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DESCRIPCION: El trabajo investigativo tuvo como objetivo disefiar e implementar
una aplicacion movil que promueva de forma activa la psicoeducacion con
respecto a la masturbacién femenina, el autoconocimiento y reconocimiento
corporal. Se aplicaron dos instrumentos y en base a los resultados se construy6
una aplicacion movil, la cual posee contenido cientifico relevante para la
sexualidad femenina.

METODOLOGIA: Proyecto de corte cuantitativo, alcance descriptivo-exploratorio,
disefio de tipo no experimental transversal, muestreo de tipo no probabilistico
intencional. Los instrumentos usados fueron: Inventario de actitudes hacia la
masturbacion version colombiana (Espitia & Torres, 2017) y Personal comfort with
sexuality scale (Rempel & Baumgartner; 2003)

PALABRAS CLAVE: Masturbacion femenina, Sexualidad, Psicologia, Aplicacion
web

CONCLUSIONES: En primer lugar al realizar la adecuada investigacion acerca
de la masturbacién enfocada en el ambito femenino, pudimos entender que esta
se encuentra dentro del normal desarrollo sexual de la persona, el cual a su vez
esta influenciado por la interaccion de lo psicoldgico, bioldgico, social, fisiolégico,
religioso y espiritual , sin embargo, al hablar de esta practica auto placentera con
algunas personas, entramos en una disonancia donde la masturbacién a pesar de

generar placer, también va acompafiada de sentimientos negativos y castigo.
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De modo que se puede evidenciar una conducta hacia la masturbacion totalmente
diferente cuando hablamos de género, puesto que, dicha practica es vista en los
hombres como un aspecto normal del desarrollo de la salud sexual, y en las
mujeres es caracteristica una contradiccion entre el placer y los pensamientos
constantes que la llevan a dudar de la normalidad de la masturbacion, los cuales a
su vez van acompafados de culpa, deshonra y vergienza. Por otro lado, se
identifica que esta practica es aprendida en muchas ocasiones por los diferentes
medios de comunicacion, o pares que estan fuera del ambito familiar o las

diversas instituciones educativas a las que asisten el hombre y la mujer.

En efecto, al realizar nuestra investigacion, se manifestd en las mujeres mayores
de edad que efectivamente la masturbacion es un acto privado, que satisface una
necesidad fisioldgica, y es una practica normal dentro del desarrollo de la persona,
no obstante se evidencio cierta repugnancia hacia sus genitales, y la realizacion
de dicha practica auto placentera, sintiéndose culpables y degradadas a la hora de
realizarla, igualmente se pudo entender que la gran parte de las mujeres tiene

poco conocimiento acerca del tema.

Por esta razén, nuestro producto fomenta una psicoeducacién acerca de la

masturbacion, el autoconocimiento, el erotismo, y el reconocimiento de su cuerpo,
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su sentir y vivir a través del placer, logrado construir junto a todas las mujeres el

empoderamiento y la liberacion sexual dentro del ambito femenino.

Con la intencién de lograr lo anteriormente mencionado, WomenLove de una
manera, creativa, sencilla, didactica y llamativa, ensefia a las mujeres lo
relacionado con la masturbacion femenina, entendiendo su concepto general, sus
beneficios, el conocimiento de sus genitales y su cuerpo. Igualmente encontraran
algunas técnicas, mitos y verdades acerca de la practica de una manera
interactiva y divertida, ganando confianza y amor en si mismas para asi romper
con aquellos estigmas sociales con los que se ha crecido de generacién en

generacion.
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Apéndice H. Resultados de la aplicacion de los instrumentos.
Apéndice |. Formulario de google con la version final y validada de los

instrumentos.

Apéndice J. Capturas de pantalla aplicacion final.

Nota: No olvide borrar las instrucciones del formato: s6lo deje la informacion

solicitada, incluyendo esta nota.




