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DESCRIPCIÓN: El trabajo investigativo tuvo como objetivo diseñar e implementar 

una aplicación móvil que promueva de forma activa la psicoeducación con 
respecto a la masturbación femenina, el autoconocimiento y reconocimiento 
corporal. Se aplicaron dos instrumentos y en base a los resultados se construyó 
una aplicación móvil, la cual posee contenido científico relevante para la 
sexualidad femenina. 
 
METODOLOGÍA: Proyecto de corte cuantitativo, alcance descriptivo-exploratorio, 
diseño de tipo no experimental transversal, muestreo de tipo no probabilístico 
intencional. Los instrumentos usados fueron: Inventario de actitudes hacia la 
masturbación versión colombiana (Espitia & Torres, 2017) y Personal comfort with 
sexuality scale (Rempel & Baumgartner; 2003)  
 
PALABRAS CLAVE: Masturbación femenina, Sexualidad, Psicología, Aplicación 

web 
 

CONCLUSIONES: En primer lugar al realizar la adecuada investigación acerca 

de la masturbación enfocada en el ámbito femenino, pudimos entender que esta 

se encuentra dentro del normal desarrollo sexual de la persona, el cual a su vez 

está influenciado por la interacción de lo psicológico, biológico, social, fisiológico, 

religioso y espiritual , sin embargo, al  hablar de esta práctica auto placentera con 

algunas personas, entramos en una disonancia donde la masturbación  a pesar de 

generar placer, también va acompañada de sentimientos negativos y castigo. 
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De modo que se puede evidenciar una conducta hacia la masturbación totalmente 

diferente cuando hablamos de género, puesto que, dicha práctica es vista en los 

hombres como un aspecto normal del desarrollo de la salud sexual, y en las 

mujeres es característica una contradicción entre el placer y los pensamientos 

constantes que la llevan a dudar de la normalidad de la masturbación, los cuales a 

su vez van acompañados de culpa, deshonra y vergüenza. Por otro lado, se 

identifica que esta práctica es aprendida en muchas ocasiones por los diferentes 

medios de comunicación, o pares que están fuera del ámbito familiar o las 

diversas instituciones educativas a las que asisten el hombre y la mujer.  

En efecto, al realizar nuestra investigación, se manifestó en  las mujeres mayores 

de edad  que efectivamente la masturbación es un acto privado, que satisface una 

necesidad fisiológica, y es una práctica normal dentro del desarrollo de la persona, 

no obstante se evidencio cierta repugnancia hacia sus genitales, y la realización 

de dicha práctica auto placentera, sintiéndose culpables y degradadas a la hora de 

realizarla, igualmente se pudo entender que la gran parte de las mujeres tiene 

poco conocimiento acerca del tema.  

Por esta razón, nuestro producto fomenta una psicoeducación acerca de la 

masturbación, el autoconocimiento, el erotismo, y el reconocimiento de su cuerpo, 



 

 

 

RESUMEN ANALÍTICO EN EDUCACIÓN  
- RAE - 

 

 

 

 

 

 
RIUCaC 

 

 4 

su sentir y vivir a través del placer, logrado construir junto a todas las mujeres el 

empoderamiento y la liberación sexual dentro del ámbito femenino. 

Con la intención de lograr lo anteriormente mencionado, WomenLove de una 

manera, creativa, sencilla, didáctica y llamativa, enseña a las mujeres lo 

relacionado con la masturbación femenina, entendiendo su concepto general, sus 

beneficios, el conocimiento de sus genitales y su cuerpo. Igualmente encontraran 

algunas técnicas, mitos y verdades acerca de la práctica de una manera 

interactiva y divertida, ganando confianza y amor en sí mismas para así romper 

con aquellos estigmas sociales con los que se ha crecido de generación en 

generación.  
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