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RESUMEN

En la ciudad de Bogoté actualmente los pacientes con trastornos mentales no cuentan con
instalaciones optimas que contribuyan en el mejoramiento de su tratamiento, se pudo evidenciar
mediante observacion, investigacion y analisis que la infraestructura fisica de algunas instituciones
psiquiatricas tienen modelos de espacios fisicos obsoletos muy cerrados, con poca iluminacion
natural, falta de Biofilia entre otros, que impiden que el paciente muestre pronta recuperacion y

por el contrario el paciente no se sienta comodo y tranquilo.

Por lo cual este documento va encaminado en la busqueda de determinar un criterio de disefio
innovador para una propuesta de hospital psiquiatrico, basado en la relacién entre la configuracion
espacial con base en la aplicacion, articulacién y combinacién de teorias como la Neuro
arquitectura, Psicologia ambiental y Biofilia las cuales permitirdn generar una arquitectura
curativa, generando espacios idoneos para un proceso de recuperacion apropiado a través de la
percepcion sensorial, dando el resultado de regocijo y complacencia de las zonas en éste caso a

favor de la recuperacion de los pacientes.

Palabras clave: Biofilia, Neuro arquitectura, Arquitectura curativa, Psicologia ambiental, Trastorno

mental.
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ABSTRACT
Currently in Bogota’s city, patients with mental disorders do not have optimal facilities that
contribute to the improvement of their treatment, it was evidenced through observation, research
and analysis that the physical infrastructure of some psychiatric institutions have models of very
closed obsolete physical spaces , with little natural lighting, lack of Biophilia among others,
which prevent the patient from showing prompt recovery and, on the contrary, the patient does

not feel comfortable and calm.

Therefore, this document is aimed at determining an innovative design criteria for a
psychiatric hospital proposal, based on the relationship between the spatial configuration based
on the application, articulation and combination of theories such as Neuro architecture,
Environmental Psychology and Biophilia which will allow to generate a curative architecture,
generating ideal spaces for an appropriate recovery process through sensory perception, giving
the result of rejoicing and complacency of the areas in this case in favor of the recovery of the

patients.

Keywords: Biophilia, Neuro architecture, Healing architecture, Environmental psychology,

Mental disorder.
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INTRODUCCION

El presente documento hace parte del desarrollo del proyecto de grado de la facultad de disefio
de la Universidad Catolica de Colombia; del programa de Arquitectura, con aras de brindar posibles
soluciones a una problematica real en un contexto real en la ciudad de Bogota.

“La situacién de la salud mental. De acuerdo con estadisticas de la OMS(10), la prevalencia
global de trastornos mentales es de aproximadamente 851 millones de personas, incluyendo
trastornos neuroticos, afectivos, retardo mental, epilepsia, demencias y esquizofrenia. LosS
problemas de salud mental constituyen alrededor del 15% de la carga mundial de

enfermedad”(11).

http://www.scielo.org.co/pdf/cesm/v32n2/0120-8705-cesm-32-02-129.pdf

En todo el mundo, las personas con trastornos de salud mental estan siendo vulneradas y violadas
en sus derechos mas basicos para el ser humano. A menudo, esta poblacion es sometida a
estigmatizaciones que se las marginan socialmente y no se les brinde la atencion minima requerida
para desarrollar una vida plena en la comunidad. En algunas comunidades, las personas con
trastornos mentales son abandonadas semidesnudas o vestidas con harapos deambulando en las

calles otras veces atadas, golpeadas y sin comida.

En muchos hospitales de salud mental las personas se les mantiene cautivas, confinadas en camas
con barrotes, privadas de ropa, ropa de cama, agua potable o bafios adecuados, y son objeto de

abusos y negligencia por parte del personal médico.

“En Colombia, la salud mental es particularmente compleja, pues guarda una estrecha relacién
con adversidades socio histdricas en cuanto a politicas, inequidades y desastres, tanto naturales
como por violencia (10,11 no se ha reglamentado y la PNSM no se ha implementado ni se ha

actualizado.”

Revista Gerencia y Politicas de Salud, vol. 17, nim. 35, 2018

https://revistas.javeriana.edu.co/files-articulos/RGPS/17-35%20(2018-11)/54557477004/

Diferentes estudios en Colombia afirman que Bogotd posee una problematica social ya que

cuenta con la tasa mas elevada en trastorno mental del pais, adicional se evidencia la ausencia de
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centros especializados y de infraestructura de servicios adecuados para el manejo psiquiatrico
hospitalario; actualmente se encuentran estructuras fisicas similares a un modelo carcelario para el
tratamiento de pacientes mentales carentes de espacios internos y externos de calidad que

proporcionen bienestar al paciente.

En la ciudad de Bogota se requiere una real transformacion de la experiencia de la salud mental,
por ello surge la necesidad de nuevos modelos de espacios de rehabilitacion e integracion social
por lo cual se pretende lograr un disefio innovador mediante la aplicacién, la articulacion y
combinacion de la Neuro arquitectura, Psicologia ambiental y Biofilia el cual beneficiara en la
rehabilitacién, recuperacién y bienestar de los pacientes psiquiatricos, asi mismo se convertira en
un instrumento eficaz para el personal médico ubicados en la localidad Rafael Uribe Uribe en el

barrio San Jose .

Mediante estos conceptos se pretende generar y 0 promover nuevas formas de terapias,
potencializar tratamientos para los diferentes tipos de trastornos, mitigar el crecimientos de los
mismos y generar una alta probabilidad de salud en su entorno fisico, social y emocional estable;
incorporando espacios funcionales que transmiten sensaciones de tranquilidad de vida, ambientes
saludables que incluyan conexion con la naturaleza, espiritualidad, evitando cualquier tipo de estrés
como el ruido, mala iluminacidn entre otros, los cuales permiten una recuperacion mas rapida de

los pacientes.

A partir de esto ¢ De qué manera la arquitectura puede influir como instrumento de mejora

en el tratamiento y rehabilitacion mental?

“Entonces, si la arquitectura es capaz de influenciar profundamente sobre el comportamiento del
habitante, es posible convertirla en la fuerza modeladora, rehabilitadora e integradora capaz de

influir en la recuperacion y manejo de las enfermedades mentales.” (Guelli, 2011)

El lugar en que habitamos es el escenario que ejerce una influencia decisiva en nuestras rutinas

tanto corporal, social y emocional.

El espacio se transforma en una motivacion para el mejoramiento de la salud mental del paciente,
lo cual es fundamental las condiciones de seguridad, confort y todas aquellas que puedan contribuir

en la creacién de espacios acogedores propicios.
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“Desde el area de la psicologia ha habido estudios que evidencian las vinculaciones entre la
presencia de areas verdes y la salud mental. Entendiéndose por salud mental como el estado de
bienestar que permite a los individuos realizar sus habilidades, afrontar el estrés normal de la
vida, trabajar de manera productiva y fructifera, y hacer una contribucién significativa a sus
comunidades “ OMS, 2004).

La psicologia ambiental aplicada a espacios interiores y exteriores, proporcionan areas con alta
calidad sensorial, brindando un ambiente benigno al paciente mental. EI color también ejerce una
importancia vital, ya que junto a la iluminacién permite imprimir tranquilidad y distintas emociones
al ser humano. La estimulacion sensorial, como la luz, el color y la belleza de las formas, puede

estimular sus emociones y a su vez pueden actuar como condicionantes de conducta
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MARCO DE REFERENCIA

MARCO TEORICO

PSICOLOGIA AMBIENTAL. “La psicologia ambiental retne algunos temas tradicionales
de la psicologia, como percepcidn, desarrollo, personalidad, etc., con otros de distintas disciplinas
de la proyeccion y la investigacion, como la arquitectura, el urbanismo, la ecologia, la sociologia,
la antropologia, etc. (Mercado et. al., 1987). 31 Es complejo definir la psicologia ambiental, ya
que ha habido numerosas revisiones sobre el area y los tedricos no han podido unificar criterios
(Mercado et. al, 1987). Sin embargo, algunos de ellos lo han definido como el establecimiento de
“relaciones empiricas y teoricas entre la experiencia y la conducta del individuo y su medio
construido” (Proshansky, 1976:305; citado por Jiménez y Aragonés, 1986); Heimstra (1979:3;
citado por Jiménez y Aragones, 1986) la define como la “disciplina que se ocupa de las relaciones

1

entre el comportamiento humano y el medio ambiente fisico del hombre”, y por ultimo Holahan
(1982:3; citado por Jiménez y Aragonés, 1986) quien afirma que es “un area de la psicologia cuyo

foco de investigacion es la interrelacion entre el medioambiente fisico y el hombre”.

https://biblat.unam.mx/hevila/UniversidadesMexicoDF/2005/n030/2.pdf

Podemos entender la Psicologia Ambiental es la que estudia las relaciones entre la conducta del
individuo y el ambiente socio-fisico. El espacio fisico potencializa la funcién para el resultado de
la recuperacion y tratamiento de las personas. Por lo tanto, la forma se adapta a las personas para
poder vivir en determinados espacios, analizando los lugares: edificios, calles, parques, espacios

naturales o cualquier lugar que se habite.

La experiencia del individuo por medio del edificio se debe relacionar en todos los aspectos
psicoldgicos y fisicos, motivando a que el paciente genere experiencias naturales que se puedan
ver reflejadas en los diversos aspectos de caracter social y cultural. La conducta del enfermo debe
estar ligada a la arquitectura como un instrumento de rehabilitacion enfatizando el uso del color, la

luz, la textura, la biofilia.
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NEUROARQUITECTURA. “Se define como el entorno construido que ha sido disefiado con
principios derivados de las Neurociencias, ayudando de esta forma a crear espacios que
favorezcan la memoria, la mejora de las habilidades cognitivas y la estimulacion de la mente,

evitando al mismo tiempo el estrés”

EBERHARD, J.P. (2008): “Brain Landscape: The Coexistence of Neuroscience and

Architecture”

https://www.worktechacademy.com/neuroarquitectura/# ftnl

Se establece el poder disefiar espacios que cumplan con todas las necesidades que caracterizan
al hombre, brindando areas que favorezcan habilidades y estimulaciones por parte del enfermo
hacia la sociedad y la arquitectura con ayuda de la naturaleza. El articular el entorno construido de
la mejor manera se define principalmente por la forma en como distribuimos el espacio y

brindamos identidad propia al equipamiento.

BIOFILIA. “Mediante este concepto se pretende la union entre el ser humano y la naturaleza,
la biofilia nos recuerda que la mejor manera de tratar cualquier &mbito de la vida humana, es
aquella que tiene en cuenta a la naturaleza y el entorno para mejorar el bienestar del ser humano,

reduciendo tensiones musculares como nerviosas es decir fisicas como psicolégicas”

“Otros estudios demostraron que espacios percibidos como méas agradables o confortables y
que se relacionan con la relajacion y disfrute permiten que el cerebro genere mas oxitocina y
serotonina, de este precedente (Zeisel & Eberhard, 2006) reflexion6 acerca de los espacios
indicando que ‘el diseiio que llevamos por arnos aplicando a nuestros hogares, escuelas,
hospitales o residencias para la tercera edad, han sido castigadas por la falta de espacio y la
negacién de la necesidad de cualquier elemento de belleza formal que pueda ayudar a las
personas que habitan a sentirse mejor, por lo que se deberia ser pragmaticos, incorporando
elementos arquitecténicos de los espacios publicos y privados a la relacion en que los mismos

afectan los animos y forma de pensar de sus moradores”

https://publicaciones.ucuenca.edu.ec/ojs/index.php/maskana/article/view/1881/1381
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Sin duda alguna la escala y biofilia representan connotaciones sensoriales al ser humano,
estableciendo que la naturaleza deberia ser el principio en disefio y del caracter formal
fundamentado en la disposicion de las formas. El disefio que llevamos por afios aplicando en la
arquitectura con base a la biofilia es ineficiente, involucrando aspectos sociales que han llevado al
hombre a tener repercusiones psicoldgicas, viendolo desde el punto de vista econémico y ético, se
debe primar la necesidad de generar espacios que incentiven a las vivencias humanas,

fortaleciendolo desde la madre naturaleza la paz y el amor.

ARQUITECTURA COMO INFLUENCIA EN LA CONDUCTA PSICOLOGICA. “Si
bien originalmente el enfermo sufre de la pérdida de la propia identidad. La institucion y los
parametros psiquiatricos acaban constituyéndole una nueva: el paciente internado asume el espacio
COMO cuerpo propio, incorporando en si la imagen que este le impone. Este espacio se transforma
en uno donde no prima la violencia y el poder; al mismo tiempo se les excluye, se les separa y se

les distancia.” (Franco, p. 102).

El espacio debe ser una herramienta de acondicionamiento del comportamiento y en la manera
como vemos el mundo, estableciendo la imposicion de una conducta netamente pasiva, que
involucre pardmetros psiquiatricos que acaben constituyéndole al paciente una identidad propia.
Por esta razon la arquitectura como instrumento de rehabilitacion psicolégica debe ser un apoyo al
enfermo que involucre aspectos sociales, ambientales y fisicos, para generar en el una mejora

sistematica y natural sin alterar su comportamiento de una manera violenta.

MARCO CONCEPTUAL.

Patologia: Ciencia derivada de la medicina, que investiga el desarrollo de las enfermedades que
afectan al ser humano, a nivel estructural, bioquimico y funcionales, siendo muy similar a la

nosologia, pero esta es la encargada de la clasificacion y descripcion de las enfermedades.

Biofilia: Habla de la fuerte conexion entre el ser humano y otras formas de vida. Erich Fromm

definia el concepto como “ética biofila” y que esta asociada a un concepto positivo.
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Neuro arquitectura: EI término Neuro Arquitectura busca aplicar los estudios de las
neurociencias a una disciplina un poco distinta: La arquitectura. Se centra en entender como percibe
nuestro cerebro los espacios en los que vivimos y en qué manera afectan a nuestro &nimo o a nuestro
rendimiento y si existe una relacion y conexion importante entre el cerebro y como este percibe el

espacio.

Arquitectura curativa: Este concepto se basa crear un ambiente curativo los disefiadores
transforman el proceso de disefio en el proceso terapéutico de curar la mente, el cuerpo y el espiritu.
Las investigaciones han demostrado las relaciones entre la calidad de un espacio fisico y las
respuestas sicoldgicas de los usuarios medidas en estrés y en la fluidez de su desempefio.

Psicologia ambiental: Es la encargada de analizar la relacion de las personas con el entorno,
busca mejorar la sociedad a través de la identificacion de problemas en esos entornos fisicos

donde cohabitan los seres humanos.

Trastorno mental: Un trastorno mental es un sindrome o un patrdn psicol6gico de significacion
clinica, que suele aparecer vinculado a un malestar o una discapacidad. En este sentido, cabe
destacar que una enfermedad mental es una alteracion de los procesos cognitivos y afectivos del
desarrollo, que se traduce en trastornos del razonamiento, del comportamiento, de la comprensién
de la realidad y de la adaptacion a las condiciones de la vida. Los trastornos mentales pueden ser
ocasionados por factores bioldgicos (ya sean genéticos, neuroldgicos, etc.), ambientales o
psicoldgicos. Por eso requieren de una atencion multidisciplinaria que permita mejorar la calidad

de vida de la persona.

Salud mental: La salud mental suele ser definida como el estado de equilibrio entre una persona
y su entorno sociocultural. Este estado garantiza al individuo su participacion laboral, intelectual y
social para alcanzar un bienestar y calidad de vida. Aunque el concepto de salud mental nace por

analogia a la salud fisica, trata de fendmenos méas complejos.
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METODOLOGIA
La metodologia de este proyecto se establecio a traves de visitas guiada y recorridos virtuales en
campo, donde se observo el estado de la infraestructura interna y externa actual de algunos centros
psiquiatricos en la ciudad de Bogota, posteriormente se realizo el analisis de la informacion
recolectada. Se consulto material académico concerniente con la Neuro arquitectura, Psicologia

ambiental y Biofilia y su relacion con la mejora de los pacientes.

Se realizé visita al terreno asignado por la universidad para el disefio del proyecto identificando
ventajas y desventajas del mismo. Se propusieron 3 fases, disefio urbano (contexto),
arquitectonico (espacios) y constructivo (técnica) y las posibles areas de trabajo que permiten
desarrollar una propuesta integrada, la cual permitird presentar una propuesta eficiente que

beneficiara a los pacientes.

Reconocimiento. Se inicia haciendo la visita al lugar de intervencién para reunir la mayor
cantidad de informacion por medio de fotografias y anélisis. Se recorre el Parque Metropolitano
Bosques de San Carlos, para conocer su estado actual, se emplea recursos como; Google Earth,
Google Maps.

Compilacién. Se inicié una investigacion grupal, para reunir la mayor cantidad de informacion
de la zona a intervenir, se analiz6 aspectos topograficos, geograficos, normativos, sociales etc.
Una vez determinados los casos, se procede a analizar cada uno de ellos con los mismos criterios

de urbano, constructivo y arquitectdnico.
« Area Ocupada

* Asoleamiento, vientos.

* Ingresos

* Frentes

* Analisis llenos-vacios

* Zonificacion
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Diagndstico.  Se construye un diagndstico de acuerdo con los resultados reunidos del previo
andlisis de manera social, por recursos audiovisuales, planos, visitas, documentos entre otros. En
efecto se agrupa la informacidn analizada y se establecen los primeros parametros para trazar un

planteamiento general.
ESTRATEGIAS

Urbanas: Se lleva acabo una propuesta que va desde lo general a lo particular, se establece un
programa urbano que tiene como un eje principal el parque metropolitano Bosques de San Carlos,
se articula por sendas peatonales, el espacio publico serd disefiado para establecer patrones de
permanencia e integracion, se evidencio la ciclorruta como medio para los visitantes del proyecto,

incluyéndola en el mejoramiento y reconstruccion de este medio para el nuevo disefio.

Se desarrolla un concepto urbano que se establece gracias a la morfologia de cada una de las
viviendas que se encuentra en el contexto, esto con el fin de subdividir las operaciones formales y

funcionales.

Arquitectonico: Se desarrolla el proyecto de acuerdo con su programa de areas y actividades,
articulando la forma donde se estructura el espacio. Se aplica diversas operaciones como la pauta
y el equilibrio jugando con el lleno y el vacio creando un ritmo, donde la arquitectura de patio se
articula con el agua, la luz y el paciente.

Se propone determinar los espacios de connotacion pasiva y activa, para establecer todos los

aspectos ambientales propuestos.

Constructivo: EI proyecto propone un sistema constructivo sustentable, apoyando al menor

consumo energia y generando un debido tratamiento de los recursos naturales, tales como:

e lluminacién natural de los espacios interiores.
e Ventilacion natural para ahorrar energia eléctrica.

e Materiales de origen sustentables.
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REFERENTES.

Los siguientes referentes de hospitales psiquiatricos, se estudié la relacion que se tiene entre el
ambiente fisico y el comportamiento humano, para elaborar un plan maestro de disefio que influyan

positivamente en la recuperacion de los pacientes con trastornos mentales.
1.1 Proyecto: Hospital Campo Largo — Brasil

Arquitecto: Manoel Coelho

Area: 55 m?

Afo: 2014

El Hospital se encuentra ubicado en Campo Largo, en el area metropolitana de Curubita. El
concepto general del proyecto se enfatiza en la busqueda de la organizacion de las areas y el flujo

segun su funcion, priorizando el factor humano de los espacios internos.
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El hospital busca la optimizacion de la luz natural y la relacion con la naturaleza en ambientes

internos y externos, como lo son con vista hacia jardines para mejorar la emocién humana.

El proyecto cuenta con dos ejes estructurales disponiendo las areas de circulacion publicay la
de los trabajadores, el edificio genera relacion con la ambientacion y la sefializacion adoptandolo

por medio de colores para instruir mejor a sus usuarios.
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1.2 Proyecto: Hospital Psiquiatrico de Kronstad
Localizacion: Bergen, Noruega

Arquitecto: Origo Arkitektgruppe

Area 12.500 m?

Afo: 2013

Figura 4: Hospital Psquiatrico de Kronstad

Fuente: https://www.archdaily.co/co/02-313387/hospital-psiquiatrico-kronstad-origo-arkitektgruppe

El hospital se enfatiza en la transparencia hacia el pablico, brindando a su vez proteccion al
paciente. El edificio cuenta con la creacion de una plaza publica, donde ofrece un espacio de

calidad para los pacientes tenga una integracién con el lugar.

2021


https://www.archdaily.co/co/02-313387/hospital-psiquiatrico-kronstad-origo-arkitektgruppe

UNIVERSIDAD CATOLICA La arquitectura como para instrumento de tratamiento en la rehabilitacion mental
de Colombia Estupifian Escobar Angie Sheyen 18

Facultad de Disefio

'.:|' - S

i
| o B T

Figura 5: Hospital Psquiatrico de Kronstad

Fuente: https://www.archdaily.co/co/02-313387/hospital-psiquiatrico-kronstad-origo-arkitektgruppe

Las zonas sociales en el exterior del edificio estan acondicionadas por medio de patios en
diferentes niveles de altura, ayudando a la integracion de su contexto. Los jardines y las cubiertas

del Hospital permiten a los usuarios que tengan espacios tranquilos y a la vez una conexion con
ellos mismo.

Figura 6: Hospital Psquiatrico de Kronstad

Fuente: https://www.archdaily.co/co/02-313387/hospital-psiquiatrico-kronstad-origo-arkitektgruppe
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RESULTADOS

A continuacion, se presenta los resultados encontrados con base en los analisis y estudios
realizados mediante las diferentes fuentes consultadas. Respecto a la relacion y la incidencia que
genera la Biofilia, Neuro Arquitectura y Psicologia Ambiental en la recuperacion de los pacientes

psiquiatricos.

En estos resultados se podra encontrar las nuevas estrategias de intervencion arquitectonica que
hay entre cada una de las partes del disefio del proyecto como son: zona urbanistica, zona

arquitectonica y zona constructiva articulando los tres elementos mencionados anteriormente.
IMPLANTACION URBANA.

Ubicacion: Cra 12D # 32 — 44 sur, Bogota, Cundinamarca, Colombia.

Localidad: Rafael Uribe Uribe

UPZ: 36

Area lote: 18.120 m2

Area Construida: 3.200 m2

Rango de edad pacientes: 20 — 50 afios.
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Lo primero para el desarrollo del proyecto parte de la morfologia de las manzanas colindantes,
las cuales tienen unas dimensionadas aproximadas de 6 metros de ancho, permitiendo articular el
predio con el Parque Bosques de San Carlos y con las vias principales como la calle 34 sur, la calle

31 sury la calle 12 bis, por lo que cuenta con una buena accesibilidad y conexiones de transporte.

Por otro lado, la zona que comprende el predio, se encuentra en un area donde maneja mayor
flujo de estructura ecoldgica, donde se pretende manejar una relacion directa con el entorno vy el
proyecto, fortaleciendo los vinculos que posee la naturaleza creando espacios estimulantes y

relajantes.

Composicion.

El planteamiento urbano busca fortalecer las caracteristicas naturales que se encuentra en el
lugar, logrando que el parque y el hospital San Carlos sea el eje principal que guie el recorrido,
generando espacios de permanencia en areas verdes que complemente las actividades como un
lugar de areas pasivas, fortaleciendo la estructura ecoldgica principal y que incorpora el proyecto
arquitectonico vinculando al entorno natural, ofreciendo un ambiente diferente que genere una
experiencia.
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AREAS DE CuLTIVO

PiCcNIC

ZONA DE CUENTEROS
Y CONTEMPLACIAON

CICLOVIA

TRABAJO DE
RECICLAJE Y
COMPOSTAJE

SENDA URBANA

OBSERVACIAN DE AVES

El disefio finalmente se consolida creando un espacio natural que integre la construccion de la
biofilia, la psicologia ambiental y la neuro arquitectura favoreciendo a los que haran uso de el y
teniendo una mejor accesibilidad, incorporando la vegetacién mediante corredores verdes y un
entorno totalmente natural. El recorrido se complementa con zonas verdes que poseen en
mobiliario ideal para apreciar el entorno en el cual se encuentra, para el descanso, la tranquilidad

y el aprovechamiento de estos espacios.

“El efecto se produce desde la entrada de un edificio, la presencia de plantas provoca un
sentimiento de felicidad e inspiracion mientras que accesos sin elementos naturales acentiian

efectos de ansiedad y aburrimiento” (Gili Menendez, R. 2020. P. 6
IMPLANTACION ARQUITECTONICA

El lote a intervenir, se encuentra en una manzana que posee en su gran mayoria construccion, y
debido a que la intencidn es ser lo menos agresivo con el contexto, el espacio a trabajar proporciona

fachadas que tiene un aproximado de 6 metros de ancho. Acorde a estas determinantes el Hospital
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Psiquiatrico esta disefiado bajo la tipologia de la arquitectura de patio, creando asi espacios de areas
libres, las cuales son utilizadas como &reas terapéuticas o como ocio para los pacientes.
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La forma surge a partir de la morfologia que nos brinda el sector, en la cual se forma una malla
reticular que forma la disposicion del lleno y el vacio, los volimenes se separan generando
corredores verdes que tienen una relacién con el interior de cada volumen formando un corredor

natural que vincula el proyecto desde el interior hasta el exterior.

ARQUITECTURA DEL
PATIO

El proyecto arquitecténico busca la relacién
entre la naturaleza, el espacio, la luz y la
forma, estableciendo una relacion sensorial
entre el proyecto y el huésped.
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El &rea central del proyecto es el conector principal con cada uno de los volimenes, es el espacio
que permite desplazarse a las diferentes &reas. La forma de la composicidn brinda visuales hacia
el interior y exterior logrando una conexion natural continua por medio de jardines y corredores
verdes, a medida que se camina dentro del mismo se puede evidenciar que la Biofiia y la Psicologia
Ambiental y la Neuro Arquitectura, con el fin de lograr una riqueza de espacios naturales centrados

en los sentimientos, en las sensaciones positivas buscadas.

Los factores en esta categoria son principalmente sensoriales, conexion visual que tienen una
relacion directa con elementos naturales, conexion no visual que se da por medio de olores, y

sonidos.

Se contara con patios terapéuticos, los patios permiten al usuario pasar por recorridos con

diferentes tipos de pendientes permitiéndole tener sensaciones agradables, se brindan espejos de
agua, jardines de colores, arboles entre otros brindando un entorno natural, fresco y confortable
que permita al usuario percibir distintas sensaciones como olores, temperaturas, sonidos, entre
otros. Finalmente se permitira a los pacientes estar en contacto con la vegetacion no solo de

forma visual sino también fisica.

“El efecto de la naturaleza sobre la mente humana como potenciador de bienestar y confort
esta ampliamente demostrado. Por lo tanto, en instalaciones donde el bienestar se ve mas
afectado, como son los centros sanitarios, es importante utilizar los recursos necesarios para

generar espacios amables y saludables para sus ocupantes.” (Gili Menendez, R. 2020. P. 15)
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El disefio del hospital tiene una fuerte intensidad en la “Biofilia” hacia el publico, y a la vez en
la creacion de un refugio de proteccién para los pacientes, generando patios internos, de tal forma

que todos los pabellones estan conectados Yy tiene visuales internas y externas a zonas verdes.

A través de esta propuesta arquitectdnica, se pretende generar un ambiente terapéutico, en
definitiva, un espacio que les otorgue libertad, donde el paciente puede vivenciar la dependencia
como la independencia de acuerdo a la evolucidn del paciente, brindandole integracion social en

espacios internos y externos.

Figura 15: Perspectiva Disefio Hospital

Fuente: Elaboracion propia, 2021
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IMPLANTACION CONSTRUCTIVA

Se define una estructura modular con muros portantes en concreto que ayuda a la forma
volumétrica del proyecto. La modulacion estructural ordena los espacios arquitectdnicos, se traza
una reticula con puntos, lineas rectas, perpendiculares y equidistantes, para subdividir el programa
arquitectonico y sus funciones. De esta manera, se ubican los elementos estructurales para
referenciar las diferentes areas amarrando la estructura a la reticula y la manera en como se pueda

ubicar las divisiones dentro de lo médulos arquitecténicos.
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Figura 17: Reticula constructiva

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

“Una reticula regular que define luces iguales, permite elementos estructurales repetitivos y

proporciona eficiencia en la continuidad estructural” (Ching, 2022, P. 284)

La cimentacion es una placa flotante o llamada también cimentacion compensada, se manejan
unas luces de 6m. El terreno tiene unas caracteristicas muy variables ya que se encuentra en una
pendiente en la que de su punto mas alto al mas bajo hay una diferencia de 6m, parte de esto
también influye que el disefio sea mediante arquitectura de patio, para una mejor adaptacion y que

no se afecte el terreno en mayor medida.

Figura 18: Corte Hospital Psiquiatrico

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Se busca tener un proyecto sostenible relacionandolo con las energias alternativas y el entorno
natural para la sanacion y el confort del paciente. Se impulsa a incorporar materiales que seran
fundamentales en la construccion del edificio, manteniendo coherencia entre funcion y
materialidad, como lo son la reduccion de ruido, control de iluminacion, y confort térmico. Se
plantean espacios donde ayude a la mejora de los estimulos sensoriales con diferentes texturas,
colores y la belleza de las formas, que a su vez pueden actuar como condicionantes de la

conducta.

Figura 19: Espacios Internos

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Figura 20: Espacios Internos

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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DISCUSION

La implementacion del disefio Biofilico, Neuro Arquitectura y la Psicologia Ambiental en la
arquitectura hospitalaria se ha vuelto una contribucidn para la ayuda del proceso de recuperacion
de los pacientes, brindando oportunidades para mejorar los ambientes, aprovechando el vinculo
con la naturaleza, estos espacios generan sensaciones positivas para los usuarios, el personal de

trabajo o visitantes.

Es por esta razon que, para obtener el enfoque del equipamiento Hospitalario se debe a la
contribucion de espacios naturales, frescos y confortables permitiendo al paciente percibir una

riqueza de sensaciones influyendo positivamente en la recuperacion de los enfermos.

“El efecto de la naturaleza sobre la mente humana como potenciador de bienestar y confort
estd ampliamente demostrado. Por lo tanto, en instalaciones donde el bienestar se ve mas
afectado, como son los centros sanitarios, es importante utilizar los recursos necesarios para

generar espacios amables y saludables para sus ocupantes.” (Gili Menendez, R. 2020. P. 15)

Al igual que Gili Menendez, concuerdo que al estar en espacios abiertos con vegetacion ayuda
a tener paz, es decir mientras se esta en la zona se puede contemplar una vista agradable, es especial
tener control de los elementos que ayuden a definir &reas con iluminacion y sonido, manteniendo

una legibilidad espacial, utilizando la biofilia como arte para agradar y animar a los usuarios.

“Entonces, si la arquitectura es capaz de influenciar profundamente sobre el comportamiento del
habitante, es posible convertirla en la fuerza modeladora, rehabilitadora e integradora capaz de

influir en la recuperacion y manejo de las enfermedades mentales.” (Guelli, 2011)

Segln lo que plantea el autor Guelli 2011 la arquitectura se podria entender como una
herramienta terapéutica que puede desempefiar un rol importante en la recuperacién del paciente,
ayudando por medio de la creacion de espacios modeladores emociones que a su vez actien como

condicionamientos de la conducta, esto se da por medio de la luz, el color, la vegetacion y la forma.

“Si1 bien originalmente el enfermo sufre de la pérdida de la propia identidad. La institucion y los
parametros psiquiatricos acaban constituyéndole una nueva: el paciente internado asume el espacio

COMO cuerpo propio, incorporando en si la imagen que este le impone. Este espacio se transforma
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en uno donde no prima la violencia y el poder; al mismo tiempo se les excluye, se les separa y se

les distancia.” (Franco, p. 102).

De acuerdo a lo que Franco, p 102 manifiesta, concluyo que el paciente puede lograr encontrar
motivaciones que apoyen a integrarse con ellos mismo y con su entorno. En esta basqueda es
fundamental las condiciones de seguridad, confort y todas aquellas que puedan influir en la
creacion de areas acogedoras, con ayuda de la arquitectura como un instrumento de tratamiento en

la rehabilitacion mental.

“Desde el area de la psicologia ha habido estudios que evidencian las vinculaciones entre la
presencia de areas verdes y la salud mental. Entendiéndose por salud mental como el estado de
bienestar que permite a los individuos realizar sus habilidades, afrontar el estrés normal de la
vida, trabajar de manera productiva y fructifera, y hacer una contribucién significativa a sus
comunidades ** OMS, 2004).

La OMS 2004 da unas pautas de tratamiento que ayudan a la mejora del enfermo, reafirmando
que la presencia de areas verdes genera una vida fructifera y productiva. Coincido con esta cita
por que naturalmente la arquitectura debe estar al servicio del paciente empleando espacios donde
la escala, el color, la textura y el olor, propicien ambientes que incentiven al enfermo a la serenidad
y el confort, proponiendo zonas donde el agua y la luz jueguen un papel importante en la
rehabilitacién mediante el sonido y la sombra.
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CONCLUSIONES

En relacion a lo expuesto, el problema principal que aqueja al campo de la salud mental en el
escenario actual de nuestro pais es la dificil recuperacion del paciente y su consecuente reinsercion

en la sociedad.

Es por esta razon que es importante entender los diferentes modos de comportamiento y conocer
la correspondiente forma para cada tipo de trastorno mental, por lo que, a través de dichas formas
compositivas debe de haber configuraciones espaciales, para el disefio y el desarrollo
arquitectonico en pro del paciente, involucrando el entorno fisico y ambiental que promueva un

impacto positivo en la evolucién de la enfermedad.

Por medio de varias investigaciones se concluye que los proyectos arquitecténicos en edificios
de tratamiento y rehabilitacion mental, pensando en el espacio, la Biofilia, la Neuro Arquitectura

y la Psicologia Ambiental, ayudara al hombre a integrarse con la sociedad y su entorno.

A partir de nuevas y mejoradas estrategias de intervencion, se debe ofrecer un ambiente saludable
para los residentes y sus visitantes, partiendo desde la escala macro, meso y micro, logrando
involucrando la circulacion, él ambiente y la disposicion entre los espacios, creando seguridad y

confort para los pacientes.

La Facultad de Disefio, nos ha inculcado la empatia a la hora de disefiar, esto con el propdsito
de entender las necesidades de los usuarios, brindandoles posibles soluciones. La arquitectura
tiene una relacion directa con el bienestar del ser humano, siendo relevante para generar espacios
que se acoplen y brinden percepciones, hasta el punto de lograr que por medio de elementos se

involucre y de una configuracion acorde al cumplimiento de los requerimientos establecidos.

Desde mi punto de vista, la formacién como arquitecto se convierte en un elemento que abre al
ser humano, es una labor que nunca termina, debido a todos los componentes que se debe tener en
cuenta al momento de disefiar y planificar un proyecto, recurriendo a multiples herramientas como

el ambiente, la luz, el color y la textura, partiendo de la premisa arquitectica, constructiva y urbana.

Es importante conjugar todas las caracteristicas que comprenden al ser humano, descifrando las
necesidades que el hombre requiera, entendiendo que el espacio involucra indirecta e

indirectamente las emociones y el comportamiento, por esta razon la arquitectura debe de ser la
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herramienta principal conjugada con la naturaleza, para incentivar al amor entre lo que vivimos y

lo que hacemos.

Personalmente la arquitectura es el instrumento que infiere en nuestro comportamiento, debe
ser quien piense en todas las cualidades y desventajas que comprender al ser humano. En
conclusion, se debe disefiar en pro del confort, la naturaleza y las vivencias, entendiendo que
nuestra vida se vive en los equipamientos y estos deben corresponder a las virtudes del espacio, la

familia, la humanidad y el ambiente.

Actualmente la arquitectura esta sujeta en gran parte a la economia y la industrializacion, se debe
empezar a incentivar al cambio entorno a como vivimos y como compartimos con la naturaleza,
generando arquitectura que motive a las emociones y sensaciones que arraigadamente los humanos

tenemos.
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18. Figura 18: Corte Hospital Psiquiatrico- Elaboracion Propia 2021
19. Figura 19: Espacios Internos- Elaboracion Propia 2021
20. Figura 19: Espacios Internos- Elaboracion Propia 2021

ANEXOS
Paneles:

1. Memoria Concurrencia
2. Memoria Urbana

3. Memoria Arquitectonica
4

Memoria Constructiva
Planimetria:

1. Planta primer nivel
2. Cortes

3. Corte Fugado

4. Detalle Urbano
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Memoria Urbana
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Memoria Arquitectonica

SECCION LONGITUDINAL
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Memoria Constructiva
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Planta de primer nivel
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Detalle Urbano
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