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“La gran arquitectura nos puede dar esperanza,

la gran arquitectura puede sanar”

Arquitecto Michael Murphy, Conferencia Arquitectura construida para sanar

Ted Talks 07 marzo 2018
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Resumen

Segun datos registrados por la OMS (Organizacion mundial de la salud) en el Plan de
accion integral sobre salud mental 2013 - 2020, en los paises de ingresos bajos y medios
como Colombia, entre el 76% y el 85% de las personas con trastornos mentales graves noreciben
tratamiento alguno para esas afecciones, Ya que Colombia no cuenta con las
suficientes clinicas, en su mayoria las existentes son de dificil accesibilidad, instalaciones
deficientes, espacios deshumanizados, no adecuados, que generan unas marginadas
dindmicas de tratamiento, asi mismo se vuelven enfermedades incurables y pocas de las
personas ingresadas logran recuperarse. Es necesario ser conscientes de que la calidad del
espacio repercute significativamente en la salud mental del paciente, por lo que se propone
un nuevo modelo espacial de arquitectura curativa, el cual permite tratar, rehabilitar y
prevenir trastornos mentales por medio de espacios que despiertan los sentidos, generando
una iluminacién armoniosa que invita a la introspeccion de quien los habita o recorre,
enmarcando visuales desde las habitaciones para proporcionar que los pacientes conciban
un lugar de descanso y tranquilidad, permitiendo que la naturaleza ingrese a los espacios
por medio de texturas, sombras, arboles que se sumergen al interior del edificio, caidas de
agua que emiten sonidos de tranquilidad, recordando que los elementos naturales siempre

son la cura para la mente y el alma.

Palabras clave

Trastornos, accesibilidad, percepcion, texturas, naturaleza.
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Abstract

Architecture as a perception for the treatment, rehabilitation and prevention of mental health
diseases.

Colombia does not have enough clinics, mostly existing ones are difficult to access, poor
facilities, dehumanized spaces, not adequate, which generate dynamic marginalized treatment,
as well as become incurable diseases and few of the people admitted manage to recover, it is
necessary to be aware that the quality of the space has a significant impact on the mental health
of the patient , so a new spatial model of healing architecture is proposed, which allows to
treat, rehabilitate and prevent mental disorders through spaces that awaken the senses,
generating harmonious lighting that invites the introspection of those who inhabitor travel,
framing visuals from the rooms, providing that patients conceive it as a place of rest and
tranquility , allowing nature to enter the spaces through textures, shadows, trees thatplunge
into the interior of the building, falls of water that emit sounds of tranquility,remembering

that natural elements are always the cure for the mind and soul.

Keywords
Disorders, accessibility, perception, textures,nature.
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Introduccion

El presente proyecto, pretende crear una base tedrica y proyectual en donde se investigaran
los tipos de trastornos mentales, sus requerimientos y se planteara un nuevo método para ser
aplicado en el desarrollo de una arquitectura curativa para enfermedades mentales. Este proyecto
se fundamento en la propuesta de la Universidad Catdlica de Colombia de brindar un valor
agregado a la sociedad, contribuir desde nuestro conocimiento y experiencia adquirida enel
desarrollo de nuevos planteamientos espaciales de calidad que permitan el tratamiento, la

rehabilitacion y la prevencién de trastornos mentales.

Si, los trastorno psiquiatricos o ahora mejor llamados “enfermedades de salud mental”, queen
mi opinién Gnicamente han sido cambios continuos conceptuales para evitar la
estigmatizacion de estos pacientes o lugares, lo cierto es que mucho se cambia el concepto, pero
poco la calidad de tratamientos y espacios que permitan llevar a cabo el proceso con mayor
efectividad, calidad humana y digna para las personas, es que resulta aterrador el solo hecho de
nombrar los trastornos mentales, incluso continuamente se evita hablar de ello en esta sociedad
donde es mas facil hacer de oidos sordos y ojos ciegos para con ello irlas dejando de lado o
simplemente en el olvido, evadiendo no solo conversaciones, si no proyectos, investigaciones y
cualquier estudio o accién que pudiera brindar ayuda y soluciones, olvidando que es una realidad

de la que no todos estaremos exentos.
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En 2014, el Ministerio de Salud y Proteccion Social, junto con la Universidad Nacional de
Colombia, construyeron el documento “Propuesta de Ajuste a la Politica Publica de Salud
Mental 2014 y su respectivo Plan de Accion 2014 — 20217, que hizo énfasis en “... garantizar
plenamente el disfrute efectivo del derecho a la salud mental mediante su posicionamiento en la
agenda publica y la generacién de acciones transectoriales de proteccion y promocion de la
salud mental, prevencion, tratamiento y rehabilitacion integral de los problemas y trastornos
relacionados con la salud mental”, (Resolucién 4886, 2018). Sin embargo, actualmente en 2021
cuando el plan de accidn aun es vigente el 85% de las personas con trastornos mentales graves
no reciben tratamiento por motivos como: primero la calidad de hospitales psiquiatricos
existentes no cuenta con infraestructuras y espacios que contribuyan con el mejoramiento,
rehabilitacién pronta y oportuna para poder hacer cortos pero eficientes periodos de
hospitalizacion. Segundo, la falta de accesibilidad debido al déficit de lugares para tratamientos
por enfermedades mentales.

En Colombia no se cuenta con la cantidad de entidades que permitan un tratamiento de
atencion continuo y seguro por medio de la hospitalizacién. Segin datos del Boletin de salud
mental Oferta y Acceso a Servicios en Salud Mental de Julio del 2018; “En Colombia existen
1.918 entidades con servicios habilitados de psiquiatria a julio de 2018; de estos el 87,3% es decir
(1.675) son de consulta externa y solo el 6,8% (130) en hospitalizacion en unidad de saludmental
y el resto estan distribuidos en otros servicios” (Boletin de salud mental,2018), es importante

también entender que de estos 130 en su mayoria no cuenta con espacios de calidad,
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no son dignos para el habitat de seres humanos, son poco iluminados y son espacios que se
edificaron con finalidades distintas, pero terminaron adecudndose como centros de psiquiatria,
por lo tanto, los tratamientos resultan extensos o interminables.
Pero... ;| De qué manera la arquitectura puede contribuir en el proceso de tratamiento,
rehabilitacién, prevencidn por medio de los sentidos y percepcion mediante un espacio

para curar?

Recordemos que los trastornos mentales eran anteriormente tratados en carceles, hospitales y
hogares que, aunque ofrecian ayuda los espacios eran decadentes para brindar la rehabilitacion
en los enfermos; e inicia a tomar fuerza la idea de que los asilos deben ser espacios alejados de
la ciudad para poder curar trastornos de salud, los hoy llamados y poco evolucionados
“Hospitales psiquiatricos” estan dedicados al diagnéstico y tratamiento de enfermedades
psiquiatricas con capacidad para alojar a pacientes por cortos o largos periodos de tiempo segln
lo requiera, contando con espacios funcionales para los diferentes tipos de trastornos, pero no
todos planificados para la prevencion del crecimiento en estos padecimientos. Este déficit
cualitativo y cuantitativo de centros de rehabilitacion psiquiatrica, es una oportunidad
para repensar el concepto de rehabilitacion e incorporar en €l desde el disefio espacial,

procesos integrales de apoyo al paciente, donde el espacio ayude al tratamiento.
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Arquitectura curativay elementos naturales

En segundo lugar, surge el valor de ser conscientes de que la calidad del espacio repercute
significativamente en la salud mental del paciente y que se buscara continuamente con el
proyecto cambiar dos percepciones: por un lado, olvidar que estan sumergidos en medio del
caos de una ciudad, por otro lado, olvidar la forma habitual de concebir hospitales como
espacios intimidantes donde solo se escuchan lamentos y se visualiza Gnicamente un blanco
insensible e interminable; Johnson Philip decia “Toda arquitectura es un refugio; toda la gran
arquitectura es el disefio de un espacio que contiene, abraza, exalta o estimula a la persona en
ese espacio” (Johnson P. 1975). Es inevitable no acudir a la percepcion por medio de los
sentidos pues solo se logran estas emociones espaciales cuando la arquitectura mueve fibras,
emociones, sentimientos, y en su punto mas alto que quien recorre y habita el espacio logra un
sentimiento de introspeccidn, en este caso la busqueda de terapias desde si mismos para
trastornos de ansiedad, depresién y estrés post traumatico, planteandose la calidad espacial para
permitir que los pacientes logren estar alineados con ¢l “aqui y el ahora” por medio de
arquitectura curativa, sumergida en la naturaleza.

Posiblemente alguna vez nos hemos cuestionado ¢qué siente un enfermo mental? ;Como se
recupera la salud mental? ;De qué forma se puede contribuir a mejorar la salud mental que no
sean solo medicamentos y camas de fuerza? son preguntas que en algin momento de nuestra

vida han rodeado nuestros pensamientos y en un primer momento fueron las que mas rodearon
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mi mente que, aunque no es facil dar respuesta es importante abordar este tema de forma
profesional como moldeadores de espacios, por ende, de comportamientos, dejar de lado el
estigma social de construir los hospitales psiquiatricos como espacios perturbadores; es asi
como se inicia por proponer espacios adecuados y planificados para trastornos mentales de
ansiedad, depresion, estrés post traumatico.

Es necesario, dimensiones adecuadas y los efectos por medio de los sentidos que impactan
en los pacientes ya sea de la intensidad de la luz, de color, la fluidez de los espacios, seguridad,
contacto con la naturaleza entre otros. Todos estos brindan comodidad a los pacientes,
alejandose del caos de las ciudades para llevarlos a ambientes de paz, espacios abiertos al aire
libre pero delimitados por seguridad, de buena calidad, espacios contenedores de tranquilidad,
reposo, los cuales logren brindar la mayor estabilidad mental posible por medio de factores
naturales y percepciones que podemos abarcar, elementos naturales como la luz, el aire, la vista
al entorno natural que se vuelven cuadros enmarcados desde las habitaciones, las sombrasde las
ramas en movimiento que dan una textura en los pisos luego de pasar por un gran plano
traslucido, el sonido de escorrentia y unas leves caida de agua, las terapias al aire libre
escuchando el sonido de los arboles y la fauna, asi como también un proyecto de poca altura que
se mimetiza con texturas naturales, simplificado en el uso de solo tres materiales; hormigonvisto,
madera sin tratar y vidrio, permitiendo un espacio interior y exterior articulado y fluido para

lograr curar por medio de espacios calidos y elementos naturales. Tratando, recuperando,
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rehabilitando y previniendo trastornos mentales por medio de los sentidos, espacios y

naturaleza.

Metodologia

La arquitectura es mas que algunos elementos que se sostienen entre si y que permiten
resguardarse, es mucho mas que edificios novedosos y escultéricos que parecer tener todo el
reconocimiento, la arquitectura tiene la capacidad de sanar, es asi cOmo se investigara,
analizara y estudiara para crear una clinica psiquiatrica con un disefio simple, especifico y
equilibrado, que pueda hacer que la arquitectura contribuya para curar, con una gran sensibilidad
ante el entorno natural existente. Se ha buscado un lugar que evita tener la percepcion de estar
sumergido en el caos de la ciudad, rodeado de elementos naturales que contribuyen y
complementan la composicion arquitectonica donde los elementos naturales del entorno sean parte
de los espacios, las terapias y demas actividades entorno al tratamiento de tales padecimientos,
asi como también es un punto de facil movilidad y accesibilidad desde la ciudadde Bogota, se ha
destinado un entorno semiurbano que goza actualmente de una pequefia y aun sobreviviente zona
natural en el norte de Bogotd, haréa parte de la reserva Thomas van Der Hammen; sera implantado
en el municipio de suba Cundinamarca el cual parte de la unidad de planeamiento rural (UPR):

pieza rural norte, como se puede visualizar en la (Figural ).
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Localizado con mayor especificacion en la Cra. 111 # 159 A - 61 colindando por el sureste con

el humedal la conejera y en el noroeste con clinica Corpas.

Figura N°1 Localizacién de implantacion

PIEZA RURAL NORTE

PIEZA RURAL RIO BOGOTA

PIEZA RURAL CUENCA MEDIA
¥ ALTA DEL RIO TUNJUELITO

PIEZA RURAL CUENCA DEL
RIO BLANCO

| RESERVA FORESTAL THOMAS
{ VAN DER HAMMEN

PIEZA RURAL CUENCA DEL H
RIO SUMAPAZ
s
© Reserve

Fuente: Elaboracion propia,

Por otra parte, se es consciente de la importancia de poder brindar espacios dedicados a la
salud mental que logren sanar las enfermedades de mayor preocupacion o impacto en el pais, no
se abordaran todas las enfermedades mentales existentes pues la finalidad es poder brindar

solucién pronta y rehabilitacion oportuna a enfermedades de mayor padecimiento en el pais, asi
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como también a las que menos importancia se les presta actualmente y que debido a esto su
crecimiento es constante y significativo afios tras afio. Se indagan las areas médicas y
organizaciones a cargo existentes a nivel mundial OMS (Organizacion Mundial de la salud) y a
nivel nacional ONSM (Organizacién Nacional de Salud mental) analizando el contexto actual,
marco tedrico y conceptual de enfermedades en alerta roja, sus sintomas, padecimientos,
tratamientos asi como también su prevencion, pues segun informe de la OMS que tuvo lugar en
la asamblea de 2018 en Ginebra (suiza) el cual estd fundamentado en cifras del afio 2015, el
trastorno mental de mayor preocupacion en el mundo es la depresion, afectando
aproximadamente a 300 millones de personas, un 4,4% de la poblacién a nivel mundial, lo mas
preocupante es que Colombia esta ubicado sobre el promedio mundial, la OMS también
evidencio que es un trastorno que crece significativamente tanto asi que en diez afios (2005 -
2015) su crecimiento fue de 18,4% y segln Dinesh Bhugra, presidente de la Asociacion
Mundial de Psiquiatria —que representa a mas de 200.000 profesionales de esta disciplina—,
“para el 2020 esta enfermedad sera la mas frecuente en el mundo, por encima de las
cardiovasculares y el cancer” (Dinesh, B 2016). Seguido a este padecimiento se encuentra la
ansiedad con un mayor crecimiento en el afio 2020 a raiz de la pandemia, el aislamiento y
encierro causado por la misma; por ultimo, uno de los trastornos mas padecidos y menos
examinado es el estrés postraumatico desencadenado por la violencia, desplazamiento forzado,
violaciones, muertes de seres cercanos entre otros. Conociendo los posibles trastornos a tratar es

importante seleccionar por medio de datos estadisticos y encuestas el tipo de poblacion que
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mas padece 0 mas vulnerable es de padecer ese tipo de trastornos, para poder asi por medio del
proyecto vincularlos como usuario de principal atencion, pues se busca brindar solucion y
tratamiento por medio de la arquitectura abordando a la poblacién que lo requiera con prioridad,
indagar sus tratamientos mas alla de la medicina, conocer sus sintomas, entender que sienten,
comprender sus necesidades sensoriales, funcionales y espaciales para poder establecer
espacios, actividades y factores naturales con los cuales se pueda dar como resultado

tratamientos eficientes y dignos por medio de la arquitectura.

Con relacion en lo anterior, siempre el enfoque seré el objetivo final, es decir la realizacion
de un proyecto de arquitectura que contribuya a la recuperacion de enfermedades de salud mental
para esto es importante abarcar analisis espaciales documentados sobre lo existente en ellugar de
implantacion, este analisis se llevara a cabo por medio de técnicas de interaccion con el contexto
evaluando referentes similares, recoleccion de documentos normativos, de
acueducto, servicios entre otros, exploracion del lugar por medio de visitas presenciales donde se
tomaran fotos de lo técnico y ambiental existente, conociendo las visuales y enfoques que podrian
brindarse desde el punto de implantacion, observar como se mueve la gente en el lugar,por donde
preferencialmente camina, cuales son las zonas de mayor o menor flujo vehicular y peatonal,
conocer cuales son las deficiencias en cerramientos, andenes y vias. En general
recorrer el sector para vivenciar de qué forma habitan los transetntes y como se mueve la

gente; asi como también conocer y analizar la zona por medio de una recoleccién de
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informacidn mediante exploracion virtual del contexto, sintetizando estos analisis en tres
escalas, maso, meso y micro analizando en cada de una de ellas los factores de movilidad,
accesibilidad, factor socioeconémico, estado de los perfiles viales, vias

arteriales, principales y locales, estado actual de la infraestructura, tipos de cerramientos,
equipamientos, zonas de interés cultural y ecoldgico del lugar, puntos de conexion directa e
indirecta con las edificaciones o zonas naturales colindantes, estado actual de la estructura
ecoldgica del lugar, aspectos ambientales como los factores contaminantes de mayor afectacion
del sector conocer de donde provienen y de qué forma afectan el lugar, conocimiento de la fauna
y flora existente en el entorno, vivenciar el estado actual del humedal la conejera, de la reserva
ambiental, saber con cuantos bosques nativos se cuenta y en qué estado se encuentran, conocer
cémo afecta o beneficia el sol y aire en el lugar, asi mismo la recoleccion de planos, para poder
analizar la densidad el lugar, uso del suelo, tipologia de cerramientos, cortes de terreno en los
que se pueda comprender la topografia, pendiente y tipo de terreno, plano de equipamiento
hospitalario mas cercano (Clinica corpas) analizar como funciona; igualmente recolectar planos
del lote y entorno inmediato, para poder establecer dimensiones, area total, cota de mitigacion
por encharcamiento en el terreno, ronda del humedal. Todo lo anterior para poder realizar una
implantacion acertada, ubicacion en beneficio de ventilar e iluminar los espacios
constantemente, permitir el ingreso del sol a las habitaciones del hospital en horas de la mafiana,
establecer estrategias de acceso, realizar una composicion acertada donde el proyecto se articule

con los equipamientos y estructura ecologica del lugar, interviniendo lo menos posible el area
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verde, logrando asi establecer conceptos claros de orden para obtener un proyecto funcional y
mas que ser impuesto en el terreno tenga la capacidad de mimetizarse haciendo parte del
entorno natural y de la reserva. Finalmente, que lo existente en articulacién con lo propuesto
brinden la oportunidad de sanar por medio de recorrer, visitar o habitar el espacio, con lo
anterior se han establecido tres fases como técnicas metodolégicas: Anélisis - diagnostico,

planeamiento. (Figura N°2)

Figura N°2 Estructura metodoldgica
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Fuente: Elaboracién propia, 2021.
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Analisis y diagnostico

La OMS en 2015 indica que el trastorno que méas afecta a Colombia es la depresion, pues un
4,7% de la poblacion padece esta enfermedad y especifica que a nivel mundial este padecimiento
lo sufren en especial, las mujeres, los jovenes y adultos mayores. En Colombia se realizo la
Encuesta Nacional de Salud Mental de 2015 ENSM (Encuesta nacional de salud mental),
realizada a nivel pais, con representatividad de las regiones Atléantica, Oriental, Centraly pacifica;
la muestra incluye los 32 departamentos y el distrito de Bogota, tanto a nivel urbano como rural.
(Observatorio nacional de salud mental.2017). La encuesta de adolescentes y
adultos se realizé con la finalidad de poder evaluar la presencia de los trastornos que mas se
padecen en el pais como lo es la ansiedad, la depresion y el estrés post traumatico, la encuesta
aplicada en 2015 a la poblacién de 18 a 44 afios deja como resultado el 9,6% presenta
sintomas sugestivos de algun trastorno mental, el 52,9% tiene uno o0 mas sintomas de ansiedad y
el 80,2% manifiesta de 1 a 3 sintomas depresivos. En otros sintomas, los mas frecuentes se
asocian con: Sentirse mucho mas importante de lo que los demas piensan, con el 51,2% y los
dolores de cabeza frecuentes en el 24,1% (Encuesta nacional de salud mental, 2015) como lo

muestra la (Grafica N°1).

15 JUNIO 2021



de Colombia

5 UNIVERSIDAD CATOLICA Arquitectura como percepcion para el tratamiento de salud mental

Facultad de Disefio 19
Vigilada Mineducacion Borbén Rios Deisy

Graéfica N°1 Datos graficos de los resultados de la encuesta

Trastornos mentales en poblacion de 18 a 44 afios

100

50

241 ‘

Sintomas Sintomas de Sintomas Dolores de Sentirse mucho
SugH de d cabeza mas Importante
algan trastorno frecuentes
mental

Fuente: Elaboracién propia (2021). con base en la encuesta realizada por la ONSM (2015).

La encuesta también establecio que “De esta poblacion por lo menos 40,2% de personas en
este grupo de edad ha sufrido por lo menos un evento traumatico en su vida, como accidente de
transito (18,6%), delincuencia (10,7%), conflicto armado (7,9%) y violencia intrafamiliar, ya sea
fisica, psicoldgica o sexual (7,7%). Observatorio nacional de salud mental. (2017). Guia
metodoldgica (1%Ed). (Gréafica N°2.)

Graéfica N°2 Datos graficos de los resultados de la encuesta

% EVENTOS TRAUMATICOS VIVIDOS (Resultado en
trastornos mentales)

20

10 107
79 77
5
0
ACCIDENTE DE DELINCUENCIA CONFLICTO VIOLENCIA
TRANSITO ORGANIZADA © ARMADO INTRAFAMILIAR

COMUN

Fuente: Elaboracion propia (2021). Con base en la encuesta realizada por la ONSM (2015).
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Cuando se alude a enfermedades mentales es inevitable no caer en pensamientos
estereotipados de pensar en pacientes altamente violentos y entornos Iébregos; algo no muy
lejano de la realidad pues a lo largo de los afios las instalaciones para tratar trastornos mentales
han puesto la seguridad por encima de la comodidad, lo cual ha dejado como resultado periodos
de tratamiento extensos sin ningun tipo de solucion y en algunos casos los pacientes empeoran
con el paso del tiempo en estos lugares, pues el disefio limitado, la falta de naturaleza, los pasillos
que parecen no tener fin, poco iluminados y ese color blanco interminable hace que lospacientes
se sientan aislados lo cual empeora o genera nuevos trastornos. Por lo cual es de gran importancia
entender de qué forma la calidad espacial actGa en el comportamiento de las personas, factores
como la iluminacién, ventilacion, color, perspectivas, prolongacion de recorridos, déficit de
elementos naturales, estar en medio de una ciudad, entre otros; pueden beneficiar o perjudicar la
salud mental, pero ;Cémo los entornos fisicos pueden ser favorables para la recuperacion de
trastornos mentales? Con base en los andlisis personales sobre datos
anteriormente nombrados los entornos fisicos favorables para la recuperacién que se abordaran

en el proyecto se mostraran en la siguiente tabla (Tabla N°1).
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Tabla N°1 Estrategias para contribuir con la recuperacion.

CAUSA

CONSECUENCIA

PROPUESTA

Altos niveles de
cortisol

Estrés - Ansiedad-
depresion

Se ha demostrado que la exposicion a la naturaleza disminuye
los niveles de cortisol, Incorporar vegetacion, espacios al aire
libre, jardines curativos, terapias mediante la naturaleza,
actividades al aire libre y conexion con la naturalezaen los
planos de disefio mejorando las experiencias de los pacientes.

Habitaciones muy
grandes/ sin ventanas

Agresividad - Estrés -
Ansiedad

Habitaciones con espacios basicos necesarios promovidos como
lugares privados e intimos, iluminados ventilados y con vista al
exterior natural

Pasillos prolongados,
oscuros, encerrados,
limitados por muros
extensos, sin
descansos
intermitentes

Depresion (Desarrollar
otras enfermedades “las
personas se enferman en

los pasillos™)

Pasillos al exterior vinculados por un costado con los espacios
funcionales y en el otro costado zonas verdes fluidas que se
vinculan a los recorridos. Recorridos exteriores delimitados y
acompafados por elementos naturales, arboles y caidas de agua
que ambientan el recorrido de forma perceptual.

Ruido (pitos de
autos, comercio
dehorario
extendido.

sonidos fuertes, entre
otros)

Estrés - ansiedad

Ubicacién adecuada (Afuera de la ciudad) arborizacién y
distanciamiento para aislar los sonidos del ambiente de la ciudad.
Si los pacientes estan menos estresados, pueden lograr un
progreso mas rapido y duradero durante el tratamiento, dicen los
expertos.

Psicologia del color

Alterar positiva o
negativamente las
emociones y sentimientos

Uso de colores calidos que se relacionen con el atardecer o la naturaleza
en otofio. Asociarse con una sensacion térmica pueden transmitir
sensacion de calidez, cercania, vitalidad, entusiasmo, dinamismo,
alegria.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

El Proyecto esté localizado en el municipio de suba Cundinamarca, hace parte la UPR

(Unidad de planeamiento rural) pieza rural norte colindando con la Localidad de Suba de la

ciudad de Bogota D.c, con mas exactitud en la direccion: Cra. 111. 159 A - 61, cuenta con un
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punto de acceso de una via principal proveniente de la calle 157 y continuando a la cra.111, el
estacionamiento de Transmilenio mas cercano es el Portal suba, el lote colinda por el sureste con
el humedal la conejera y en el noroeste con clinica Corpas, localizado en una zona rural que hace

parte de la reserva Thomas van Der Hammen como se muestra en la Grafica N°3.

Gréfica N°3 Localizacién. Escala Macro

Clinica Juan N, Corpas--- @  Vias Principales
Rio bogota Humedal la :
H conejera

.
Implantacione----- : ©  Vias Locales

PIELARURAL Nonv( ! <“

QCl‘nuca Juan N Lorpa

@

| RESERVA FORESTAL THOMAS
i VAN DER HAMMEN

e 9

s
P

Portal de suba /

N

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Al estar ubicado en la reserva y colindar con el humedal, el lugar de implantacion cuenta

con una gran estructura ecoldgica, pues el humedal da paso a la quebrada La Salitrosa con una
ronda arborizada; este limitante de elementos naturales envuelve la quebrada y delimita el
sureste del lote y una extensién del humedal se despliega en sentido sureste - noroeste, dejando
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un limitante vegetal de arboles en el costado noreste del lugar a intervenir; Esta extension del
humedal Ilega hasta un punto de intervencién urbana que se encuentra actualmente en estado de
abandono e incluso es un lugar desconocido para quienes visitan el sector, este lugar Unicamente
fue posible encontrarlo por medio de la visita a terreno que se realiz6 (Fotografias propias
registradas en la visita). En general el lugar goza de una enriquecida estructura ecolégica directa
es decir tangible como se observa en el Grafico N°4 e intangible como se muestra en el Gréfico
N°5. Cuenta con elementos naturales dentro y fuera del lote, unas zonas extensas verdes y una

ronda del humedal con gran arborizacion.

Graéfica N°4 Estructura Ecol6gica contexto inmediato. Esc Meso

Humedal la conejera . e & - 3 ‘, Urbanismo en la ronda del
Ecosistema intermedio ¢ humedal (Estado de abandono)
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terrestre, cuenta con : 4 A 2 | : g llega hasta un emplazamiento de
porciones hiimedas. Y " ad W gz menor escala. donde se
semihiimedas y secas. 0 encuentra.fauna fuentes. senderos.
Fauna y flora .( Grifico 5) todo en mal estado y abandonado.
~Via arborizada cerrada

iLa via actualmente no tiene
ininguna funcién, se observa
‘como potencial para realizar
'sendero ecologico, su estado
‘actual es sin uso, abandonada
'y alta inseguridad.
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Fuente: Elaboracion propia (2021).

15 JUNIO 2021



de Colombia

5 UNIVERSIDAD CATOLICA Arquitectura como percepcion para el tratamiento de salud mental

Facultad de Disefio 24
Vigilada Mineducacién Borbén Rios Deisy

El lugar no solo cuenta con una gran estructura ecolégica en el contexto inmediato, también
se puede observar desde el punto de implantacion la estructura ecoldgica lejana, intangible pero
la cual hace parte de la visual oriental, donde se ve en primer lugar unas grandes y extensas
zonas verdes las cuales cuentan en algunos sectores con invernaderos, seguidamente en una visual
media se ve una parte de los arboles que hacen parte del bosque nativo las Mercedes y enla visual
mas lejana se encuentran los cerros orientales de la ciudad, también en el recorrido realizado se
encuentra que la movilidad en Bicicleta en el sector es reducida, pues la ciclorruta mas cercana se
encuentra en la carrera 104, Por otra parte, se hace un levantamiento de la
edificacién mas cercana La Clinica Corpas, su uso es de gran importancia pues al ser un
equipamiento hospitalario podria suplir algunas atenciones complementarias para la propuesta

proyectual (Gréfica 5).

Grafica N°5 Estructura Ecoldgica y equipamientos. contexto general (Esc Meso)

Serminacio Lay 2

Clinica Juan N Corpas

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Por ultimo, la estructura ecolédgica no solo esta conformada por cuerpos hidricos, cerros,
zonas verdes, humedales y bosques, pues es importantes connotar que todos estos hacen parte
de un ecosistema conformado por fauna y flora que se encuentra sumergida en estos espacios
naturales, pues solo en El humedal “La Conejera”, habitan alrededor de 115 especies de aves.
siendo uno de los ecosistemas con mayor biodiversidad en la ciudad, En general toda la anterior

expuesta estructura ecoldgica cuenta con la siguiente fauna (Grafica 6) y flora (Gréfica 7).

Gréfica N° Fauna predominante de la estructura ecolégica existente

Fauna

Ardillas cola
roja

Ave Rallus

Tinguas Azules

Rupornis
magnirostris

Declarado a nivel internacional como un Area de Importancia para la Conservacion de las Aves (AICAS).

Fuente: Elaboracidn propia (2021) Basado en Humedales Bogota (2021)
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Gréfica N°7 Flora de la estructura ecoldgica (Arborizacién existente).
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Fuente: Elaboracion propia (2021). Tomados del “Manual verde” Jardin botanico de Bogota D.c

Por Gltimo se reconocen algunas problematicas ambientales, pues aunque cuenta con una
gran extension vegetal, la contaminacion proveniente de la ciudad y de las vias principales del
lugar es mayor, contaminacion del aire a causa de ruido afectando principalmente varios puntos
de anidacion de aves ubicados en la zona y que pudiera afectar la estabilidad emocional de los
pacientes, contaminacion acustica y del aire proveniente de la ciudad , las vias principales por

parte de los carros como se muestra en el gréafico 8. Asi como también proveniente de industrias
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cercanas, por esto se realizd un esquematico analisis de la alta contaminacion del lugar para con
el proyecto contribuir para mitigar el impacto a la estructura ambiental existente y evitar que

produzcan nuevas enfermedades o interfieran en la estabilidad de los pacientes.

Gréfica N°8 Contaminacion del entorno

] LOTE INTERVENCION , Industria de Construccion
i | y constructoras
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acustica y
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Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Con lo anterior analizado y con base en la gran estructura ecolégica de la que goza el sector de
emplazamiento se alude con gran importancia a todos estos elementos naturales porque desdeun
principio se reconoce la importancia que tiene la naturaleza como terapia, pues segun Elsa Punset
escritora espafiola en su anélisis del libro (Neuro arquitectura, el reflejo por fuera de lo que somos
por dentro) “nos indica que el habitat en el que vivimos afecta a nuestra salud fisica ymental. No
se trata sélo de intuir que el color o el espacio tienen un impacto sobre nuestro
estado de &nimo. Se trata de ir un paso mas alla e indagar sobre qué efecto especifico tienen los
espacios sobre el estrés, las hormonas y el tipo de pensamientos que generamos (Tabla 1). El gran
poder misterioso de la naturaleza para estimular tanto la concentracion, como la curacion de las
personas tras una enfermedad; o sobre el impacto de los edificios y muebles con angulos afilados
sobre la amigdala, implicada en los procesos de defensa y agresion del cerebro. “Se trata de
considerar como cada aspecto de un entorno arquitecténico podria influir sobre determinados
procesos cerebrales, como los que tienen que ver con el estrés, la emocién y la memoria” (Elsa
P. 2010). Es asi como surge la necesidad de que los espacios arquitectonicos deban estar
vinculados directa e indirectamente con la naturaleza, el ingreso de la sombra de losarboles a los
espacios interiores por medio de un plano acristalado, pasillos delimitados por patios, zonas
arborizadas, pues siempre se buscarda que la naturaleza invada los espacios interiores, los
recorridos seran delimitados y acompariados por elementos naturales, el ingreso de las copas de
arboles a los pisos superiores entre otras formas de las cuales la naturaleza se vuelve un elemento

primordial para la experiencia de vivencia y recorrido del proyecto, por
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estos motivos se realizé un analisis exhaustivo para lograr asi abordar la estructura ecologica
existente de forma adecuada, y promoviendo el mejoramiento ambiental, se buscara con el
proyecto hacer actividades y terapias con el cuidado de especies menores, cultivos, recorridos

terapéuticos en el humedal entre otros.

El uso del suelo predominante del sector es el residencial, en su mayoria hace parte de la
localidad de Suba de la ciudad de Bogot4, aunque se encuentra cerca del lugar de implantacion
cuenta con una gran masa vegetal intermedia como se visualiza en la grafica 9. En segundo lugar,
se encuentra la gran extension de zonas verdes, seguidamente los servicios donde predominan
hospitales y centros educativos, luego se encuentra un sector de comercio Yy talleres sobre la

carrera 111 y finalmente las zonas industriales conformadas por industrias de construccion.

Gréfica N°9 Usos del suelo entorno inmediato (Esc.meso)
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Fuente: Elaboracion propia (2021). Por medio de visita y recorrido virtual del sector.
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La densidad del sector es baja, en su mayoria las edificaciones cuentan con una altura de
uno a dos pisos, se deduce que es la altura permitida bajo la norma, seguido a estas se
encuentran alturas de tres a cinco pisos y finalmente con un porcentaje menor edificaciones de
seis pisos en adelante como se representa en la gréafica 10. Todas las edificaciones aledafias al
lugar de intervencién cuentan con cerramientos verdes de gran altura que cubren las
edificaciones, se realiza un levantamiento del equipamiento Clinica y fundacion Juan N. Corpas
la cual podria vincularse con el proyecto, asi mismo se analizan los servicios que presta,

servicios que de alguna manera pudieran ser complementarios a los prestados en el proyecto.

Gréfica N°10 Densidad y equipamientos del sector (Esc.meso)
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Fuente: Elaboracién propia (2021). Por medio de visita y recorrido virtual del sector.

15 JUNIO 2021



de Colombia

Facultad de Disefio 31
Vigilada Mineducacién Borbén Rios Deisy

5 UNIVERSIDAD CATOLICA Arquitectura como percepcion para el tratamiento de salud mental

El lugar de implantacion se conecta con la ciudad de Bogota por medio de la calle 157 que
posteriormente se vincula con la carrera 111, siendo esta la que da paso a conectar la ciudad
con la zona rural, es la via mas cercana de acceso y desde la carretera 111 se encuentra una via
intermedia entre el lugar de implantacion y la clinica Juan N. Copas esta via intermedia,
actualmente esta mal estado por este motivo el transito es reducido y su funcionalidad es casi
nula. La carrera 111 conecta la zona rural por medio de la calle 158 via que actualmente se
encuentra en muy mal estado lo cual produce que en horas pico se tenga un tréafico lento por el
lugar, ademaés no cuenta con andenes continuos y funcionales, sumado a esto los cerramientos
son de gran altura y los andenes tienen menos de 60 cm como se observa en la gréfica 11. En
general el sector no cuenta con perfiles viales y andenes accesibles esto produce que las

personas eviten transitar por alli percibiendo la zona como intimidante e insegura.

Grafica N°11 Perfiles viales existente del sector (Esc.micro)
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Fuente: Elaboracién propia (2021). Por medio de visita y recorrido virtual del sector.
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El sector esta regido por la UPR (Unidad de planeamiento rural): Pieza rural Norte, hace
parte de la reserva forestal regional productora del norte de Bogot4 d.c Thomas Van Der
Hammen. El lote de intervencion cuenta con un &rea total de 25.000 m2, siendo un terreno
arcilloso por lo cual se identifica que tiene poca capacidad portante y que va requerir de una
cimentacion con pilotes o placa flotante, este terreno se encuentra regido normativamente por la
Corporacién Autéonoma Regional de Cundinamarca — (CAR) rige para el lugar la siguiente
normativa: Un indice de ocupacion del 20% , la altura permitida es de dos niveles una altura
méaxima final de 6 m a 8 m de altura, cerramientos naturales de masa arborizadas que mimetizan
la edificacion. Por ultimo, al implantarse con gran cercania a la quebrada la salitrosa y al humedal
la conejera, se identifica la cota de mitigacion por encharcamiento o inundacion siendoa la altura

de 2548 msnm como se identifica en la Tabla 2.

Tabla N°2 Resumen normativo

AREA LOTE 25000 m? Lote derogado
Altura msnm 2548 msnm | 2552 msnm
UPR Zonal rural Norte
CAR
Corporacion autonoma
regional de cundinamarca Lote derogado
Altura 2 pisos Gadm
Indice de ocupacion 20% 5000m?
Indice de Construccion N.I 2 pisos
NORMA Mitigar el impacto natural

(popuesta: mimetizar la
obra con el entorno -
Arquitectura Biolifica y
Obervaciones importantes: |organica.)

Cerramientos naturales

Espejo de agua 2546 msnm
HUMEDAL / Cota de mitigacion 2548 msnm

Fuente: Elaboracion propia (2021). Con referencia a la Norma (CAR)
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Planteamiento

Estrategias de disefo

El proyecto colinda con tres de los elementos predominantes del lugar, el equipamiento
clinica y fundacion Juan N. Corpas, la estructura ecoldgica y por ultimo la via de acceso desde
la ciudad de Bogot4, la calle 157 y carrera 111 vias que conectan la zona rural con la urbana.
Cada uno de estos elementos colinda por los diferentes costados del area a intervenir es asi
como se inicia por establecer dos ejes que articulen estos elementos con el proyecto, el primer
eje se ubica en sentido norte - sur vinculando en el norte la clinica y fundacién Juan N. corpas
con el costado sur el humedal y la quebrada. El segundo eje se ubica en sentido occidente -
oriente y vincula en el occidente las vias de acceso, es decir calle 157 y carrera 111 con el
costado oriente que cuenta con la intervencion urbana existente y visualmente se vincula con los
cerros orientales, el bosque nativo las mercedes. Al marcar los dos ejes, estos se cruzan entresi
dejando un punto de interseccion central del area de implantacion lo cual da la posibilidad de
disponer de este punto para iniciar la composicion volumétrica, una actividad intermedia o
jerarquica, por consecuencia de la posicion de los dos ejes se subdivide en cuatro secciones el
lote, es asi como se inicia a pensar que estos mismos ejes inician a conformar una serie de
espacios que podrian a futuro convertirse y delimitarse para las diferentes actividades que se

prestaran, por ahora se inicia a pensar que la seccion del noroccidente al estar mas cercana a las
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rutas de acceso puede ser en una primera idea como espacio que articule el exterior con el

interior como se muestra en la (Grafica N°12).

Grafica N°12 Estrategias de disefio e implantacion.
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Fuente: Elaboracion propia (2021). Estrategias de implantacion

Asi mismo se hace una lectura de la ya existente arborizacion mas cercana que es la
abundante masa vegetal que delimita el area a intervenir, se hace una connotacién y
demarcacién de la masa arborizada con formas geométricas basicas dejando como resultado una
serie de formas circulares que podrian mimetizar con algunas zonas o plazoletas radiales que
hagan parte de la forma de la arborizacion existente, con la finalidad de poder prestar terapias por
medio de actividades ecolégicas. Por otro lado, se buscara que la huella de la edificacion ocupe

la menor cantidad posible de area verde, evitando un tratamiento a terreno, rehusandose a
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invadir zonas arborizadas, respetando el entorno es su totalidad y se complementara la reserva
con una masa nativa de arborizacion que sera plantada como estrategia para devolver el area de

ocupacion del hospital al entorno natural y limpiar el aire contaminado.

Modulo espacial - modulo estructural

Se establece un modulo inicial urbano de 12m x 12m con base en las crujias existentes y
singulares de la clinica corpas, modulo que determinara los componentes urbanos externos al
lote, y que sera la medida de algunos elementos volumétricos del Centro psiquiatrico, a medida
que el disefio urbano se aproxima al lugar de intervencion, dentro del lote se inicia por
subdividir, danto un mddulo final para zonas exteriores de 6m x 6m. Con base en lo anterior se
realiza una investigacion para lograr ser objetivos con el disefio interno del centro psiquiétrico,
por lo tanto, es fundamental basarse en la normativa de la arquitectura hospitalaria para cumplir
con sus estrictos requerimientos y necesidades, es asi como se seguiran los lineamientos de la
Guia del Evaluador de Hospitales Seguros de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
Siguiendo las pautas técnicas establecidas se define un médulo interno en el hospital de 1,20m x
1,20m modulo que permite un disefio sostenible para la accesibilidad y seguridad de los pacientes
asi mismo evacuaciones seguras y de facil acceso en caso de desastres. Por lo anteriorse define
un mdédulo estructural compuesto con base al mddulo hospitalario dejando finalmentemddulos

variables pero el que mayormente se repite tiene una medida de 6 m x 7,20 m.
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Principios y operaciones de Disefio

Eje: se establecen dos ejes en sentido
nororiente - suroccidente y noroccidente -
suroriente teniendo un punto deinterseccion.
Estos ejes conectan los cuatro puntos
importantes colindantes en el
emplazamiento, asi mismo los ejes permiten
ubicar los espacios y la volumetria entorno a

ellos.

Axialidad: Se establece una axialidad de
norte a sur estableciendo una ubicacion y
posicionamiento sobre terreno con la
finalidad de poder vincular al eje axial,
espacios  funcionales, iluminados vy
ventilados la mayor cantidad de tiempo
posible en el dia. De igual forma se genera
una repeticion de la axialidad en las

actividades de terapias al aire libre donde

Arquitectura como percepcion para el tratamiento de salud mental
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las diferentes plazoletas se ordenan de forma

axial en sentido norte sur.

Forma geometria: Se inicia por reconocer
los equipamientos existentes 'y  sus
singularidades encontrando unas crujias de la
clinica corpas con una dimensién de 12 masi
mismo se inicia por tomar una geometria
bésica rectangular como volumetria con 12
m de ancho, rectangulo el cual se repite y se

rota formando finalmente una L.

Ya definida la geometria béasica de la
volumetria principal en forma de L, esta se
repite y se hace una rotacion de 90° una
vez se tienen las dos piezas se unen y
ensamblan de los extremos dando asi una
forma de claustro con dos puntos de

ensamble.

Arquitectura como percepcion para el tratamiento de salud mental
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Teniendo un primer claustro definido se
generan nuevamente  las mismas
operaciones de repeticion y rotacion del
claustro de forma que queden los dos
claustros  ubicados  asimétricamente,
ordenados de forma axial por medio del eje

trazado de norte a sur.

Finalmente se mantienen los puntos de
ensamble y se plantean como puntos
estratégicos para suplir la accesibilidad de
un nivel a otro convirtiéndolos asi en puntos
fijos o recorridos verticales, los claustros se
someten a una transformacion, una de sus
extremos cada uno, donde se dilatan las
crujias para crear un espacio articulado con
la plazoleta de acceso y otro vinculado con
las terapias al aire libre, volviéndose asi el

vestibulo de acceso o salida del proyecto.

Arquitectura como percepcion para el tratamiento de salud mental
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Una vez contextualizado la composicion de
la forma con las estrategias principales de
disefio, se reconocen una serie de vacios
como espacios alrededor de la composicidn,
donde se iniciaran a establecer actividades
exteriores complementarias a los patios

centrales.

En consecuencia de los espacios generados
alrededor de los claustros y la estructura
ecolégica existente del lugar se realizan
operaciones de disefio para abrir los claustros
hacia el exterior y permitir que la naturaleza
ingrese a los espacios interiores de las crujias
y patios centrales, es asi como los puntos
fijos y los volimenes de acceso se
transforman en cubos translucidos, asimismo
se hace la Sustraccion de los dos extremos
de la cirugia mas extensa, también se
sustraen dos de las secciones superiores de

los claustros.

Arquitectura como percepcion para el tratamiento de salud mental
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Por altimo, se busca dar continuidad a una
cubierta que envuelve todo el edificio, la
cubierta inicia desde los espacios de un solo
nivel y va ascendiendo hasta vincular el
segundo nivel, la cubierta termina en la parte
central dividiéndose en dos direcciones
oriente y occidente cubriendo asi los
volimenes de mayor altura para vincular los

volimenes se genera una inclinacion del

Conceptos de disefio

Arquitectura como percepcion para el tratamiento de salud mental
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12 %, abriendo asi la visual desde el interior
al exterior y permitiendo el ingreso de solen

algunos espacios.

1. Promenade arquitectura: Recordemos que el proyecto esta ubicado en un lugar

que goza de una gran estructura ecologica, seria inevitable no enmarcar el

paisaje ademas siendo este un elemento fundamental en el equilibrio mental, es

asi como el proyecto esta planificado para tener en cada uno de sus recorridos

unos encuadres secuenciales que permiten descubrir las diferentes imagenes del
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mismo disefio rodeado de naturaleza, asi mismo para los recorridos interiores se
proponen ventana alargadas uno de los cinco puntos de Le Corbusier, estas con
su dimensién enmarcan el paisaje brindando asi recorridos armoniosos que
generan un equilibrio mental y que contribuyen en la recuperacion de trastornos

de estrés y ansiedad.

2. Espacio contenido - contenedor: La composicion volumétrica final es la
tipologia de dos claustros ensamblados una composicion de llenos y vacios, se
establece en cada claustro un espacio lleno siendo este el contenedor de
actividades dentro de si mismo y por su forma de claustro se vuelve un espacio
perimetral dejando un vacio y recinto central que brinda la posibilidad de ofrecer
actividades contenidas de ocio, descanso, recorrido exterior que comunica los
espacios perimetrales, asi mismo se inicia a pensar como los elementos naturales,
el sol, el aire, la lluvia y los arboles puede apoderarse de esos recintos para

vincularse a los espacios que dan directamente hacia el patio.

3. Arquitectura perceptual: Seguramente muchos de nosotros recordamos un
lugar por su aroma, sonido o cualquier otra sensacion que despertara nuestros
sentidos al recorrerlo o habitarlo, pues asi funciona la percepcion es mas en
muchos casos cuando el espacio es nulo, es decir no ofrece algo mas que

proteccion, los espacios ni se perciben y esto genera que las personas estén en
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determinado lugar, pero su mente no sea consciente, pues no perciben el lugar
ignorando el ahora, esto puede generar mayormente trastornos de ansiedad pues
recordemos de uno de sus sintomas son panico, miedo y preocupaciones futuras,
para estos pacientes es dificil vivenciar el aqui y el ahora, con base en esto se
propone una arquitectura perceptual que, por medio de textura en muros, piso,
cambios de materialidad que al caminar emiten sonidos, hilos y caidas de agua,
limites traslucidos acristalados que permiten traspasar la naturaleza al interior de
los espacios y vanos que permiten ingresar las copas de los arboles a espacios
superiores para lograr asi que los sentidos sean los que permitan a los pacientes

estar con su atencion puesta en el lugar.

4. Proximidad: Con el proyecto se tiene una gran sensibilidad por el entorno
ecoldgico existente y siempre se buscara que los pacientes y usuarios en general
se vinculen tangible e intangiblemente con la naturaleza, uno de los limitantes para
esto es la cota de mitigacion del humedal por encharcamiento que no permite que
la edificacion sea llevada hasta alli, pero esto no impide que se pueda aproximar
el lugar, pues se establece una proximidad por medio de una relacion directa
mediante un recorrido y plazoletas ecologicas que son planteadasen medio de la

masa arborizada de la ronda del humedal pues si el edificio no se
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implanta alli los pacientes si tendran una proximidad directa y tangible con el
entorno natural, asi mismo se plantea una proximidad visual desde los espacios

del edificio hacia el humedal, los cerros, el bosque nativo entre otros.

5. Fluidez espacial: Aunque por su uso la edificacion debe ser delimitada y segura,
se evita que los espacios y cerramientos se vuelvan rigidos, planteando una fluidez
espacial, dejando que las actividades se desarrollen dentro y fuera, por medio de
limites que dejan a su paso espacios y recorridos ambiguos semi
cubiertos - semi cerrados, pues la fluidez crea la perceptual confusion de si se

estd afuera en el recinto central o dentro de la edificacién.

6. Arquitectura Biofilica: Se propone un constante vinculo con la naturaleza desde
todos los espacios y recorridos, buscando que los pacientes experimenten una
relajacion visual y fisica, escuchen sonidos provenientes del aire, el agua y los
arboles, esta es llevada desde el exterior al interior del espacio, haciendo quelos
elementos naturales despiertan los sentidos de los pacientes, promoviendo una

relacién armoniosa, estimulando la tranquilidad y reposo mental.
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Todo lo anterior en busqueda de tener un equilibrio espacial y mental, conceptos que se veran

reflejados a lo largo del proyecto y que son esenciales en la “Arquitectura para sanar”.

Resultados

Patologias a tratar

La encuesta nacional de salud mental de 2015 analizada anteriormente, reporta en su
totalidad trastornos de ansiedad (53%) y depresion (80%). La organizacion Profamilia agrega
que con todo lo anterior, sumado a la crisis de migracion venezolana, pérdida de confianza en
las instituciones del Estado y las preocupaciones recientes por el brote del nuevo coronavirus a
nivel global; constituyen factores subyacentes que pueden afectar considerablemente la salud
mental. (Profamilia 2020). Por lo cual considero que otras de las enfermedades que estos actos
desencadenan es el trastorno de estrés postraumatico por consecuencia de accidentes,
violaciones, conflicto armado, desastres naturales, violencia intrafamiliar entre otros aspectos
que ha atravesado el pais a lo largo de su historia hasta la actualidad, donde muchas personas
han terminado damnificadas tanto fisica y mentalmente sin siquiera ellos mismos ser

conscientes o reconocer las enfermedades que padecen.

Basado en estos datos registrados anteriormente, analizados a lo largo del articulo y la

situacidn actual del pais el proyecto prestara lo siguiente servicios:
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1. Ambulatorios:  Trastornos en general
2. Hospitalizacion: Trastornos de ansiedad (panico, fobia social, trastorno obsesivo-
compulsivo) , Trastornos de depresion y Estrés post traumatico.

Usuarios

En Colombia la poblacion con mayores afectaciones de salud mental y menor tratamiento estan
entre los 18 y 44 afios, es pertinente abordar esta poblacion como enfoque principal tanto en
atencion ambulatoria como hospitalizacion extendiendo la atencidn hasta los 50 afios de edad es

decir pacientes de 18 a 50 afios de edad.

Por otro lado, el proyecto también reconoce como usuarios al personal médico requerido
para tratar enfermedades de salud mental como lo son enfermeras, médicos especialistas y

médicos generales, personal administrativo, de servicio, seguridad y visitantes.
Propuesta proyectual

Composicion

Los volimenes interceptados es una composicion volumétrica en similitud de las formas en
este caso dos claustros repetidos que se ubican ordenadamente de forma axial y yuxtapuestos

con base en los ejes trazados principalmente; esta composicion de yuxtaposicion permite tener
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un espacio central de interseccion de los dos claustros, espacio el cual tendra la funcion de ser
el vestibulo de recibimiento y areas de administracion pues alli se desarrollan actividades
intermedias espaciales que deben tener acceso y relacion con todas las demas actividades que
ofrece el proyecto. Los dos claustros se articulan por medio de una crujia que establece una
continuidad lineal sobre el eje en sentido noroccidente - suroriente. La teoria de claustro también
acoge una ubicacion axial en sentido norte sur la cual permite generar una composicion
arquitectonica del recinto, patio o mejor llamada “Arquitectura del patio” la cual tiene
innumerables beneficios, “El patio es un lugar al aire libre completamente propio, privado,
interior, y esta es su esencia. Ello significa seguridad, el edificio se abre al exterior; pero al mismo
tiempo significa privacidad, y no sélo en el sentido funcional sino también en el posesivoy
representativo: el patio es un paraiso privado, un particular centro del mundo. Su condicion
aislada e interior se presta en especial al hecho de asumir figurativamente la perfeccion formal”
(Gonzalez Capitel, A, (2005). Por consiguiente, se plantea la forma de claustros implantados
sobre un eje axial que conecta el costado norte y sur dejando las ventanas de las habitaciones
en sentido oriente - occidente, ubicacion y composicién en beneficio de poder ventilar e
iluminar los espacios alrededor del patio central y perimetrales del claustro, garantizando la
entrada de sol en todas las habitaciones en diferentes horas del dia, en su mayoria el sol ingresa
en horas de la mafana a la zona de hospitalizacion esto con la basqueda del aprovechamiento del
sol como beneficios para la salud de los pacientes, en horas de la tarde el sol se apodera de los

espacios sociales lo cual produce espacios calidos y acogedores (grafica 14).
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Grafica N°14 Composicion Volumétrica - Claustros

Fuente: Elaboracién propia (2021)
La materialidad a usar es minimalista, se evita los revestimientos de los materiales, se

buscan mantener en su estado natural, eligiendo materiales de colores calidos como se visualizan
en la grafica 15. Se definen colores calidos, sobrios que contrastan y se mimetizan con los

elementos naturales existentes.

Grafica N°15 Uso de colores calidos
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Fuente: Elaboracion propia (2021)

Los materiales se dejan en su mayoria al natural, se eligen materiales como la piedra caliza

en materias urbanas y suelos a la intemperie, hormigona beige a la vista en la edificacion en
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muros, pisos Yy placas asi como también un recubrimiento de hormigdn en la cubierta, vidrio mas
que en ventanas se plantea secciones de muros traslucidos que enmarcan y permiten la fluidez
entre interior - exterior y finalmente el uso de madera sin tratar en la estructura a la vistade
cubiertas inclinadas, listones en madera que dividen los espacios como se observa en la grafica
16, los mismos listones en madera se utilizan en fachada con un eje central que permitenque estos

elementos se giren y se pueda moldear la fachada volviéndola flexible.

Grafica N°16 Materialidad aplicada en el proyecto
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Fuente: Elaboracion propia (2021)

Programa

ADMINISTRACION Y ADMISION 476 m2

Admisién: Admisién hospitalaria

15 JUNIO 2021



de Colombia

Facultad de Disefio
Vigilada Mineducacién

@ UNIVERSIDAD CATOLICA

Sala de espera 136 m2

Recepcién e informacion

Administracion: Recepcién y sala de espera principal
Ventanilla de recibo de pago 220 m2

Sala de reuniones

- Dir. General: Oficina director Médico
Jefe de enfermeras
Secretaria oficina 120 m2
Oficina de director y Coordinacion

Subdireccion administrativa
Documento y archivo

ZONA MEDICA AMBULATORIA 510 m2

Consulta externa: Atencion primaria en medicina general
Psiquiatria
Psicologia
Sala de espera 219 m2
Central de enfermeras / Recepcion
Bafos
Primeros auxilios: Recepcion y central de enfermeras
Sala de espera
Consultorio de exploracién
Area de camilla y silla de ruedas 139.5 m2
Sala de primeros auxilios
Observacion
Bafios
Laboratorio clinico: Recepcién de muestras y entrega de resultados
Toma de muestras
Hematologia

Lavado y estéril 70 m2

82.13 m2

- Farmacia: Servicio internoy externo

Arquitectura como percepcién para el tratamiento de salud mental
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ZONA MEDICA PARA PACIENTES HOSPITALIZADOS 406 m2

- Consultorios médicos: 2 Consultorios medicina general 26m2
5 consultorios de psicologia 27m2
4 consultorios de psiquiatria 55m2

Central de enfermeras y Sala de espera 110m2
Pasillos 80m2
- Consultas complementarias:
Oftalmologia, odontologia y neurologia

(recepcion y sala de espera) 108 m2

ZONA DE HOSPITALIZACION /Segundo nivel/ 1.703 m2

- Hospitalizacion: 41 Habitaciones individuales 3.40x5.60 708 m2
12 habitaciones dobles 5,70 x 5,60 383 m2

77 Salas intermedias de descanso 77 m2
Farmacia interna 61 m2
Centrales de enfermeras 194 m2
Salas de espera 49 m2
Cuartos de enfermeras 37.6 m2

Cuartos de médicos y zona de descanso 116 m2

Gimnasio 77 m2

ZONA DE TERAPIAS  3.445m2

- Rehabilitacion y prevencion: Psicoterapias familiares internas 120m2

Psicoterapias grupales 105m2
Psicoterapias Individuales 71m2
Terapias fisicas 109m2
Central de enfermeras y sala de espera 59m2

- Terapias ecoldgicas al exterior /proximidad con el humedal

Terapia sensorial ecologica 670m2
Crianza de especies menores 308m2
Huerto 308 m2
Invernadero 470m2
Terapia familiar al aire libre 860m2

Borbon Rios Deisy

298 m2

108 m2

298 m2

474 m2

2616 m2
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- Terapia ocupacional en relacion perceptiva con el medio ambiente

Taller de costura y bordado 71m2
Taller de musica 83m2
Salén de danza y meditacion 111 m2 355 m2
Taller de carpinteria 90 m2
ZONA DE SERVICIOS GENERALES 478 m2

- Cocina: Zona de descarga -plataforma de descarga,
Recepcion de alimentos, Bodega general, Bodega
diaria, Frigorifico, Preparacion, Coccién, Distribucion,
Lavado, 193 m2bodega de vajillas y carritos, Dietologia,
Comedor interior,
Cuarto de basuras.
- Bateria de bafios 62 m2
Lavanderia: Recepcion, clasificacion y pesaje, lavado,
secado, planchado, cuarto de detergentes, almacenamiento, 137 m2
entrega cuarto para personal
- Cuarto de aseo y cuarto de tratamiento

de residuos hospitalarios 86.4

SERVICIOS 63 m2

Cuarto de maquinas 13.2 X 16,8

Planta subestacion eléctrica 8,40 X 8,40 63 m2
Cuarto de basuras 4,80 X4,8
ZONA DE SEGURIDAD 14 m2

Sub-Total 7.081 m2

+ circulaciones 664 m2
Total 7.745 m2
PARQUEADEROS 1.165m?2
Parqueadero para personal y visitantes 1100 m 2
- Parqueadero de bicicletas 65 m2
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Proyecto

Inicialmente se genera una mejora al urbanismo existente, se propone un mejoramiento de
andenes que cumple con la normatividad, radio de giro y se realiza un nuevo recorrido de
ciclorrutas que se vinculan a la ya existente carrera 104, el mejoramiento del perfil vial incluye la
calle 157, carrera 111, calle 157a y calle 158 donde se disefia un perfil vial eficiente para la
movilidad urbana entorno al proyecto, este perfil consta principalmente de: cerramientos verdes
y laminas o murales con doble funcién (cerramiento y mobiliario), andenes minimos de 1.20, en
los andenes cercanos a la ciclorruta se proponen andenes de 2m, aislamiento de 60 a 80 cm
intermedios entre andén-ciclorruta-via, una ciclorruta de 2,50m la cual permite que transiten dos
personas con facilidad en diferentes sentidos, se implanta en algunos aislamientos barreras
visuales de arboles que armonizan los recorridos urbanos como se visualiza en la grafica 17 . Se
propone un segundo acceso por una via actualmente que dirige al humedal y que esta en
estado de abandono e inseguridad, se da uso a esta via disefiando un acceso ecoldgico, brinda

asi la percepcion de estar afuera de la ciudad e ingresando a un bosque, via que se extiende
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hasta el proyecto, se vincula con la zona de parqueaderos y finalmente se conecta con la

segunda via de acceso calle 157A.
En el proyecto se propone como cerramiento:

- Muro y masa vegetal con 3 m de altura, en piedra caliza con perforaciones 15cm.

- Muros de menor altura con doble funcion cerramiento y materas con mobiliario

ensamblando en las mismas.

Grafica N°17 Composicién Volumétrica claustro, cerramientos y perfil vial tipo.

Fuente: Elaboracién propia (2021)

Por la calle 157A, via intermedia entre el centro psiquiatrico y la clinica corpas se

proponen aislamientos con arboles, ciclorruta, y mobiliario urbano, que una vez
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Al centro de los equipamientos se vincula con una plazoleta de actividades de descanso y
ocio propuesta para el personal médico, visitantes entre otros usuarios de los dos
equipamientos, vinculando asi a los funcionarios de la clinica corpas y centro psiquiatrico,
esta via conecta también una primera vista y reconocimiento del proyecto, asus costados
se visualizan parqueaderos, por un costado Bici parqueaderos y por el otro parqueaderos
vehiculares y de motocicletas a los cuales se accede luego conocer y tener una perspectiva
inicial del proyecto, se circula cerca de €l y seguidamente se accede a la zona de parqueo
que se encuentra 1 m mas bajo que el resto de intervencion urbana,

con la finalidad de evitar la visual hacia este lugar. Todas las vias propuestas perimetrales
al proyecto cuentan con andenes configurados por arboles y zonas verdes que dan paso
a la plazoleta de acceso, la cual articula la intervencion urbana con dos delas fachadas
del claustro, como se observa en la Grafica 18, esta plazoleta conecta también la zona
de consultas externa, farmacia y asimismo da el acceso principal a la recepcion, sala de
espera y admision, ubicadas en un espacio que hace parte de la transformacién del
claustro, volumen de cubierta inclinada que se abre al paisaje, un

espacio de triple altura que se vincula visual y directamente con la plazoleta, en su parte
inferior colinda con un gran hilo de agua que lo envuelve y genera un espejo y reflejo de

este mismo elemento acristalado.
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Grafica N°18 Acceso principal al proyecto, parqueaderos y plazoleta articuladora.

Fuente: Elaboracion propia (2021)

En continuidad, la intervencion urbana se extiende hasta las zonas ecoldgicas
llevando a los pacientes a estar en contacto, a palpar, escuchar oler y sentir la naturaleza
por medio de diferentes actividades que se establecen a partir de losejes 1y 2
anteriormente descritos como estrategia de articular el proyecto con lo existente en el
entorno, para poder establecer una articulacion funcional de esos dos ejes se determinan
actividades intermedias y finales sobre los mismos, es asi como el eje 1 se vuelve un
recorrido que conecta el proyecto con la clinica corpas y tendrd como actividad final
establecer una ruta y llegada para atencion de urgencias necesarias por parte del centro
psiquiatrico, este mismo recorrido del eje 1 en el costado sur, llevara a los pacientes a
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sumergirse en la arborizacion del humedal y tener una terapia ecologia cercana a la
quebrada, el humedal, fauna y flora existente como se visualiza en el grafico 19, El
recorrido hasta alli contara con elementos de urbanismo tactico pues al caminar se
evidencia unos cambios de textura entre piedra caliza y gravilla suelta que emiten cambios
de sonidos en los pasos, con limitantes naturales como arboles, rocas, caidas de agua, que

acompafian y armonizan la actividad de caminar o contemplar.

La intervencion final del eje para terapias ecoldgicas y arquitectura biofilica
cuenta con: continuidad del hilo de agua que se expande en este lugar y genera caidas de
agua de mayor sonido, sobre este hilo se establecen pequefias plazoletas que permiten
sentarse palpar e incluso sumergir los pies dentro del agua, los recorridos y la forma de la
plazoleta es radial, se evita establecer angulos delimitantes, cuenta con pocas zonas duras
las cuales junto con los recorridos tienen cambios de nivel comodos, en su mayoriacuentan
con urbanismo tactico, la plazoleta cuenta con un auditorio al aire libre en un plano
deprimido que da la posibilidad de darle mayor privacidad y generar una grada, asimismo
la plazoleta esta rodeada por masa vegetal existente que sumerge entre ella un mobiliario
disefiado en madera para llevar a los pacientes a un estado mental de reposo previniendo
crisis de agresividad o panico, esta plazoleta se articula por un tercer eje quese ubica de
forma axial conecta la plazoleta hacia el norte con la huerta urbana, el invernadero y la
zona de crianza de especies menores, todas estas son plazoletas radiales que se sobreponen
en el eje y se conectan por medio de un recorrido organico semi radial
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cdémo se observa en la grafica 19. recorrido el cual su forma obedece a un respeto porla
masa arborizada existente y a las plazoletas propuestas, este recorrido también cuentacon
urbanismo téctico y elementos naturales como limitantes visuales hacia la ciudad para
lograr despertar la percepcion de los pacientes por medio de sus sentidos y que

ellos logren asi sentir, palpar, sumergirse y escuchar sonidos producidos por la
naturaleza que para los pacientes generan tranquilidad y disminuyen los niveles de

cortisol.

Grafica N°19 Terapias y recorridos ecolégicos

Fuente: Elaboracién propia (2021)

Por otra parte, en el eje 2 se genera una masa arborizada que enmarca el eje hasta
las vias de acceso. En el costado oriental el eje transforma en dos recorridos, uno que
vincule el primer piso con el segundo por medio de una rampa tendida que tiene como

finalidad un “paseo arquitectonico”, y dos un recorrido que vincula las terapias
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familiares interiores con una zona de terapias familiares al aire libre, que sera ubicada en
la ya existente intervencion urbana, tal intervencion serd mejorada para que cumpla con la
seguridad y confort que ofrece el proyecto, por lo cual se genera una proporcidn &ureacon
base en los patios centrales del claustro como se visualiza en la grafica 20, esta proporcion
contendra zonas para familia para las cuales se disefia un mobiliario especial,y se disponen
en una composicién que le brinda a cada familia un espacio en medio de

arboles, pero con privacidad delimitando la visual o contacto con otros grupos familiares,
se propone también una gran area verde y una cancha multifuncional para integrar y

promover una interaccion entre las familiares y pacientes. (Grafica 20)

Grafica N°20
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Fuente: Elaboracion propia (2021). Estrategias de implantacion.

Finalmente, el disefio exterior complementara la reserva con una masa nativa de
arborizacion que serd plantada siendo una representacion del cercano bosque nativo las
mercedes pues, aunque el bosque se encuentra de forma visual, se traera al lugar una
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parte de él, mismo bosque que sera sumergido directa e indirectamente en los espacios y
patios internos del hospital, haciendo parte de las terapias ocupacionales, ademés
funcionalmente limpiara por medio de proceso de fotosintesis el aire contaminado que se
dirige de la ciudad a la reserva y asi mismo plantar este bosque tiene como estrategia

devolver el &rea de ocupacion del hospital al entorno natural.

Por otro lado, la finalidad de generar una composicién de dos claustros yuxtapuesto e

interceptados fue comenzar a subdividir las actividades que presta el centro psiquiatrico y ajustar

a sus necesidades, por lo cual se plante6 la composicion para poder delimitar las actividades de la

siguiente forma:

Un primer claustro que hemos denominado el claustro norte, esta cercano a la zona de
acceso, la clinica corpas y la vida de la ciudad, asi como también se vincula directamente
con la plazoleta articuladora entre lo urbano y el edificio, este suple
actividades para internos, visitantes y pacientes ambulatorios, areas de servicio (cocina,
lavanderia y talleres), consultas ambulatorias, laboratorios, farmacia pablica, descarga 'y
carga de alimentos, medicinas entre otros y primeros auxilios que en caso de
emergencias seran transferidos a la clinica Juan N. Copas por eso su cercania con la
ruta que conecta el equipamiento, asi mismo cuenta con una zona de terapias familiares,

comedores para visitas en familia y una conexion de recorrido exterior que
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dirige las terapias familiares internas para areas de terapias familiares al aire libre como
se visualiza en la gréfica 21.

e En la parte central y punto de interseccion de ejes y claustros se encuentran los
vestibulos de acceso y salida, asi como actividades intermedias como lo son las
administrativas, admision de pacientes, recepcion principal y salas de espera.(Grafica

21)

Gréfica N°21 Plano de claustro norte y espacios centrales.
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Fuente: Elaboracion propia (2021). Estrategias de implantacion.

e El segundo claustro, claustro sur, es mas privado y de total restriccion para personal
externo, cuenta en primer piso con un recorrido tipo STOA siendo un recorrido
rectangular extenso conformado por una secuencia de columnas, en este caso se

delimita con limites acristalados que permiten una fluidez y continuidad entre el patio
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del claustro y las zonas naturales del entorno, asi mismo mientras se recorre este espacio
se tiene una visual enmarcada lejana que la arborizacion y actividades alrededor del
humedal, este claustro es para los tratamientos de pacientes hospitalizados, cuenta con
consultorios para pacientes internos, terapias ocupacionales (Taller de costura,

carpinteria, salon de yoga y mdsica y por ultimo salén de baile), en la grafica 22 se

observa que cuenta con areas para terapias individuales, grupales y gimnasio.

Grafica N°22 Plano del claustro sur.
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Fuente: Elaboracién propia (2021). Estrategias de implantacion

e El segundo nivel es el elemento articulador de los dos claustros, por medio de una
zona de hospitalizacion que se extiende a lo largo de todo el segundo piso, se vinculan
los dos claustros generando una continuidad espacial, aunque se ubica estratégicamente

la tipologia de hospitalizacion segun el requerimiento y avance del proceso del
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paciente, pues recordemos que el claustro norte tiene una conexion mas cercana con la
vida urbana por lo tanto el &rea de segundo piso ubicada en el claustro norte contara
con habitaciones para dos personas y seran ubicados alli pacientes que estén terminando
su tratamiento y se encuentren en proceso de reintegrarse a la sociedad, pues en su
tratamiento deben tener cercania con la vida urbana, esta zona de hospitalizacion norte
cuenta con un punto fijo (escalera- ascensor) a menos de 30 m dedistancia, una farmacia
ubicada estratégicamente como punto mas cercano a la zona de abastecimiento y
descargue del primer piso, asi mismo cuenta con cuatro salas intermedias de descanso
que tiene un limite traslicido que enmarcan el exterior,

cuenta con dos centrales de enfermedad una de ellas con habitacion de dos camas para
su descanso, estas centrales estan ubicadas en cada extremo y finalmente se vincula
esta area con una central de enfermeras principal que cuenta con dos accesos de primer
piso, uno con un punto fijo (escalera y ascensor) y un recorrido exterior de rampa para
movilidad reducida o quienes deseen apreciar el “paseo arquitectonico” este espacio
central de acceso, enfermeras y sala de espera, articula las dos secciones de
hospitalizacion por consiguiente el area de hospitalizacion sur atiende a pacientes que
inician su proceso o tienen dificultad para mejorar en cortos periodos de tiempo, esta
area se aleja del ambiente urbano - social y se vincula de forma perceptual con zonas
ecologicas, del humedal, el bosque nativo que llega hasta las ventanas de

hospitalizacion y sonidos de caidas de agua, sonido producido por el aire en los
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arboles y por la fauna existente permitiendo asi un descanso y habitat armonioso,
cuenta también con un punto fijo (escalera - ascensor) a menos de 30 m de
distancia, que conecta las zonas de terapias, consultas y patio central del primer piso,
cuenta con cuatro salas intermedias de descanso que se delimitan por un muro en
vidrio traslucido que permite la fluidez del exterior en espacio interiores, tiene dos
centrales de enfermeras que como se observa en la grafica 23, estas centrales se ubican
en los extremos de las crujias de hospitalizacién y algunas de ellas cuentan con
habitaciones de descanso para el personal, finalmente se vincula con el espacio central

de acceso y enfermeras.

Graéfica N°23 Plano segundo nivel, hospitalizacién.
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Fuente: Elaboracién propia (2021). Estrategias de implantacion

e Los dos vacios centrales de los claustros, recinto central sury recinto central norte
cuentan con una composicion similar, como se visualiza en la gréafica 24, las diferencias
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son pequenas y ajustadas a las actividades alrededor del recinto, finalmente se tiene un
recinto central que enmarca por medio de elementos naturales el eje axial, articula cada
costado del claustro en una plazoleta central radial que esta compuesta por gradas y
mobiliario que parecen esconderse bajo la naturaleza, un 80% de los patio son zonas
verdes y se generan plazoletas pequefias que complementa las crujias y actividades de
espera de las recepciones o centrales de enfermedad volviéndose esas plazoletas como
salas de espera de menor escala pero al aire libre que equilibran los pensamientos y la
mente. Estos patios centrales estan rodeados de galerias de recorrido que diluyen el
limite entre el interior y exterior, asi mismo genera la percepcion difusa de estar el patio
0 en un espacio dentro del edificio, cuentan con elementos, texturas, disefios y
mobiliarios minimalistas, se vuelven patios invadidos por elemento naturales, se
incluyen rocas de gran tamafio sin filos, que se vuelven mobiliario o parte de la
composicion ecoldgica, el patio se ve invadido por el bosque nativo, arboles de gran y
mediana escala que atraen a la fauna existente del humedal y asi mismo permiten
sentarse bajo la sombra de un &rbol, ambientar los consultorios y terapias del primer
piso, en segundo piso por medio visuales, palpar las copas de los arboles desde

algunas ventanas, ver como las ramas de estos traspasan los planos traslucidos para
generar texturas en los pisos 0 muros por medio de la sombra ademas del sonido que

produce una vez el viento se apodera del patio central.
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Gréafica N°24 Patios interiores de claustros.

Fuente: Elaboracién propia (2021). Estrategias de implantacion

Los resultados de todo lo anterior lo veremos reflejado con intenciones perceptuales en en

esquemas e imagenes en el item “arquitectura para sanar pag. 677
Circular y permanecer en el proyecto

Los recorridos exteriores permiten una visual constante del entorno natural, se propone
una rampa exterior tendida que vincula el primer y segundo nivel esta mas que un recorrido
necesario para acceder, se convierte en un paseo arquitectonico, que ofrece diferentes
visuales y que a medida que se desciende o0 asciende se descubren nuevos

elementos naturales y arquitectonicos, una vez se ingresa al proyecto los pasillos se
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conectan visualmente con el entorno por medio de lugares intermedios y finales de descanso
visual con focos cerca y lejos pues los pasillos cuentan con una tipologia de ventanas
alargadas siendo este uno de los cinco puntos de Le Corbusier, que se vuelven cuadros
finales que enmarcan elementos naturales haciendo asi de los recorridos una percepcion
armoniosa entre el interior y el exterior. Asi mismo la volumetria tipologia tipoclaustro
permite crear recorridos en primer piso como galerias intermedias entre el interiordel
edificio y el patio central exterior permitiendo asi recorridos vinculadas directamente

con los elementos naturales perdiendo asi la percepcion de estar en un hospital como se
visualiza en la grafica 25. En general la composicién formal y la ubicacion axial permite
que los pacientes psiquiatricos realicen recorridos agradable donde se percibe no solo
visualmente el paisaje también se puede tocar las hojas de la copa de los arboles desde los
pisos superiores, sentir olores provenientes de arboles, escuchar el sonido de la fauna que
Ilega hasta los arboles de los patios centrales, desde un inicio se plantea la teoria de que la
gente se enferma en los pasillos por eso surge esta necesidad de vincular los pasillos por un
costado con los espacios hospitalarios y de su otro costado una extensa naturaleza que

acomparie y armoniza el recorrido.(Los detalles perceptuales de los recorridos se aprecian en el item

“Arquitectura para sanar”. pag. 67).
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Grafica N°25 Recorridos internos del proyecto y visuales.
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Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Fluidez espacial

Promenade Arquitectura (Centrales de enfermeras - recorridos)

15 JUNIO 2021



de Colombia

5 UNIVERSIDAD CATOLICA Arquitectura como percepcion para el tratamiento de salud mental

Facultad de Disefio 69
Vigilada Mineducacion Borbén Rios Deisy

Arquitectura perceptual (Espacios de terapia)
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Discusion

¢De qué manera la arquitectura puede contribuir en el proceso de tratamiento, rehabilitacion,
prevencion por medio de los sentidos y percepcion mediante un espacio para curar? Los sentidos
tienen el poder de transportar nuestra mente ya sea a recuerdos pasados o0 a experimentar el ahora
con mayor conciencia, muchos de los trastornos mentales como la ansiedad, estrés post traumatico
y la depresion son alimentados diariamente por preocupaciones futuras o traumas pasados que
mantienen nuestra mente ignorando el presente, es asi como se crearon espacios curativos, el
ingreso del sol al espacio, las sombras de los arboles como textura de piso, el sentirque una hoja
toca por coincidencia el cuerpo, y todos esos factores que se han desarrollado en el proyecto
permiten que la mente de los pacientes experimenta el aqui y el ahora sin miedos ni panicos del
futuro o pasado.

Desde el inicio de la investigacion nunca se buscd sobreponer la arquitectura como fin
curativo sobre la medicina, pues aunque el espacio y la percepcién es un factor fundamental en
la recuperacién de enfermedades de salud mental la medicina es elemental para tratar y curar
trastornos mentales , la arquitectura es la forma de contribuir desde el espacio a sanar, pues la
manera en que se ha hecho a lo largo de los afios de aislar, encerrar, y oscurecer la vida de un
enfermo psiquiatrico solo ha desencadenado tratamientos largos e incluso trastornos incurables
y en el peor de los casos estos espacios I6bregos han generado méas enfermedades mentales en los

mismos pacientes como en los profesionales, visitantes y familiares; a raiz de esto nace el
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reconocer que la calidad del espacio repercute significativamente en la recuperacion de trastornos
mentales y que la percepcion de espacios en conjunto con la naturaleza puede despertar emociones
de tranquilidad, de estar presentes, incluso que experimenten laintrospeccidn para ser conscientes
desde si mismos, para tratar, rehabilitar y sanar. La arquitectura para sanar sumerge al paciente a
espacios de paz y tranquilidad, lo cual si lo analizamos desde otro punto de vista podria generarnos
nuevos cuestionamientos, pues sabemosque no todos concebimos un lugar o un algo de la misma
manera, entonces ¢hasta qué punto la tranquilidad y paz mental percibida en un espacio puede ser
curativa o contraproducente para tratamientos de salud mental? o ¢ la arquitectura realmente puede
sanar? Los niveles en que la arquitectura puede sanar solo se conocerian a través de la experiencia
de un paciente o persona que experimente este tipo de sanacion por medio del espacio que habita,
pues como arquitectos moldeamos espacios, pero no tendremos la certeza si seran percibidos o
usados de la forma en que se han planificado lo cierto es que la arquitectura siempre continuara

estudiando y contribuyendo a mejorar la calidad de vida y salud de las personas.
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Conclusiones

Se reflexiona sobre la forma actual de tratamientos de salud mental y se replantea el
concepto de rehabilitacion incorporando desde el disefio espacial, procesos integrales por
medio de la percepcidn, se contribuye a despertar la experiencia del paciente en el
presente estimulando los sentidos por medio del espacio en equilibrio con la naturaleza,
desarrollando una arquitectura curativa pues el ingreso del sol al espacio, las sombras de
los arboles como textura de piso, el sentir que una hoja toca por coincidencia el cuerpo, y
todos esos factores que se han desarrollado en el proyecto permiten que la mente de los
pacientes experimenta el aqui y el ahora sin miedos ni panicos del futuro o pasado, ademas
la calidad del espacio, la iluminacion, ventilacion, visual lejana eintermedia y la armonia
de los espacios en equilibrio con la naturaleza lleva a quien habita o recorre estos espacios
a experimentar un equilibrio mental, evitando ataques de panico o agresividad, asi
mismo disminuye los niveles de cortisol siendo este una de las causas de la depresion y
ansiedad.

Como arquitectos debemos siempre brindar la mejor calidad posible en el espacio pues
aungue cada persona habita de una forma diferente, los sentidos siempre han sido y seran
un lenguaje universal, la arquitectura tiene la capacidad de despertarlos, de palpar, oler,
sentir o escuchar lo bello, lo armoniosos o todo aquello que parece intangible, tiene la

capacidad de crear percepciones diferentes, de moldear
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comportamientos y de ser recordada en la experiencia de una persona que habita el

espacio.

La arquitectura tienen la capacidad de sanar cuando va mas alla de lo que muchos suelen
describir como algo solamente construible, es mover fibras y sentimientos por medio de
la percepcion, no solo se moldea un espacio, se produce un comportamiento,se despierta
la sensibilidad de los sentidos por medio de un espacio en equilibrio con los elementos
naturales teniendo la capacidad de transformar pensamientos, espacios que son
recordados por largos lapsos de tiempo o ¢quién no ha recordado un lugar por un aroma?
quién no ha experimentado la tranquilidad cuando recorrer un lugar donde el sonido que
le acompafia es la caida de alguna multitud de gotas de agua simultaneas que caen sobre
otras mas, mientras que algunas hojas secas caen por primera vez chocando contra el
suelo mientras producen un leve sonido que interfiere con las hojas que aun vivas chocan
con otras en lo mas alto de los arboles que mueve el aire y mejor aun cuando dentro de
un espacio con un tenue limite acristalado que parece no existir, permite que la naturaleza
se apodere de las texturas internas, jes que parecen estar plasmadas ahi como una textura
de mas! pero solo se trata del sol en la posicion correcta, unas cuantas ramas intermedias
que producen la sombra de mayor contemplacion, en un lugar con la aparente funcion de
“Resguardarles del sol” mientras este se apodera del espacio en complicidad de algunas
cubiertas inclinadas que le dan paso con tal fluidez que se apodera como iluminacion
principal de todo el espacio,
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espacio desde el cual se permite contemplar la inmensidad y casi interminable extension
natural del lugar; es asi como el proyecto permite despertar esa sensibilidad yracionalidad
de entender que la naturaleza jya esta aqui! esta creada para ser parte deella o hacerla
parte de la arquitectura; siendo los elementos naturales el mejor complemento para el

espacio, negarnos a la naturaleza seria negar la arquitectura misma.
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