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RESUMEN

Ellibro Investigacion en psicologia: aplicaciones e intervenciones II presenta los avances
en la investigacion de la Facultad de Psicologia de la Universidad Catdlica de Colombia.
Lalectura de cada capitulo permite observar el esfuerzo tanto de los diferentes docentes
e investigadores internos y externos como de los estudiantes por responder a los intere-
ses y las necesidades expresadas en los ejes tematicos de las siete lineas de investigacion
e integracion curricular en psicologia: Clinica, de la Salud y de las adicciones; Procesos
Psicobiologicos y del Comportamiento; Psicologia Educativa; Psicologia Juridica y
Criminolégica; Psicologia Organizacional; Psicologia Social, Politica y Comunitaria:
y Métodos de Investigacién Aplicados a las Ciencias del Comportamiento.

A nivel metodoldgico, el libro retoma ejemplos de revisiones de alcance, revisiones
sistematicas, disefios de caso tinico, estudios correlacionales, estudios comparativos,
disefios experimentales con grupo control, disefios experimentales puros y disefios
ex post facto. Respecto a las tematicas abordadas, en los diferentes capitulos se
desarrollan constructos psicoldgicos y conjuntos de problemas sociales de interés
para la psicologia que aportan a la consolidacion de las lineas de investigacion. En
conclusion, este libro permite observar la diversidad de metodologias que pueden
emplearse para el estudio de la psicologia desde las diferentes areas y evidencia el
ejercicio cientifico en respuesta a una realidad social que demanda respuestas desde
su esencia compleja y dinamica.

Palabras clave: lineas de investigacion e integracion curricular, metodologia, aplica-
ciones, intervenciones.



ABSTRACT

The book Research in Psychology: Applications and Interventions II showcases the
advancesin research of the Psychology Faculty of the Catholic University of Colombia.
Each chapter presents the effort of teachers, internal and external researchers, and
students to respond to the needs and interest of the thematic axes of the seven
lines of research and curricular integration in psychology: Health and Addictions
Clinic; Psychobiological and Behavioral Processes; Educational Psychology; Legal
and Criminological Psychology; Organizational Psychology; Social, Political and
Community Psychology; and Research Methods Applied to the Behavioral Sciences.

At a methodological level, the book revisits examples of scope reviews, systemic
reviews, unique case designs, correlation studies, comparative studies, experimental
designs with a control group, pure experimental designs, and ex post facto designs.
Each chapter develops relevant psychological constructs and social problems that
contribute to the consolidation of the research lines. In conclusion, this book pre-
sents the different methodologies available for psychological research from different
perspectives and is an example of scientific work in response to a social reality that
demands answers from its complex and dynamic essence.

Keywords: lines of research and curricular integration, methodology, applications,
interventions.






PROLOGO

Como citar este apartado [APA]: Aguilar Bustamante, M. C. (2022).
Prologo. En 1. E. Alejo-Castanieda & M. F. Cobo-Charry (Eds.) (2022),
Investigacion en psicologia: aplicaciones e intervenciones II (pp. 11-13).
Editorial Universidad Catoélica de Colombia.

En los tltimos afios, la psicologia ha tenido innumerables desarrollos desde diferentes
areas aplicadas y basicas. Este libro es una muestra de los aportes que ha hecho la
comunidad académica de la Universidad Catolica de Colombia a la psicologia del pais.

El texto esta estructurado en tres partes: en la primera, se encuentran los aportes
de la psicologia a problemas sociopoliticos, organizacionales y educativos; en la
segunda, se abordan diversos temas relacionados con la intervencién en psicologia;
en la tercera, se muestra un desarrollo en psicologia basica y comparada.

La primera parte cuenta con seis capitulos. En el primero de ellos, Jiménez, Barreto,
Avendafio-Prieto y Blanco no solo se aproximan a la comprension de la violencia poli-
tica desde una perspectiva psicosocial haciendo una revision al tema, identificando y
caracterizando las revistas, los temas de investigacion, las metodologias, la postura
tedrica y los contenidos, sino, ademas, sefialan sus limitaciones y alcances. Es evidente
que este capitulo es de gran pertinencia en el marco del conflicto social y armado
colombiano. En el segundo capitulo, Salas-Picén, Avendafio-Prieto, Medina-Arboleda
y Toro presentan un estudio comparativo de la calidad de vida en sobrevivientes del
conflicto armado y personas que no han sido victimas del conflicto en una muestra de
mas de 400 personas, y lo hacen explorando diversos aspectos de la calidad de vida.
Es indiscutible el aporte de este capitulo en el actual proceso de transito a la paz, y
asi lo muestra la literatura que explica el éxito en estos procesos de transicion, pues
resulta muy necesario para nuestra disciplina trabajar en procesos que comprometen
la calidad de vida de victimas, excombatientes y poblacion en general.

Posteriormente, en un estudio vinculado con los temas concomitantes al conflicto
social y armado colombiano, como la violencia intrafamiliar, Carvajal-Builes,



Prologo

Palacio-Aguirre, Lopez-Cantero y Medrano-Tovar describen los estilos lingiiis-
ticos en victimas sobre la violencia mostrando las caracteristicas de su discurso y
sus consecuencias; evidentemente, este aporte puede contribuir a la comprension
de un problema endémico en nuestra sociedad. Para concluir, Ayala-Rodriguez,
Camargo-Escobar, Canas-Guzman y Ortiz-Lopez, en medio de los continuos y mul-
tiples procesos de violencia que ha vivido nuestro pais, presentan su investigacion
alrededor de los procesos de reconstruccion del tejido social, y es a partir del sentido
de comunidad que las autoras desarrollan una revision sistematica del concepto para
aportar al desarrollo de instrumentos de medicion de este.

En una segunda secciéon de la primera parte, Garcia-Rubiano, Forero-Aponte y
Manas Rodriguez exploran el vinculo entre el clima organizacional y calidad de vida
en los procesos de cambio organizacional. Y, por ultimo, Carvajal-Builes, Rios-Cruz,
Romero Espinosa, Pardo-Adames, Garzon-Velandia, Ocampo-Villegas, Chacén-
Ruiz y Guanumen-Nifo identifican la relacion entre el comportamiento visual en las
areas de interés de cada item y el desempefio en las pruebas Saber Pro; los hallazgos
de este trabajo pueden contribuir al desarrollo de tecnologias que permitan mejorar
el desempefio en comprension lectora y, por tanto, en el rendimiento académico.

La segunda parte del libro esta compuesta por tres capitulos que exploran los aportes
desdelaintervencion, empezando por el trabajo de Bolivar-Ramirez, Moreno-Méndez
y Avendano-Prieto, quienes aplican y evalian el efecto de un programa de regulacién
emocional para adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas; los autores
mencionan las bondades del programa, evidenciadas en los cambios y el tamafio
de su efecto a nivel intraindividual. Por otra parte, el trabajo de Londofo-Pérez,
Moreno-Méndez, Ortiz-Garzoén, Rozo-Sanchez, Nuiez, Alvaran-Lopez, Albeza y
Rojo, que involucrd investigadores de universidades de Colombia y Argentina, tuvo
como objetivo evaluar la evidencia reportada en revisiones sistemadticas respecto a
la eficacia de acciones de prevencion de riesgo suicida en militares y policias. Este
trabajo tiene una alta pertinencia por una problematica creciente de la salud mental,
como el suicidio, en diversas poblaciones, y las fuerzas militares no son la excepcion.

En la tercera parte del libro, en temas de psicologia basica y comparada, se agrupa-
ron dos capitulos. Por un lado, en un area de amplias implicaciones en humanos en
especial en un campo critico como el desarrollo inicial, Santacruz-Ortega realizé un
estudio experimental en el drea de la teratologia conductual, en el cual buscé evaluar
los efectos de la administracion cronica prenatal de cocaina (10, 20, 25, 30, 40 y 50
mg/kg) via subcutdnea (s.c.) sobre la conducta emocional o ansiedad en ratones.
Y por otro, para cerrar el libro, Puentes-Garzén, Alejo-Castafieda y Manrique-
Zuluaga presentan un estudio que explora los efectos del enriquecimiento ambiental



Prologo

en tareas de memoria episodica en ratas Wistar: los resultados mostraron ausencia
de la memoria episddica en los sujetos experimentales y evidenciaron la necesidad de
nuevos estudios.

Para concluir, este libro no solo aporta a la psicologia en Colombia desde multiples
perspectivas y muestra la pertinencia social de la investigacion orientada a los pro-
blemas complejos que vive nuestro pais, sino que ademas condensa el trabajo de
profesores de la Universidad Catolica de Colombia en colaboracién con profesores
de otras universidades, nacionales e internacionales. Es muestra de que a través de
convenios y estrategias de movilidad es posible disefiar y ejecutar estudios de diversos
tipos de herramientas para contribuir a la busqueda de soluciones a estas complejas
problemdticas. Por tanto, invitamos a su lectura, pues estamos seguros de su contribu-
cidén a nuestra disciplina y profesion.

Maria Constanza Aguilar Bustamente
Universidad Catolica de Colombia
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COMO CITAR ESTE CAPITULO [APA]: Ayala-Rodriguez, N., Camargo-
Escobar, I. M., Cafias-Guzmadn, J. C., & Ortiz-Lépez, B. (2022). El sentido
de comunidad y su medicién. En I. E. Alejo-Castafieda & M. F. Cobo-
Charry (Eds.) (2022), Investigacion en psicologia: aplicaciones e interven-
ciones II (pp. 95-117). Editorial Universidad Catdlica de Colombia.

https://doi.org/10.14718/9786287554320.2022.4

Introduccion

El “Sentido de Comunidad” (SC) aparecié en el mundo académico en 1974, expresado
por Sarason. Flores (2014) plantea que el sentimiento de comunidad es el producto
del encuentro de diversas variables, y que tiene la funcién de ser catalizador para
favorecer la participacion comunitaria y el cambio social.

El tema ha despertado interés en el ambito de la Psicologia Comunitaria (Bottom et
al., 2013); son numerosas las investigaciones que determinan la relacion del sentido
de comunidad con procesos como el apoyo social o la competencia social y escolar
(Arce et al., 2011; Castro, 2014; Chipuer & Pretty, 1999; Schweitzer et al., 2002), o con
el bienestar y la calidad de vida (Hombrados-Mendieta & Ldpez-Espigares, 2014;
Marco et al., 2015).

Kloos et al. (2011) proponen que el sentido de comunidad es eje transversal de la
Psicologia Comunitaria. Sarason (1974), por su parte, lo define como un sentimiento
de pertenencia, mutualidad e interdependencia voluntaria compuesto de aspectos

' Linea de investigacion e integracién curricular en Psicologia Social, Politica y Comunitaria.
2 nayala@ucatolica.edu.co
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como la percepcion de similitud con otros, la interdependencia mutua yla voluntad de
mantener esa interdependencia, dando o haciendo por otros lo que uno espera
de ellos y, finalmente, el sentimiento de pertenencia a una disposicién mayor estable
y fiable.

McMillan y Chavis (1986) plantean que el sentimiento de comunidad se construye a
partir de cuatro componentes: pertenencia, influencia social, satisfaccién de necesi-
dades comunes, y vinculos emocionales y apoyo compartido.

La membresia, el primer componente, tiene que ver con el sentimiento de pertenecer
a una red de relaciones sociales que proporciona la posibilidad de diferenciar entre
quienes forman parte de la comunidad y quienes no, a partir de elementos como:
limites geograficos, sistema de simbolos, seguridad emocional y confianza, senti-
dos de pertenencia e identificacion e historia compartida, entre otros (Maya, 2004;
McMillan & Chavis, 1986).

El segundo componente es la influencia, y se refiere al sentido de importancia que
logran las personas dentro de un grupo. En razén a ello es que en una comunidad
unida se puede evidenciar la influencia en doble via, tanto del individuo hacia el
grupo como del grupo hacia el individuo (McMillan & Chavis, 1986).

El tercer componente es el refuerzo de las necesidades, asociado al sentimiento de
que las necesidades de los miembros pueden ser satisfechas a través de los recursos
del grupo al compartirse una membresia en este. De esta manera, una comunidad
fuerte debe tener la capacidad de satisfacer las necesidades de sus integrantes y las
de ella misma.

Finalmente, esta el componente denominado conexién emocional, en el que se esta-
blece el compromiso entre los integrantes como resultado de las historias, lugares,
tiempos y experiencias compartidas. Asi, entre mas interacciones de tipo positivo se
den entre los miembros del grupo, mayor es la probabilidad de conexién emocional,
de construir vinculos y afecto mutuo (McMillan & Chavis 1986).

Dado que el objeto y sujeto de estudio del campo de la psicologia comunitaria es
la comunidad, y que es en la comprension de este fendmeno que emerge el proceso
psicosocial denominado sentido de comunidad, es importante relevar los siguientes
aspectos. Primero, que la unién de los miembros, caracteristica que para algunos
académicos define a este grupo social, es tan solo uno de sus aspectos definitorios,
por lo que comprender el sentido de comunidad en su complejidad permite entender
que no es suficiente la unién de una comunidad para lograr el cambio y la transfor-
macion social. Que se requieren cambios estructurales en las formas de pensar de los
miembros, para hacerlo posible. En una investigacién con personas en situacion de
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pobreza en Brasil, se identificé que habia una correlacién positiva entre sentido de
comunidad y fatalismo (Cidade et al., 2014). Asi, se comprende que es necesario
ademds de tener un fuerte sentido de comunidad, desarrollar una percepcion critica
sobre la realidad para que el sentido de comunidad funcione como una estrategia de
transformacion social.

Segundo, que la comunidad es una construccién que hacen los miembros. De ahi
que Maruna et al. (2004) plantean que el concepto de comunidad encierra la relacion
reciproca entre individuos que comparten el mismo espacio vital y que, por lo tanto,
se superan mutuamente. Flores (2014) implica en esta mirada el aporte que hacen
las personas desde lo que son y poseen. De ahi que la comunidad sea sinénimo de la
constitucion de un Yo comunitario, que en el planteamiento de Musitu et al. (2004)
es posible develar a través del sentido de comunidad, dado que este “se refiere a
aquellos sentimientos que unen a los miembros de la comunidad como personas que
pertenecen a un grupo y se autodefinen como tal” (p. 47).

Tercero, para Sanchez-Vidal (2001), el constructo de comunidad, ademas de conec-
tarse con la interaccién social se complementa con los imaginarios de arraigo
territorial y con el sentimiento de conexion e interdependencia. Para autores como
Pretty et al. (2006) es una construccion psicoldgica y cultural, fundamental en la
praxis de los psicologos comunitarios orientados por la promociéon de la justicia
social y el cambio social. De ahila importancia de leer y comprender la dinamicidad
e historicidad de la comunidad y del sentido de comunidad. Como se evidencia en
los aspectos relevados previamente, el sentido de comunidad, a la vez que proceso
psicosocial, se convierte en la estrategia para acceder y conocer la comunidad.

Dada la importancia del concepto, se han desarrollado encuestas e inventarios para
poder medirlo y determinar el peso afectivo que le dan las personas a su grupo o
comunidad, lo que ha generado un debate centrado en si lo que se mide es el sujeto
en relacion a la comunidad o es el sentimiento de la comunidad en su conjunto.
Pero este se subsana planteando que tanto el sujeto y la comunidad se construyen
en procesos de interrelacion, de ahi el trabajo de (Bishop et al., 2006; Castellini et
al., 2011; Chavis & Wandersman, 1990; Chipuer & Pretty 1999; Davidson & Cotter,
2009;1989; Long & Perkins, 2003; Maya, 2004; Sanchez-Vidal, 2001;Xu et al., 2010).

Sanchez-Vidal (2009), refiere que el rastreo histérico del concepto revela el amplio
empleo del modelo teérico de McMillan & Chavis (1986), y la expansion de medidas
y orientaciones analiticas generales del SC, refiriendo a autores como: Berger (1997);
Prezza et al. (1999); Royal y Rossi (1996) y en los enfoques especificos a (Brodsky et
al., 1999; Hughey et al., 1999; Peterson et al., 2008; Sonn & Fisher, 1996).
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Esteban-Guitart y Sdnchez-Vidal (2012) sefialan, con respecto a los estudios hechos,
que estos se han enfocado en tres dimensiones: ferritorial, ya sea centrado en la
comunidad local o el vecindario, relacional y simbdlica, denotando ya sea la iden-
tidad social, comunidad o cultural. También plantean que, producto de los analisis
factoriales, emergen solamente dos componentes, el relacional, y el territorial, siendo
el primero de los dos el mas potente.

A partir de los planteamientos anteriores surge la presente investigacion, que tiene
como objetivo identificar las escalas sobre sentido de comunidad publicadas en
bases de datos cientificas entre 1986 y 2019 y que contaran con indicadores psico-
métricos de validez y confiabilidad, con el fin de consolidar una matriz de analisis
que incluyera los elementos del disefio, metodologia y poblacién, la anterior infor-
macioén permitiria concluir el nivel de produccién de instrumentos que evaltan el
sentido de comunidad, dando cuenta de la pertinencia de disefiar uno que acoja los
principales elementos identificados y que pueda ser aplicado en comunidades como
la colombiana.

Método

Disefio

El presente trabajo corresponde a un estudio documental (Tancara, 1993) que deta-
lla un método investigativo basado en revisiones textuales, bibliograficas, graficas o
documentales para dar inicio o ahondar un tema anteriormente tratado. A partir de
una revision sistematica en la cual se tuvieron en cuenta algunos criterios planteados
por la metodologia prima, como la revision de los titulos, resumen, palabras clave,
introduccion, método, resultados y discusion; se incluyeron elementos adicionales
que permitieran cumplir con el propésito de la investigacién, como las dimensiones
en las que coincidian los diferentes instrumentos. Asi también, se buscé describir
los instrumentos disefiados para evaluar el sentido de comunidad en una ventana de
tiempo de 33 afios (1986 - 2019). Los criterios para hacer la busqueda fueron deter-
minados por los investigadores.

Fuentes documentales

Las bases de datos de las cuales fueron extraidos los estudios de la presente investi-
gacion fueron: Google Académico, Scielo, E-LIBRO SSO, worldcat.org, metarevistas,
PsycArticles, eBooks, EbscoHost, ScienceDirect, Psicodoc, Social Science Database.
Los criterios de inclusion en la busqueda fueron: publicaciones en revistas indexadas
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entre 1986 y 2019, articulos de investigacion de psicologia y psicologia comunitaria
que han tenido como tema central el sentido de comunidad, ya sea en su definicion,
en el disefio de instrumentos o en su aplicacion. Los criterios de exclusion fueron:
publicaciones en revistas no indexadas, articulos que no incluyeran las escalas y
articulos con metodologias cualitativas.

Instrumentos

Como parte de la revision se disefid un instrumento de autoria propia para la extrac-
cién de informacion (ver Tabla 1), el cual contiene 10 categorias, estructuradas de la
siguiente manera: titulo, autor(es), afio de publicacidn, pais, poblacién, numero de
items, caracteristicas, componentes que evalda, andlisis factorial, confiabilidad. Se
gestionaron las referencias bibliograficas y los documentos en formato PDF, con la
aplicacion Mendeley.

El propésito de la elaboracion del instrumento se debe a que este permite una mayor
comprension del tema investigado, optimizacién en tiempo y posibilidad de hacer
comparaciones entre articulos que permitieran llegar a conclusiones como resulta-
dos de analisis confiables.

Procedimiento

Figura 1
Flujograma del procedimiento

Se revisaron
v
33 articulos
v v
Se seleccionaron 19 v Se eliminaron 14
Se verificaron a la luz de
v

Criterios de inclusion

'S

4). Articulos publicados en las bases de b). Escala disciada o ©). Articulo producto de una d) Acceso al texto
datos indexadas , entre los ailos 1986 al 2019 adaptacion que midicra sentido investigacion finalizada completo y parémetros
de comunidad en distintas estadisticos de la escala que
poblaciones y contextos tenga el texto
v

Se incluyeron

2 v v v

9 escalas originales disenadas para 6 escalas adaptadas del Indice 2 escalas adaptadas de la 2 escalas adaptadas de
medir ¢l sentido de comunidad de Sentido de comunidad original de McMillan y otros autores
Chavis
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Fase I. Determinacion de los criterios de inclusion de los articulos. Se establecieron
los siguientes criterios acordes con los objetivos de investigacion que permitirian
conformar la matriz para la sistematizacion de los datos:

a. Articulos publicados en las bases de datos indexadas, entre los afios 1986 al 2019

b. Escala disefiada o adaptacion que midiera sentido de comunidad en distintas
poblaciones y contextos;

c. Articulo producto de una investigacion finalizada;

d. Acceso al texto completo y parametros estadisticos de la escala que tenga el texto.

Fase II. Se procedi6 a leer cada uno de los articulos seleccionados y a organizar la
informacion en las categorias que estructuran la matriz de sistematizacion. Se con-
solid6 un archivo con algunas escalas extraidas de los articulos, mientras que otras
fueron solicitadas directamente a los autores para realizar el respectivo andlisis. Este
trabajo se llevo a cabo entre los cuatro investigadores del estudio, mediante una
lectura critica de los articulos, orientada por criterios determinados previamente.

Fase III. Seleccion de los estudios con las escalas que cumplieran con los criterios
establecidos. Se incluyeron 19 articulos procedentes de: Estados Unidos (5), Italia (4),
Espana (3), México (2), Brasil (2), Eslovaquia (1), Pert (1), Chile (1). Las poblaciones
en estos estudios corresponden a adolescentes escolares, nifios, indigenas mexi-
canos, habitantes de conjuntos residenciales, adultos de zonas urbanas y jovenes
universitarios.

Fase IV. Diligenciamiento de la matriz de analisis con las 10 categorias especificadas
previamente. Los instrumentos se revisaron teniendo en cuenta sus propiedades
psicométricas y comparando cada uno de los items de las escalas.

Consideraciones éticas

Esta investigacion se ajustd a la legislacion vigente para la investigacion en salud
y la practica de investigaciones en psicologia. Debido a que es una investigacion
documental, se respetaron las titularidades de los documentos incluidos y se refe-
renciaron en su totalidad.

Resultados

Los resultados de la presente investigacion se extractan de la matriz de analisis, en
este sentido se analizan cada una de las categorias determinadas como: Escala, autor,
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afo, pais, poblacion, numero de items, componentes que evaliia y caracteristicas
psicométricas. A continuacion, se presenta el analisis de cada uno de ellos.

En esta revision se incluyeron 19 escalas disefiadas para medir el sentido de comu-
nidad, de las cuales nueve fueron originales: Indice de Sentido de Comunidad (SCI),
(McMillan & Chavis, 1986); Escala sentimiento psicologico de comunidad (Sanchez
-Vidal, 2009); Sentido de comunidad en jovenes indigenas y mestizos (Esteban-
Guitart & Sanchez-Vidal, 2012); Escala sentido de comunidad en adolescentes
(Cicognani et al., 2012); Escala Sentido Psicologico de comunidad (Jason et al.,2015);
Sentido de comunidad en el barrio (Lezama & Reyes, 2016); Escala Sentido de comu-
nidad en la escuela (SoC-S) (Prati et al., 2018); Escala de sentido de descriptores
comunitarios (Halamovaa et al., 2018) y la Escala NPSOC Sentido psicolégico nega-
tivo de la comunidad (Mannarini et al., 2014).

Se incluyen también seis adaptadas del Indice de Sentido de comunidad (SCI) origi-
naria de McMillan y Chavis (1986), Indice de Sentido de Comunidad (SCI), (Long
& Perkins, 2003); Adaptacion Espafola (McMillan & Chavis, 1986). Potenciacion
comunitaria (Maya, 2004); Breve escala sentido de comunidad (BCCS) (Peterson et
al., 2008); Indice de Sentido de Comunidad (SCI) (Castell4 et al., 2015); Indice de
Sentido de Comunidad Adapted Sense of Community Index (Castella et al., 2016) y
la Escala de Sentido de Comunidad (SCI-II) en escuelas publicas chilenas (Rojas et
al,, 2019).

Dos escalas adaptadas de la original de McMillan y Chavis (1986) por segunda
vez: Breve Escala del Sentido de Comunidad en Adolescentes (SoC-A) (Chiessi et
al., 2010) e Indice 2 (SCI-2) de sentido de comunidad versién adaptada por Tavara
(2012), que fuera utilizada con pobladores/as de zonas urbano-marginales de Lima
(Cueto et al., 2016).

Finalmente, se encontraron dos escalas adaptadas de otros autores: Breve Sentido
de Comunidad con un Indice de Discapacidad, Brief Sense of Community Index-
Disability (BSCI-D) (Townley & Kloos, 2009) y la Escala para la evaluacion del
sentido de comunidad en grupos académicos virtuales (Novo et al., 2016). A conti-
nuacion, la Tabla 1 resume la revision documental.
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La segunda categoria de analisis se refiere a las poblaciones a las que han sido apli-
cadas las diferentes escalas de Sentido de comunidad. Se encontré que cuatro fueron
aplicadas en comunidades de la siguiente manera: tres en comunidades urbanas y
dos en adolescentes. Las demas escalas fueron aplicadas a poblaciones de jovenes
indigenas, grupos académicos virtuales y personas con enfermedad mental grave.

En relacion con el pais de origen, las tendencias, como se evidencia en la Figura 2,
muestran que el pais con la mayor produccion de escalas de Sentido de comunidad es
Estados Unidos, con 5, en relacion con las de menor produccion, que se encuentran
que Peru, Chile y Eslovaquia, que presentan una sola publicacion.

Figura 2
Pais de origen de las escalas

Paises de estudio

Estados Unidos | ] 5

Pais de origen

0 1 2 3 4 5 6
Numero de escalas

En relacién con la categoria andlisis autores, se encuentra que quienes aparecen con
un mayor nimero de publicaciones son Cicognani et al. (2012) con tres publicacio-
nes y Sanchez-Vidal (2009), con una publicacion.

Respecto a la categoria niimero de items, los resultados son diversos, en promedio, 19
items por escala. La cantidad mas frecuente de items es nueve (9), asi mismo, como
se evidencia en la Figura 3, la escala con el nimero mas pequefio de items es la deno-
minada “Escala breve de sentido de comunidad (BCCS) Peterson et al. (2008), con
8 items. Por el contrario, las escalas Sentido psicolégico negativo de la comunidad
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(Mannarini et al., 2014), Escala sentido de comunidad en adolescentes (Cicognani
et al,, 2012) y la Escala de sentido de descriptores comunitarios (Halamovaa et al.,
2018), que estan conformadas por 32, 36 y 44 items, respectivamente.

Figura 3
Ndmero de items por escala
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En la Figura 4 se observa que entre los anos 2012-2019 ha habido mayor produccion
de escalas disefiadas y adaptadas, mientras que entre 1986 y 2012 se encontraron
siete escalas.

Figura 4
Publicacion de escalas sentido de comunidad por afios
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En la revision realizada se encontraron dos (2) escalas, que fueron aplicadas a gru-
pos sociales para medir el Sentido de Comunidad Virtual: un estudio de Méndez y
Galvanovskis (2011), y Novo et al. (2016) “Disefio y validacién de una escala para la
evaluacion del sentido de comunidad en grupos académicos virtuales” también tiene
estas caracteristicas de medicion del sentido de comunidad en espacios virtuales.

En cuanto al formato de las respuestas solicitadas a los participantes, se encontro6
que 18 de las escalas eran tipo Likert, a diferencia de la Escala de sentido de des-
criptores comunitarios, (Halamovaa et al., 2018) que propone como respuesta el
diferencial semantico para identificar las caracteristicas de la comunidad real y la
comunidad ideal.

Con respecto a la presencia de los componentes de la escala original de McMillan y
Chavis (1986) en escalas posteriores, la Figura 5 da cuenta de este resultado:

Figura 5
Presencia de los componentes de McMillan & Chavis (1986) en las escalas

Componentes de las escalas
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La figura 5 muestra que los items de las escalas se estructuran en los cuatro compo-
nentes del modelo de McMillan y Chavis (1986). E1 63% se ubica en el componente de
Pertenencia o membresia, seguidos por el componente de conexién emocional, con el
47%, el de influencia, con el 42%, y finalmente el de satisfaccion de necesidades, con
el 37%. Otros nombres diferentes que aparecen en las escalas son relaciones positivas
alrededor, raices en el lugar, oportunidades de influencia, oportunidades de parti-
cipacion, entidad, distincion, alienacidn, abstencion y frustracion; los tltimos tres
corresponden a la escala de Sentido Negativo de Comunidad (Mannarini et al. 2014).
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En la revision de las escalas emergieron otros componentes diferentes a los propues-
tos inicialmente en 1986, los cuales fueron validados en analisis exploratorios, asi:
aceptacion comunitaria de discapacidad, arraigo territorial, relacion/ Interaccion,
comunidad para adolescentes, apoyo y conexion emocional con los compaieros,
enlace positivo con la comunidad, relacién con los vecinos, relaciones comunitarias,
diferenciacion, oportunidades.

Un hallazgo relevante es la presencia de una escala denominada “Sentido negativo
de comunidad” conformada por cuatro componentes: distintivo, abstencion, frustra-
cion, sentimiento de ser extrafios, propuesta por Mannarini et al. (2014).

Discusion

Dada la importancia del concepto, se han desarrollado diversas escalas para medirlo
y determinar el peso que le dan las personas a su sentimiento en relacién con la
comunidad de la que hacen parte. Con respecto al debate de si lo que las escalas
miden es el sujeto en relacion a la comunidad o es el sentimiento de la comunidad
en su conjunto (Bishop et al., 2006; Castellini et al., 2011; Chavis & Wandersman,
1990; Chipuer & Pretty, 1999; Davidson & Cotter, 1986; Long & Perkins, 2003; Maya,
2004; Sanchez-Vidal, 2001; 2009; Xu et al., 2010), refieren que lo importante es tener

la claridad que tanto el sujeto como la comunidad se construyen en procesos de
interrelacion.

Si bien es cierto que los primeros intentos por medir el “Sentido de comunidad” se
hacen presentes en los anos cincuenta, y que hubo auge de desarrollo en los afos
setenta y ochenta, los hallazgos del presente estudio evidencian la publicaciéon de
instrumentos con sus respectivos criterios psicométricos entre los afos 2014 y 2019,
en respuesta a las exigencias de calidad que hacen las comunidades académicas.

Otro de los resultados de la presente investigacion, estan en coherencia con los
planteamientos de Sanchez -Vidal (2009) quien plantea que la revision histdrica
del concepto muestra el uso extendido del modelo teérico de McMillan y Chavis
(1986) y la propagacion de medidas y enfoques analiticos generales del Sentido de
Comunidad-SC-refiriendo a autores como: Berger (1997); Prezza et al. (1999); Royal
y Rossi (1996) y en los enfoques especificos a (Brodsky et al., 1999; Hughey et al.,
1999; Peterson et al., 2008; Sonn & Fisher, 1996).

Una de las criticas a los estudios sobre sentido de comunidad es la que se hace res-
pecto al origen de estos, ya que la mayoria proceden de Estados Unidos, poniendo
en duda de esta manera su validez transcultural. De ahi la necesidad de elaborar ins-
trumentos con pertinencia sociocultural, poniendo especial atencién a las formas de
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aplicacion y a los resultados estructurales implicados en las correlaciones y patrones
relacionales de las variables y de nivel del constructo (Esteban-Guitart & Sanchez-
Vidal, 2012). Los resultados corroboran este planteamiento al mostrarse que de las
19 escalas cinco son de origen norteamericano.

El sentido de pertenencia o membresia, componente donde se ubica el mayor porcen-
taje de los items de las escalas (63%) es un hallazgo en perspectiva del planteamiento
de Riger y Lavrakas (s.f. como se cité en Sanchez-Vidal, 2009), que al estudiar el SC
con base en la vinculacidn vecinal, encontraron la existencia de dos factores diferentes
aunque correlacionados, siendo el primero la vinculacién social (entendido como la
capacidad de identificar vecinos y sentirse como parte del vecindario, conociendo un
nimero de vecinos y nifios) y el segundo el arraigo conductual entendido como
el nimero de afios de residencia en la comunidad, el estatus residencial (propiedad
o alquiler) y el tiempo esperado de residencia, mismos aspectos constitutivos del
referido componente. Asi mismo, la investigacion de Chavis et al. (1986), en la que
se desarroll6 un indice de SC basado en 31 predictores, que luego de su aplicaciéon
del analisis de regresion mostr6 que las relaciones mas altas con el indice de SC se
daban con la interaccién vecinal, tiempo de residencia, propiedad (frente a alquiler)
de la casa, e implicacion en asociaciones voluntarias (Sanchez-Vidal, 2009). Chipuer
y Pretty (1999), a través de analisis factoriales, estudios correlacionales y de con-
trastes entre grupos, analizan la validez constructiva del SCI de McMillan y Chavis
(1986), y muestran que el componente de pertenencia o membresia es el mas robusto
estadisticamente. Datos que respaldan la evidencia cientifica de que la comunidad se
construye desde lo relacional y el territorio, aspectos que definen este componente.

El siguiente componente es el relacionado con conexién emocional, con un 47%, e
Influencia, con un 42%, lo cual reafirma que son componentes ampliamente referi-
dos en el constructo de sentido de comunidad.

Las escalas de sentido de comunidad han sido aplicadas en diversas poblaciones y
tipos de comunidades (Jason et al., 2015; Maya, 2004). De ahi que se cuente con
instrumentos que se han adaptado a distintos tipos de poblaciones territoriales, tales
como el barrio, el trabajo, la escuela, y, mas recientemente a comunidades virtuales
(Méndez & Galvanovskis, 2011; Rheingold, 1993; Wighting et al., 2008). También a
diversas comunidades, como el trabajo o la Universidad, o a grupos de personas en
riesgo de exclusion (Arce et al., 2010; Seider et al., 2013; Williams & Ferrari, 2015).
Tales planteamientos estdn en coherencia con los hallazgos de la presente investiga-
cién, en la que se encontr6 que la medicion del sentido de comunidad se ha enfocado
en grupos de adolescentes y nifios (6 escalas); en espacios como escuelas primarias y
secundarias, lo que implica una novedad, segtin los autores Prati et al. (2018), dado
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que la tradicion consiste en plantear la evaluacion de este proceso en adultos. Por
otra parte, se incluyen estudios que han contado con la participaciéon de comuni-
dades urbanas e indigenas, mestizas, grupos académicos y comunidades virtuales,
personas con enfermedad mental y estudiantes universitarios (Kruger et al., 2001), lo
que amplia la participacion de otros sectores poblacionales y contextos que se deben
considerar en el disefio de futuras escalas de sentido de comunidad.

En relacion con los indicadores psicométricos, todas las escalas presentan un alfa
de Cronbach superior a 0.7, lo que les refiere confiabilidad; otros tipos de analisis
estadisticos que se realizan son analisis de varianza, andlisis factorial exploratorio y
confirmatorio.

No existe una escala para medir sentido de comunidad a nivel transcultural, dada
la dificultad para hacer comparaciones entre grupos diversos, tal como lo refieren
Chipuer y Pretty (1999) al senalar la complejidad y dificultad para establecer ade-
cuados niveles de confiabilidad y validez del constructo en todas sus dimensiones.

Con respecto a la medicidon de sentido de comunidad virtual, se encontrd la escala
para grupos académicos virtuales de (Novo et al., 2016). Este hallazgo motiva a inda-
gar por el significado, impacto y funcién que en el siglo XXI tienen las comunidades
que se construyen sin arraigo territorial.

En relacion con los items de las escalas seleccionadas se repiten de la misma forma en
investigaciones donde utilizaron la escala original de McMillan y Chavis (1986), sin
embargo, en otras escalas aparecen items idénticos, tales como “pienso vivir mucho
tiempo en esta comunidad” (que aparece en tres escalas) o “puedo contar con mis veci-
nos” (que aparece en tres escalas). Esto nos lleva a concluir que algunas escalas utilizan
items similares, sin embargo, algunas utilizan items disimiles a los antes mencionados,
debido a la poblacion a la que se dirigen, como en el caso de Prati et al. (2018) donde
un item para una escala diseflada para adolescentes es “Estoy orgulloso de pertenecer
a esta escuela” de la misma forma que en la investigacion de Castella et al. (2016) se
encuentra una escala disefiada para nifios con items como “En mi barrio hay lugares
suficientes para jugar”.

Conclusiones

Las consideraciones tedricas sobre el estado de la medida del constructo, denominado
en el campo de la psicologia comunitaria, “Sentido de comunidad”, llevan a concluir
que este proceso psicosocial de la psicologia comunitaria es un constructo complejo
y multinivel, situado y producto de las dindmicas culturales, sociolégicas, politicas,
psicologicas y la praxis misma de los grupos. Debido a estas caracteristicas, tanto su
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abordaje conceptual y su medicién son complicados. De ahi la dificultad para tener
una escala transcultural, de alto nivel de confiabilidad y validez que permita abarcar
la medida del constructo en todas sus dimensiones.

En Colombia no existe una escala que mida sentido de comunidad, lo que lleva a
pensar en su importancia para evaluar el impacto de intervenciones psicosociales
que se hacen en diferentes regiones, especialmente en época de posacuerdo. De esta
manera, el disefio de un instrumento adaptado a las necesidades socioculturales del
pais sera el objetivo de la siguiente fase de este estudio.

De acuerdo con la participacion de los paises en el desarrollo de escalas de sentido de
comunidad, se encuentra que 6 de las 19 escalas consultadas se encuentran disefa-
das en América Latina, lo que hace necesario el desarrollo de lineas de investigacion
al respecto.

Para posteriores investigaciones se deberia tener en cuenta el uso de tecnologias,
dado el momento histdrico y el avance de las estrategias de conectividad, para desa-
rrollar estrategias de evaluacion de este proceso comunitario en espacios virtuales
que evidencien las nuevas formas de relaciones y construcciones de comunidades.
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VESTIGIUM

Esta publicacion presenta los avances en la investigacion de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Catélica de Colombia.
La lectura de cada capitulo permite observar el esfuerzo tanto
de los diferentes docentes e investigadores internos y externos
como de los estudiantes por responder a los intereses y las ne-
cesidades expresadas en los ejes tematicos de las siete lineas de
investigacion e integracion curricular en psicologia: Clinica,
de la Salud y de las adicciones; Procesos Psicobioldgicos y del
Comportamiento; Psicologia Educativa; Psicologia Juridica y
Criminologica; Psicologia Organizacional; Psicologia Social,
Politica y Comunitaria y Métodos de Investigacion Aplicados a
las Ciencias del Comportamiento.

Entérminos metodolégicos,ellibroretomaejemplosderevisio-
nes de alcance, revisiones sistemadticas, disefios de caso tnico,
estudios correlacionales, estudios comparativos, disefios expe-
rimentales con grupo control, disefios experimentales puros y
disefos ex post facto. Respecto a las tematicas abordadas, en
los diferentes capitulos se desarrollan constructos psicologicos
y conjuntos de problemas sociales de interés para la psicologia
que aportan a la consolidacion de las lineas de investigacion.
En conclusion, este libro permite observar la diversidad de
metodologias que pueden emplearse para el estudio de la psi-
cologia desde las diferentes areas, al tiempo que evidencia el
ejercicio cientifico en respuesta a una realidad social que de-
manda respuestas desde su esencia compleja y dindmica.



