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RESUMEN

Ellibro Investigacion en psicologia: aplicaciones e intervenciones II presenta los avances
en la investigacion de la Facultad de Psicologia de la Universidad Catdlica de Colombia.
Lalectura de cada capitulo permite observar el esfuerzo tanto de los diferentes docentes
e investigadores internos y externos como de los estudiantes por responder a los intere-
ses y las necesidades expresadas en los ejes tematicos de las siete lineas de investigacion
e integracion curricular en psicologia: Clinica, de la Salud y de las adicciones; Procesos
Psicobiologicos y del Comportamiento; Psicologia Educativa; Psicologia Juridica y
Criminolégica; Psicologia Organizacional; Psicologia Social, Politica y Comunitaria:
y Métodos de Investigacién Aplicados a las Ciencias del Comportamiento.

A nivel metodoldgico, el libro retoma ejemplos de revisiones de alcance, revisiones
sistematicas, disefios de caso tinico, estudios correlacionales, estudios comparativos,
disefios experimentales con grupo control, disefios experimentales puros y disefios
ex post facto. Respecto a las tematicas abordadas, en los diferentes capitulos se
desarrollan constructos psicoldgicos y conjuntos de problemas sociales de interés
para la psicologia que aportan a la consolidacion de las lineas de investigacion. En
conclusion, este libro permite observar la diversidad de metodologias que pueden
emplearse para el estudio de la psicologia desde las diferentes areas y evidencia el
ejercicio cientifico en respuesta a una realidad social que demanda respuestas desde
su esencia compleja y dinamica.

Palabras clave: lineas de investigacion e integracion curricular, metodologia, aplica-
ciones, intervenciones.



ABSTRACT

The book Research in Psychology: Applications and Interventions II showcases the
advancesin research of the Psychology Faculty of the Catholic University of Colombia.
Each chapter presents the effort of teachers, internal and external researchers, and
students to respond to the needs and interest of the thematic axes of the seven
lines of research and curricular integration in psychology: Health and Addictions
Clinic; Psychobiological and Behavioral Processes; Educational Psychology; Legal
and Criminological Psychology; Organizational Psychology; Social, Political and
Community Psychology; and Research Methods Applied to the Behavioral Sciences.

At a methodological level, the book revisits examples of scope reviews, systemic
reviews, unique case designs, correlation studies, comparative studies, experimental
designs with a control group, pure experimental designs, and ex post facto designs.
Each chapter develops relevant psychological constructs and social problems that
contribute to the consolidation of the research lines. In conclusion, this book pre-
sents the different methodologies available for psychological research from different
perspectives and is an example of scientific work in response to a social reality that
demands answers from its complex and dynamic essence.

Keywords: lines of research and curricular integration, methodology, applications,
interventions.






PROLOGO

Como citar este apartado [APA]: Aguilar Bustamante, M. C. (2022).
Prologo. En 1. E. Alejo-Castanieda & M. F. Cobo-Charry (Eds.) (2022),
Investigacion en psicologia: aplicaciones e intervenciones II (pp. 11-13).
Editorial Universidad Catoélica de Colombia.

En los tltimos afios, la psicologia ha tenido innumerables desarrollos desde diferentes
areas aplicadas y basicas. Este libro es una muestra de los aportes que ha hecho la
comunidad académica de la Universidad Catolica de Colombia a la psicologia del pais.

El texto esta estructurado en tres partes: en la primera, se encuentran los aportes
de la psicologia a problemas sociopoliticos, organizacionales y educativos; en la
segunda, se abordan diversos temas relacionados con la intervencién en psicologia;
en la tercera, se muestra un desarrollo en psicologia basica y comparada.

La primera parte cuenta con seis capitulos. En el primero de ellos, Jiménez, Barreto,
Avendafio-Prieto y Blanco no solo se aproximan a la comprension de la violencia poli-
tica desde una perspectiva psicosocial haciendo una revision al tema, identificando y
caracterizando las revistas, los temas de investigacion, las metodologias, la postura
tedrica y los contenidos, sino, ademas, sefialan sus limitaciones y alcances. Es evidente
que este capitulo es de gran pertinencia en el marco del conflicto social y armado
colombiano. En el segundo capitulo, Salas-Picén, Avendafio-Prieto, Medina-Arboleda
y Toro presentan un estudio comparativo de la calidad de vida en sobrevivientes del
conflicto armado y personas que no han sido victimas del conflicto en una muestra de
mas de 400 personas, y lo hacen explorando diversos aspectos de la calidad de vida.
Es indiscutible el aporte de este capitulo en el actual proceso de transito a la paz, y
asi lo muestra la literatura que explica el éxito en estos procesos de transicion, pues
resulta muy necesario para nuestra disciplina trabajar en procesos que comprometen
la calidad de vida de victimas, excombatientes y poblacion en general.

Posteriormente, en un estudio vinculado con los temas concomitantes al conflicto
social y armado colombiano, como la violencia intrafamiliar, Carvajal-Builes,



Prologo

Palacio-Aguirre, Lopez-Cantero y Medrano-Tovar describen los estilos lingiiis-
ticos en victimas sobre la violencia mostrando las caracteristicas de su discurso y
sus consecuencias; evidentemente, este aporte puede contribuir a la comprension
de un problema endémico en nuestra sociedad. Para concluir, Ayala-Rodriguez,
Camargo-Escobar, Canas-Guzman y Ortiz-Lopez, en medio de los continuos y mul-
tiples procesos de violencia que ha vivido nuestro pais, presentan su investigacion
alrededor de los procesos de reconstruccion del tejido social, y es a partir del sentido
de comunidad que las autoras desarrollan una revision sistematica del concepto para
aportar al desarrollo de instrumentos de medicion de este.

En una segunda secciéon de la primera parte, Garcia-Rubiano, Forero-Aponte y
Manas Rodriguez exploran el vinculo entre el clima organizacional y calidad de vida
en los procesos de cambio organizacional. Y, por ultimo, Carvajal-Builes, Rios-Cruz,
Romero Espinosa, Pardo-Adames, Garzon-Velandia, Ocampo-Villegas, Chacén-
Ruiz y Guanumen-Nifo identifican la relacion entre el comportamiento visual en las
areas de interés de cada item y el desempefio en las pruebas Saber Pro; los hallazgos
de este trabajo pueden contribuir al desarrollo de tecnologias que permitan mejorar
el desempefio en comprension lectora y, por tanto, en el rendimiento académico.

La segunda parte del libro esta compuesta por tres capitulos que exploran los aportes
desdelaintervencion, empezando por el trabajo de Bolivar-Ramirez, Moreno-Méndez
y Avendano-Prieto, quienes aplican y evalian el efecto de un programa de regulacién
emocional para adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas; los autores
mencionan las bondades del programa, evidenciadas en los cambios y el tamafio
de su efecto a nivel intraindividual. Por otra parte, el trabajo de Londofo-Pérez,
Moreno-Méndez, Ortiz-Garzoén, Rozo-Sanchez, Nuiez, Alvaran-Lopez, Albeza y
Rojo, que involucrd investigadores de universidades de Colombia y Argentina, tuvo
como objetivo evaluar la evidencia reportada en revisiones sistemadticas respecto a
la eficacia de acciones de prevencion de riesgo suicida en militares y policias. Este
trabajo tiene una alta pertinencia por una problematica creciente de la salud mental,
como el suicidio, en diversas poblaciones, y las fuerzas militares no son la excepcion.

En la tercera parte del libro, en temas de psicologia basica y comparada, se agrupa-
ron dos capitulos. Por un lado, en un area de amplias implicaciones en humanos en
especial en un campo critico como el desarrollo inicial, Santacruz-Ortega realizé un
estudio experimental en el drea de la teratologia conductual, en el cual buscé evaluar
los efectos de la administracion cronica prenatal de cocaina (10, 20, 25, 30, 40 y 50
mg/kg) via subcutdnea (s.c.) sobre la conducta emocional o ansiedad en ratones.
Y por otro, para cerrar el libro, Puentes-Garzén, Alejo-Castafieda y Manrique-
Zuluaga presentan un estudio que explora los efectos del enriquecimiento ambiental



Prologo

en tareas de memoria episodica en ratas Wistar: los resultados mostraron ausencia
de la memoria episddica en los sujetos experimentales y evidenciaron la necesidad de
nuevos estudios.

Para concluir, este libro no solo aporta a la psicologia en Colombia desde multiples
perspectivas y muestra la pertinencia social de la investigacion orientada a los pro-
blemas complejos que vive nuestro pais, sino que ademas condensa el trabajo de
profesores de la Universidad Catolica de Colombia en colaboracién con profesores
de otras universidades, nacionales e internacionales. Es muestra de que a través de
convenios y estrategias de movilidad es posible disefiar y ejecutar estudios de diversos
tipos de herramientas para contribuir a la busqueda de soluciones a estas complejas
problemdticas. Por tanto, invitamos a su lectura, pues estamos seguros de su contribu-
cidén a nuestra disciplina y profesion.

Maria Constanza Aguilar Bustamente
Universidad Catolica de Colombia
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DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS'

Marisol Bolivar-Ramirez™
Jaime Humberto Moreno-Méndez"
Bertha Lucia Avendafno-Prieto’

*Universidad Catolica de Colombia

COMO CITAR ESTE CAPITULO [APA]: Bolivar-Ramirez, M., Moreno-
Méndez, J. H., & Avendafio-Prieto, B. L. (2022). Efecto de un programa
de regulacién emocional para adolescentes consumidores de sustancias
psicoactivas. En I. E. Alejo-Castafieda & M. F. Cobo-Charry (Eds.)
(2022.), Investigacion en psicologia: aplicaciones e intervenciones II (pp.
155-171). Editorial Universidad Catdlica de Colombia.

https://doi.org/10.14718/9786287554320.2022.7

Introduccion

La regulacion emocional es la habilidad para identificar, modificar, modular o man-
tener los estados emocionales propios y de los demas (Aldrete-Cortez et al., 2014;
Oberst et al., 2013; Pacheco & Fernandez, 2013; Mayer & Salovey, 1997). Es conside-
rada como un proceso transdiagnostico que predice diferentes problemas clinicos
(Aldao, 2012). El déficit de esta habilidad se ha asociado con problemas en el sistema
inmunolégico (Cabrera et al., 2017; Gémez et al., 2016), enfermedades cardiovascula-
res y gastrointestinales (Giiven et al., 2020; Pérez et al., 2015), trastornos de depresion
y ansiedad (Cruz-Ramirez et al., 2018; Moreno- Méndez et al., 2020) con conductas
adictivas a sustancias como tabaco, alcohol y marihuana (Blumenthal et al., 2019;
Garcia del Castillo et al., 2013) y adiccién al internet (Karaer & Akdemir, 2019).

' Linea de investigacion e integracion curricular en Psicologia Clinica, de la Salud y de las Adicciones.
2 mbolivar@ucatolica.edu.co
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Algunas investigaciones sobre regulacion emocional en consumidores de sustancias
concluyen que quienes presentan menor habilidad para regular sus emociones tienen
una mayor predisposicion al consumo temprano de sustancias en comparacién con
aquellos que comprenden claramente las emociones y las situaciones que las desen-
cadenan (Riley et al., 2019; Fernandez et al., 2012). Asimismo, se encuentra que el
impacto del consumo en los procesos cognitivos (aprendizaje, memoria y atencion) y
estructuras cerebrales, puede ser mas grave si el inicio del consumo se presenta antes
de los 18 afios (Batalla et al., 2013; Lisdahl et al., 2013).

Adicionalmente se han reportado factores de riesgo ambiental asociados al con-
sumo de sustancias psicoactivas en adolescentes, como el divorcio de los padres o
la ausencia de alguno de ellos en la crianza, el bajo nivel educativo y el bajo nivel
socioecondmico de los progenitores (Mo & Lau, 2020; Yockey et al., 2019; Gustavsen
et al., 2016; Shek, 2013) asi como la influencia del grupo de pares (Spooner &
Hetherington, 2005).

Estos hallazgos sugieren la pertinencia de las acciones de prevencion e intervencion
en la etapa de la adolescencia, por medio de las cuales se promuevan y fortalezcan
las habilidades emocionales como factor protector de conductas que ponen en riesgo
su salud e integridad.

En el caso de Colombia, el 4.8% de los adolescentes presenta consumo de sustancias
ilicitas (Ministerio de Salud, 2013), lo que sugiere la necesidad de brindar especial
atencion a este grupo poblacional en procesos preventivos y de promocion a través de
programas de entrenamiento en habilidades emocionales como factor protector
de conductas de riesgo.

Se entiende por programa una intervencion basada en un planteamiento tedrico que
persigue objetivos concretos, los cuales se alcanzan por medio de actividades plani-
ficadas que permiten a los participantes desarrollar habilidades o competencias en
pro de su bienestar. Adicionalmente, segun la evidencia acumulada, estos programas
deben ser susceptibles de seguimiento y evaluacion (Grill et al., 2017; Roth & Brooks-
Gunn, 2016).

Con respecto al contenido de los programas de regulaciéon emocional, se encuentra
que el modelo de inteligencia emocional de Mayer y Salovey (1997) ha sido usado
como base tedrica en diferentes programas para el desarrollo de dichas habilidades
en adolescentes (Ramos-Diaz et al., 2017; Garaigordobil & Pefia-Sarrionandia, 2014;
Castillo et al., 2013; Di Fabio & Kenny, 2011).

Este modelo se compone de cuatro dimensiones jerarquicas en donde la percepcion
de la emocidn es el nivel mas basico y hace referencia a la capacidad para percibir
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emociones propias y en los demas; seguida de la facilitacion, que consiste en generar
y emplear las emociones en otros procesos cognitivos; la comprension, es la habili-
dad para entender coémo se combinan y progresan las emociones. Estas habilidades
permiten la regulacién emocional, que es el Gltimo componente y el mas complejo
(Pacheco & Fernandez, 2013; Mayer & Salovey, 1997).

Por lo anterior, el modelo tedrico en que se fundament6 el programa del presente
estudio fue el de Mayer y Salovey (1997), por cuanto permite describir de manera
precisa los procesos que permiten lograr la regulacion emocional en adolescentes
y cuenta con importante evidencia empirica de su eficacia (Ramos-Diaz et al.,
2017; Garaigordobil & Pefa-Sarrionandia, 2014; Castillo et al., 2013; Di Fabio &
Kenny, 2011).

En lo referente al efecto de programas relacionados con las habilidades emocionales,
en un metaandlisis realizado por Diekstra (2008) se concluyd que el desarrollo social
y emocional aumentan significativamente después de este tipo de intervenciones;
ademds, tienen un efecto grande en la prevencion de problemas asociados como
los trastornos mentales y el abuso de sustancias psicoactivas. Adicionalmente, en
un estudio longitudinal se reporté la relacion entre la adecuada implicacion en el
programa y el desarrollo positivo emocional en adolescentes a lo largo del tiempo
(Gardner et al., 2008).

La investigacion previa a nivel mundial ha dado cuenta de la eficacia de los progra-
mas de regulacion emocional en poblaciéon consumidora de sustancias psicoactivas;
sin embargo, la investigacion al respecto no ha sido suficiente, especialmente con
muestras clinicas y en el contexto colombiano. Por tal motivo, en este estudio se
pretendié disefiar, validar el contenido y evaluar el efecto de un programa piloto de
regulacion emocional sobre la capacidad de regular emociones de adolescentes con
problemas de consumo de sustancias psicoactivas. Se esperaba encontrar diferencias
estadisticamente significativas en las mediciones realizadas para determinar la efi-
cacia del programa.

Método

Disefio
Se utilizé un disefio de caso unico (ABA) con N multiple (Ato et al., 2013) y se

incluy6 una medida durante el desarrollo del programa a través de la aplicacion del
Trait Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24) (Ferndndez-Berrocal et al., 2004).
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Participantes

Los criterios de inclusién que se tuvieron en cuenta para participar el programa
eran: adolescentes entre 12 y 17 aflos que presentaran consumo de sustancias
psicoactivas (alcohol, cannabis, alucindgenos, inhalantes, opiaceos, sedantes, hip-
noéticos, ansioliticos y/o estimulantes) durante un periodo mayor a un afio; contar
con el consentimiento informado de los padres y del asentimiento informado de los
adolescentes para recibir el programa. Los criterios de exclusion eran que los partici-
pantes no presentaran algun tipo de discapacidad cognitiva y que no se tuviera con
el consentimiento y el asentimiento informado. La muestra estuvo conformada por
dos adolescentes institucionalizados (un hombre y una mujer) de 16 afos, pertene-
cientes al estrato socioecondmico bajo, que presentaban policonsumo de sustancias.
A continuacion, se presenta la descripcion de cada participante.

El participante 1 es un adolescente del sexo masculino. Inicié el consumo de mari-
huana a los 11 afios, seguido de alcohol y benzodiacepinas a los 12. Las sustancias de
mayor impacto y consumo para €l han sido las benzodiacepinas (rivotril), el alcohol
y la marihuana, con un consumo de dos a tres veces en el dia durante cuatro anos
aproximadamente.

La participante 2 es una adolescente del sexo femenino. Inici6 el consumo de alcohol
cuando tenia 11 afos; a los 13 consumié marihuana por primera vez. Las sustancias
de mayor impacto y consumo para ella han sido los inhalantes y la cocaina, con un
consumo de dos a tres veces en el dia durante dos afios aproximadamente.

Instrumentos

Trait Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24)

Es una adaptacion al castellano realizada por Fernandez-Berrocal et al. (2004), de
la Trait Meta-Mood Scale (TMMS) elaborada por Salovey et al. (1995). Consta de 24
items con formato de respuesta tipo Likert y tres subfactores: atencién, comprension
y regulaciéon emocional. En un estudio realizado con adolescentes entre los 12 y 17
afos escolarizados en Bogota, el alfa de Cronbach de la prueba fue de .80 en atencion
emocional, .75 en comprension emocional y .74 en regulacion (Perdomo et al., 2011).

Cuestionario Vigilancia Epidemioldgica de Sustancias Psicoactivas (VESPA)

Elinstrumento incluye un apartado de datos sociodemograficos y preguntas referen-
tes al tipo de sustancia consumida, nivel de impacto, frecuencia de consumo y via de
administracion realizado para poblacion colombiana (Alcaldia de Medellin, 1994).
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Entrevista semiestructurada

La entrevista fue diseniada para los fines propios de la investigacion, y estaba orien-
tada a profundizar en las areas personal, familiar, y educativa, en la relacion del
consumo con el déficit en habilidades emocionales, asi como los factores protectores
asociados al consumo.

Procedimiento

Fase 1

Se disefd el programa segun el modelo de Mayer y Salovey (1997) y se someti6 a
validacién de contenido por jueces expertos. El programa fue validado por cinco
psicdlogos con experiencia en intervencion clinica en adolescentes, disefio de progra-
mas o con conocimiento sobre regulacién emocional. A cada uno de los evaluadores
se les envi6 el programa en medio magnético y los formatos para su evaluacion.
Se solicito la valoracion a partir de los siguientes criterios: Pertinencia, suficiencia,
redaccion, secuencia de contenido y claridad de lenguaje.

Fase 2

Se establecid el contacto con la institucién; una vez obtenida la aprobacién para
hacer el estudio, se invitd a los adolescentes a participar en el programa, se verificé el
cumplimiento de los criterios de inclusion y se obtuvo el consentimiento informado
de los padres garantizando la confidencialidad de la informacion.

Fase 3

En la primera sesion del programa se diligencio el asentimiento informado con los
adolescentes y se aplico el pretest. La aplicacion del programa se realizo en la institu-
cion, en horas de la tarde y tuvo una duracion total de un mes, con una frecuencia de
dos sesiones por semana; la terapeuta fue una psicéloga entrenada previamente para
la aplicacion del programa y con el respectivo seguimiento. En la sesion 5 se realizo6
la segunda medicion, y una semana después de terminar las 8 sesiones, se realizé el
postest y la entrevista semiestructurada.

El programa Puerto Emocién, disefiado para la investigacion, estd basado en el
modelo de inteligencia emocional de Mayer y Salovey (1997), del cual se retoman
los componentes de percepcion, facilitacion, comprension y regulacion emocional.
Tiene por objetivo promover habilidades emocionales en adolescentes entre los 12
y 17 afios. Se compone de ocho sesiones, cada una con duracién aproximada de 90
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minutos. Puede aplicarse de manera grupal o individual. Utiliza metodologias varia-
das: juego de roles, dramatizaciones, analisis de casos, dinamicas de grupos, juegos
virtuales, analisis de material audiovisual, lluvia de ideas y discusiones orientadas.
Ademas, se integran técnicas de relajacion, autoverbalizaciones y herramientas cli-

nicas, como el autorregistro (Tabla 1).

Tabla 1

Resumen Programa Puerto Emocion

Componente

Descripcion del componente  Sesion

Objetivo

Metodologia de actividad

Percepcion y

Habilidad para percibir las 1

Aclarar el concepto  Lluvia de ideas usando juego virtual.

expresion emociones propias y ajenas, de emocién Cada participante juega a la ruleta de
asi como percibir emociones la suerte y debe responder una pre-
en el arte, fotografia, musica gunta o cumplir algtin reto sobre las
y otros estimulos (Pacheco & emociones.
Fernéndez, 2013).
Identificar Andlisis de material audiovisual
emociones en si (imagenes, audio, video). Misica: se
mismo, en los presentardn tres pistas instrumenta-
demdsyenotros  les y, mientras las escuchan, los par-
estimulos ticipantes deberan registrar las emo-
ciones que la musica les transmite.
Video: Se presentara un video de
teatro mudo, y mientras lo ven, de-
beran registrar las emociones que
identifiquen.
Al final se hara una reflexion sobre la
importancia de reconocer emociones
en si mismo y en los demas.

2 Expresar Autorreporte de emociones.
emociones e Instruccion: ubicar en la hoja titu-
identificar las lada “La linea de mi vida’, un even-
diferencias entre  to negativo y otro positivo por cada
las expresiones etapa de la vida (nifiez, adolescencia,
emocionales momento presente) para analizar

emociones agradables y desagrada-
bles experimentadas.
Facilitacion =~ Habilidad para generarysen- 3~ Conocer la Andlisis de casos e la vida real en el

tir emociones y emplearlas
en los procesos cognitivos de
toma de decisiones (Pacheco,
& Fernéndez, 2013).

influencia de las
emociones en la
interpretacion de
informacion, la
memoria y la toma
de decisiones

que se relaciona la emocidn, la deci-
sién tomada bajo esa emocion y las
consecuencias a corto y largo plazo.
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Componente

Descripcion del componente

Sesion Objetivo

Metodologia de actividad

Comprension Habilidad para comprender

Regulacion

la informacién emocional,
comprender cémo las emo-
ciones se combinan, progre-
san y apreciar el significado
emocional de los eventos (Pa-
checo, & Fernandez, 2013).

Habilidad para estar
abierto, de modular
nuestros sentimientos y los
de los demas y promover
el crecimiento personal

y emocional (Pacheco &
Ferndndez, 2013).

4 Ampliar el
vocabulario
emocional por
medio de la
descripcion
de emociones
complejas

5 Identificar
los niveles de
la respuesta
emocional
(cognitivo,
fisiologico y motor)

6  Aprender
estrategias para el
adecuado manejo
emocional

Ejercicio de etiquetacion y descrip-
cién emocional

Se construye un ‘emociémetro” que
tiene cuatro cuadros de diferentes
colores (amarillo, rojo, verde y azul),
separados por dos lineas:

La linea horizontal indica el grado
en el que una emocion es agradable
o desagradable

La linea vertical indica el nivel de
activaciéon que producen las emo-
ciones.

La tarea consiste en anotar todas las
emociones agradables y con alta ac-
tivacion en el cuadro amarillo; en el
verde, las agradables y con baja acti-
vacion; en el rojo, las desagradables
con alta activacion, y en el azul, las
desagradables con baja activacion.
Cuando terminen el emocidmetro, se
comparte.

Andlisis del auto registro

Cada uno realizard un trabajo indivi-
dual de revision de su autorregistro
siguiendo las mismas preguntas de
discusion de la actividad 1. Luego se-
leccionard pensamientos y acciones
comunes por cada emocién y gene-
rard pensamientos y acciones mas
positivas para cada uno de ellos.

Ejercicios de autoverbalizacion y
verbalizacién

Por medio de situaciones hipotéticas
el guia realizara el entrenamiento
del conteo, autoinstrucciones,
pensamientos positivos y manejo del
volumen de la voz. Finalmente, cada
participante revisara su auto registro
de esa semana y determinara cuales
armas puede usar en cada situacion.
Durante la siguiente semana las
debera practicar, y anotar cuando las
usd y si le funcionaron.
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Componente

Descripcion del componente ~ Sesion

Objetivo

Metodologia de actividad

Aprender a
modular respuestas
fisiologicas de

la activacion
emocional (ira y
ansiedad)

Promover la
expresion adecuada
de emociones

en las relaciones
interpersonales

Promover el
compromiso con
los aprendizajes
adquiridos durante
la participacién en
el programa.

Técnicas de respiracion y relajacion
El guia debe hacer la explicacion

y entrenamiento de la técnica de
respiracion por tiempos y relajacién
muscular progresiva

Juego de roles

En grupos de cinco personas,
deben escribir situaciones futuras
que les puedan suscitar emociones
displacenteras y, teniendo en cuenta
lo aprendido en Puerto Emocion,
deben construir y representar una
dramatizacion.

Ejercicios de autoverbalizacién y
verbalizacion. Todos forman un
circulo, y cada uno comparte qué
aprendio en la sesion y propone
un reto para poner en practica lo
aprendido durante la semana.

CLAUSURA. Exposicion de los
trabajos realizados y socializacion de
compromisos

Cada participante debe presentar a
sus compaieros lo que ha preparado
para este momento (dibujo, cancién,
escrito). Debe compartir qué
significa, y por qué quiso expresarlo
usando ese medio.

Después se les dard un tiempo para
que escriban sus compromisos, es
decir lo que cada uno va a poner en
practica, lo que crea que le ayudara
a manejar bien las emociones para
lograr sus metas.

El guia entregard a cada participante
un documento a modo de
certificado, en el cual se le felicita y
agradece por su participacion en el
programa.

— 162 —



Marisol Bolivar-Ramirez, Jaime Humberto Moreno-Méndez, Bertha Lucia Avendafo-Prieto

Fase 4

Los datos obtenidos se procesaron mediante el paquete estadistico SPSS version 22
para realizar el andlisis intra sujeto y determinar el tamafo del efecto.

Andlisis de datos

El programa fue validado en su contenido por cinco psicdlogos con experiencia en
intervencion clinica en adolescentes, disefio de programas o con conocimiento sobre
regulacion emocional. Los criterios de valoracion fueron: suficiencia, pertinencia,
secuencia del contenido, claridad del lenguaje y redaccion. Para determinar la
concordancia entre jueces se utiliz6 el indice de acuerdo "o el cual se interpretd
por medio de rangos similares a los propuestos para el coeficiente de fiabilidad, de
acuerdo con Nunnally y Bernstein (1995). Para identificar diferencias significativas
entre las tres medidas tomadas se aplico la prueba Friedman. El tamano del efecto

intrasujeto se calculé por medio del coeficiente d de Cohen.

Consideraciones éticas

De acuerdo con la Resolucion 8430 (1993) del Ministerio de Salud de Colombia,
que establece las normas cientificas para la investigacion en salud, especificamente
con los articulos 10 y 11, el presente estudio representa un riesgo minimo para los
participantes, en tanto tiene por objetivo fortalecer las habilidades emocionales sin
hacer ningun tipo de intervencién invasiva.

Segun la Ley 1090 de 2006, que reglamenta el ejercicio de la psicologia en Colombia
y dicta el Cédigo Deontoldgico y Bioético, el consentimiento informado fue dili-
genciado por los padres del adolescente. Los participantes también diligenciaron
el asentimiento informado antes de ser involucrados en el estudio (Ministerio de
Proteccién Social, 2006). Durante el estudio se les explico a los adolescentes que
podian aceptar su participacion en la investigacion y, si asi lo deseaban, retirarse en
cualquier momento. Asimismo, se les explicé cudl era su papel en la investigacion
y todo lo referente al manejo de los datos que se generaran, a fin de garantizar la
confidencialidad y anonimato.
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Resultados

Validacion del Programa Puerto Emocion

En la Tabla 2 se observa total acuerdo entre los jueces en las sesiones 5y 7, las cuales
hacen parte del componente de regulacion emocional, acuerdo moderado. En la
sesion 3, correspondiente al componente de facilitacion; mientras que en la sesion
8 se presentd bajo acuerdo. Las sugerencias de los jueces en general versaron sobre
aspectos de forma, por ejemplo, ampliar el tiempo para algunas actividades (sesiones
1y 2), ajustar la redaccion y complementar el material referente al analisis de casos
(sesiones 1, 2, 3 y 8) y modificar la secuencia de las actividades (sesién 6). De igual
manera, se acogieron las sugerencias que hacian referencia a fortalecer la relacion de
los procesos cognitivos con las habilidades emocionales.

Tabla 2
Coeficiente r,,. para el programa Puerto Emocion

Sesion Pertinencia Suficiencia Redaccion Siiii?;i;:e C}:::ngje
1 1 .85 .90 .90 1
2 .90 85 .85 .90 1
3 1 75 .60 1 1
4 1 90 1 1 1
5 1 1 1 1 1
6 1 .90 1 .85 90
7 1 1 1 1 1
8 .10 .10 90 1 1

Efecto del programa

Se hicieron 3 aplicaciones del TMMS-24: al inicio de la sesion 1, al finalizar la sesion
5y ocho dias después de finalizar la sesion 8. Se encontr6 que en el participante 1 la
percepcion emocional se mantuvo en un nivel adecuado (28, 29, 27), la comprension
emocional se mantuvo en el nivel bajo (25, 24, 22), y la regulacién emocional se
mantuvo en un nivel adecuado (26, 28, 31); mientras que el participante 2, la per-
cepcion oscilo entre adecuada (26) y demasiada (35), y finalizé en adecuada (25); la
comprension se mantuvo en un nivel adecuado (29, 31, 33); la regulacién pasé de un
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nivel bajo (15) en el pretest, a un nivel adecuado durante (26) y después (28) de la
participacion en el programa.

En la tabla 3 se observa que la habilidad de percepcién del participante 1 (p = .78;
d=.10) y 2 (p = .07; d = .15) no presentaron diferencias, ni efecto significativo. En la
habilidad de comprension, el participante 1 presenta un efecto pequeio de disminu-
cion (d = .45), mientras que en el participante 2 se evidencia un efecto pequeno de
aumento (d = -.33). Finalmente, en la regulacion, se observa un efecto pequefio en
el participante 1 (d =-.49), y un efecto grande (d = -1.20) en el participante 2, con
diferencia significativa (p = .05).

Tabla 3
Tamario del efecto de los dos casos
Percepcion Comprension Regulacion
Participante ¥ p d ¥ p d Y p D
1 .50 .78 .10 1.14 .57 45 3.26 .20 -.49
2 5.33 .07 15 2.8 .25 -33 5.82 .05 -1.20

Nota:X?= Chi Cuadrado de la prueba de Friedman. Tamafio del efecto: pequefio > .20, moderado > .50, y grande >.80.

Discusion

Los objetivos de la investigacion fueron disefar, validar el contenido y evaluar el
efecto del programa piloto Puerto Emocion sobre la capacidad de manejar emocio-
nes en adolescentes con historia de consumo de SPA. Para alcanzar dichos objetivos

se disefi6 y valido el contenido del programa, y se identificaron los cambios y el
tamano del efecto a nivel intraindividual.

El proceso de validaciéon de contenido por medio de jueces expertos permitié mejorar
la suficiencia de los componentes de percepcion y facilitacion emocional al fortale-
cer la relacion entre las emociones y los procesos psicoldgicos tales como atencion,
memoria y toma de decisiones. Por tanto, se logré mayor validez de contenido, con
el total o alto acuerdo entre los jueces, especialmente en las sesiones relacionadas
con la comprension y regulaciéon emocional. Este resultado permite considerar que,
en efecto, la estructura por componentes que propone el modelo de Mayer y Salovey
(1997) facilita, por una parte, el disefio de los programas en cuanto a la posibilidad
de establecer objetivos progresivos y articulados entre si; y por otra, la evaluacion de
estos bajo criterios especificos.
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En relacion con cambios significativos y tamaifio del efecto de la intervencion a nivel
intraindividual, se encontr6 que en el participante 1 los componentes se mantuvie-
ron en los rangos: adecuada percepcion, poca comprension y adecuada regulacion,
en este ultimo se presenta un tamano del efecto pequefio. Es importante resaltar que
el adolescente logré una mayor capacidad para regularse emocionalmente a través
del empleo de la respiracion y la relajacion tal como lo han mostrado estudios previos
(Lerma-Cabrera et al., 2015; Zhang et al., 2019). Al respecto, durante el desarrollo del
programa, el participante presenté dificultad para realizar actividades que exigian
un nivel de analisis mayor, lo cual puede estar relacionado con el inicio temprano de
consumo de SPA (Batalla et al., 2013; Lisdahl et al., 2013). Esta condicion, a su vez,
afectd el nivel de implicacion en el programa que se asocia con los efectos de la inter-
vencion (Gardner et al. 2008), y por tanto, no se evidenciaron cambios significativos.

En el caso del participante 2, los componentes de comprension y regulacion fina-
lizaron en nivel adecuado; en la regulacién emocional se evidencié tamano del
efecto grande y diferencia significativa, lo cual puede ser explicado porque cuando
los adolescentes tienen una mayor conciencia emocional pueden lograr una mayor
regulacion de sus emociones (Riley et al., 2019). Estos resultados son relevantes al
considerar que la regulacion emocional pasé del déficit a un nivel adecuado después
de la intervencién. Probablemente se constituye a su vez en un indicador de mayor
flexibilidad cognitiva y disminucién de la impulsividad, procesos fundamentales
para la prevencion del consumo de SPA (Vois & Damian, 2020). Con respecto a la
percepcion emocional no se evidencié cambio significativo, debido a que la oscila-
cion se present6 basicamente dentro del rango de lo adecuado.

De acuerdo con lo reportado en las sesiones del programa, ambos adolescentes
reportaron que la mayoria de las veces que usaban las drogas la principal expectativa
frente al consumo era evitar o reducir el malestar emocional, y en estos casos la can-
tidad consumida era mayor que cuando lo hacian por experimentar o por agradar
a un grupo. Lo anterior podria deberse a que el consumo de SPA se utiliza como
una estrategia de regulacion externa cuando la persona carece de habilidades para
autoregularse (Karababa, 2020; Ng et al., 2019; Sagardoy et al., 2014).

Por medio de la aplicacion del programa se entrenaron habilidades que pueden fun-
cionar como estrategias alternativas al consumo; sin embargo, se observa pertinente
brindar sesiones de seguimiento, especialmente en la poblacién adolescente con
historia de consumo y en situacion de vulnerabilidad socio econémica, pues segun
lo reportado por los participantes, los factores protectores como proyectos futuros,
buenos referentes, ambiente familiar y las redes de apoyo, son factores importantes
a seguir promoviendo tal como han sido reportados en estudios previos (Chadi et
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al., 2018; Cheung & Cheung, 2019; Diekstra, 2008; Gustavsen et al., 2016; Mo & Lau,
2020; Shek, 2013; Yockey et al., 2019).

Con respecto a las limitaciones del estudio, se debe senalar el uso exclusivo de un
instrumento de autoinforme (TMMS-24) en la medicién de las habilidades emocio-
nales. Se recomienda utilizar diferentes instrumentos para medir directamente la
habilidad y garantizar mayor objetividad. Asi mismo, en la medicién del efecto del
programa, es necesario incluir medidas de seguimiento con el objetivo de identifi-
car la permanencia del efecto a lo largo del tiempo y mejorar la validez interna del
mismo.

Otra limitacion es el diseio de caso unico que reduce la generalizacion de los
hallazgos presentados; sin embargo, el disefio resulté adecuado para llevar a cabo
un pilotaje del programa y hacer los ajustes pertinentes antes de una aplicacién con
una muestra mas grande que permita hacer andlisis mas robustos. Los aspectos que
se deben mejorar en el programa son: ofrecer material de apoyo o equivalente en las
actividades que exigen mayor nivel cognitivo; incluir estrategias para promover la
motivacién, permanencia e implicacién en el programa e incluir sesiones de segui-
miento para evaluar los efectos del programa a largo plazo.

Conclusiones

El programa Puerto Emocion se sustenta en un referente tedrico que facilita el esta-
blecimiento y evaluacion de los objetivos propuestos, y se constituye en un recurso
importante para el desarrollo de las capacidades para regular emociones en adoles-
centes. Especificamente, los hallazgos obtenidos permiten concluir que el programa
se constituye en una estrategia prometedora para el reconocimiento, comprension
y manejo de emociones en adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas,
aunque requeriria seguirse evaluando con muestras mas amplias.

Ademas, se observaron resultados satisfactorios en los participantes de este estudio
en el componente de regulacién emocional; sin embargo, se considera pertinente
brindar sesiones de seguimiento, especialmente en la poblacion adolescente con
historia de consumo y en situacion de vulnerabilidad socioeconémica, con el fin de
que las habilidades fortalecidas en la intervencion se mantengan en el tiempo.

87—



Efecto de un programa de regulaciéon emocional para adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas

Referencias

Alcaldia de Medellin. (1994). Sistema de vigilancia epidemioldgica sobre el uso indebido de
sustancias psicoactivas (VESPA). Segunda Edicién. Marin Viecco LTDA.

Aldao, A. (2012). Emotion regulation strategies as transdiagnostic processes: A closer look at
the invariance of their form and function. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica,
17(3), 261-277. https://doi.org/10.5944/rppc.vol.17.num.3.2012.11843

Aldrete-Cortez, V., Carrillo-Mora, P, Mansilla-Olivares, A., Schnaas, L. y Esquivel Ancona, F.
(2014). Regulacién cognitiva de la regulacién emocional y cognitiva a la autorregulacion
en el primer afo de vida. Anuario de Psicologia, 44(2), 199-212. http://revistes.ub.edu/
index.php/Anuario-psicologia/article/viewFile/10630/13408

Ato, M., Lépez, J. ]. y Benavente, A. (2013). Un sistema de clasificacién de los disefios
de investigacién en psicologia. Anales de Psicologia, 29(3), 1038-1059. 10.6018/
analesps.29.3.178511

Batalla, A., Bhattacharyya, S., Yiicel, M., Fusar-Poli, P, Crippa, J., & Nogué, S. (2013). Struc-
tural and functional imaging studies in chronic cannabis users: a systematic review of
adolescent and adult findings. PloS one, 8(2), [€55821]. 10.1371/journal.pone.0055821

Blumenthal, H., Taylor, D. J., Cloutier R. M., Baxley, C., & Lasslett, H. (2019). The links be-
tween social anxiety disorder, insomnia symptoms, and alcohol use disorders: Findings
from a large sample of adolescents in the United States. Behavior Therapy, 50, 50-59.
10.1016/j.beth.2018.03.010

Cabrera, Y., Alonso, A., Lopez-Gonzalez, E., & Lépez-Cabrera, E. (2017). ;Nos enfer-
man las preocupaciones? Una respuesta desde la Psiconeuroinmunoendocri-
nologia. MediSur, 15(6), 839-852. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttex-
t&pid=S1727-897X2017000600013&Ing=es&tIng=es.

Castillo, R., Salguero, J. M, Fernandez-Berrocal, P., & Balluerka, N. (2013). Effects of an emo-
tional intelligence intervention on aggression and empathy among adolescents. Journal
of Adolescence, 36, 883-892. 10.1016/j.adolescence.2013.07.001

Chadi, N., Bagley, S. M., & Hadland, S. E. (2018). Addressing adolescents’ and young
adults’ substance use disorders. Medical Clinics of North America, 603-620. 10.1016/].
mcna.2018.02.015

Cheung, Y., & Cheung, N. W. T. (2019). Adolescent drug abuse in Hong Kong: Prevalence,
psychosocial correlates, and prevention. Journal of Adolescent Health, 64, 28-33. https://
doi.org/10.1016/j.jadohealth.2018.09.016

Cruz-Ramirez, V., Gémez-Restrepo, C., & Rincén, C. J. (2018). Salud mental y consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes colombianos. Salud y Drogas, 18(1). 10.21134/
haaj.v18i1.363

Di Fabio, A., & Kenny, M. (2011). Promoting emotional intelligence and career decision
making among Italian high school students. Journal of Career Assessment, 19, 21-34.
10.1177%2F1069072710382530

— 188 —


https://doi.org/10.5944/rppc.vol.17.num.3.2012.11843
http://revistes.ub.edu/index.php/Anuario-psicologia/article/viewFile/10630/13408
http://revistes.ub.edu/index.php/Anuario-psicologia/article/viewFile/10630/13408
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-897X2017000600013&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-897X2017000600013&lng=es&tlng=es
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2018.09.016
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2018.09.016

Marisol Bolivar-Ramirez, Jaime Humberto Moreno-Méndez, Bertha Lucia Avendafo-Prieto

Diekstra, R. E. W. (2008). Evaluacién de los programas escolares universales de educacion
emocional y social y de habilidades para la vida. En C. Clouder (Coord.), Educacién
Emocional y Social. Andlisis Internacional. Informe Fundacién Marcelino Botin (pp. 268-
329). Santander: Fundacién Marcelino Botin. https://www.researchgate.net/publica-
tion/230887060

Fernandez, M. ]., Moreno, L., Pérez, M., & Verdejo, A. (2012). Inteligencia emocional en in-
dividuos dependientes de cocaina. Trastornos Adictivos, 14(1), 27- 33. 10.1016/S1575-
0973(12)70040-5

Ferndndez-Berrocal, P, Extremera, N., & Ramos, N. (2004). Validity and reliability of the
Spanish modified version of the Trait Meta-Mood Scale. Psychological Reports, 94, 751-
755.10.2466%2Fpr0.94.3.751-755

Garaigordobil, M., & Pefia-Sarrionandia, A. (2014). Effects of an emotional intelligence pro-
gram in variables related to the prevention of violence. Frontiers in Psychology, 6, 743-
743.10.3389/fpsyg.2015.00743

Garcia del Castillo, J., Garcia del Castillo-Lopez, A., Gazquez, M., & Marzo, J. (2013). La in-
teligencia emocional como estrategia de prevencion de las adicciones. Salud y Drogas,
13(2), 89-97.10.21134/haaj.v13i2.204

Gardner, M., Roth, J., & Brooks-Gunn, J. (2008). Adolescents’ participation in organized activ-
ities and developmental success two and eight years after high school: Do sponsorship,
duration, and intensity matter? Developmental Psychology, 44, 814-830. 10.1037/0012-
1649.44.3.814

Gomez, M. P, Diaz, N. R. y Osorio, S. H. (2016). Valoracién de parametros inmunitarios tras
un programa integrado de Inteligencia Emocional y Mindfulness: un estudio piloto.
Cuadernos de Medicina Psicosomdtica y Psiquiatria de Enlace, 118, 25-35. https://dial-
net.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5565197

Grill, S., Castaneiras, C. y Fasciglione, M. P. (2017). Aplicacion grupal del Protocolo Unifi-
cado para el tratamiento transdiagnostico de los trastornos emocionales en poblacion
argentina. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica 22(3), 171-181. 10.5944/rppc.
vol.22.num.3.2017.18122

Gustavsen, G. W, Nayga, R. M., & Wu, X. (2016). Effects of parental divorce on teenage chil-
dren’s risk behaviors: Incidence and persistence. Journal of Family and Economic Issues,
37(3), 474-487. https://doi.org/10.1007/s10834-015-9460-5

Giiven, B., Giilerman, E, Akyiiz, E., & Aydin, G. (2020). Emotional dysregulation in adoles-
cents with functional gastrointestinal disorders. Arab Journal of Gastroenterology, 21,
24-27. https://doi.org/10.1016/j.ajg.2020.02.002

Karababa, A. (2020). The relationship between trait anger and loneliness among early adoles-
cents: The moderating role of emotion regulation. Personality and Individual Differenc-
es, 159, 109856. https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.109856

Karaer, Y., & Akdemir, D. (2019). Parenting styles perceived social support and emotion reg-
ulation in adolescents with internet addiction. Comprehensive Psychiatry, 92, 22-27.
10.1016/j.comppsych.2019.03.003

— 169 —



Efecto de un programa de regulaciéon emocional para adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas

Lerma-Cabrera, ]. M., Steinebach, P, Carvajal, E, Ulloa, V., Cid-Parra, C. y Langer, A. (2015).
Factores de riesgo asociados al consumo problematico de alcohol en la adolescencia: El
rol preventivo de mindfulness. Psychology, Society, ¢ Education, 7(1), 57-69. http://ojs.
ual.es/ojs/index.php/psye/article/view/540

Ley 1090 de 2006 (6 de septiembre) Por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de
Psicologia, se dicta el Coddigo Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones. Diario Ofi-
cial 46.383. http://www. psicologiaprospectiva. com/introley1090. html.

Lisdahl, K., Gilbart, E., Wright, N., & Shollenbarger, S. (2013). Dare to delay? The impacts of
adolescent alcohol and marijuana use onset on cognition, brain structure, and function.
Front Psychiatry, 4(53), 1-19. 10.3389/fpsyt.2013.00053

Mayer, J. D., & Salovey, P. (1997). What is emotional intelligence? In P. Salovey & D.J. Sluyter
(Eds.), Emotional development and emotional intelligence: Implications for educators (pp.
3-31). New York: Basic Books.

Ministerio de Salud. Republica de Colombia. (2013). Estudio Nacional de Consumo de Sus-
tancias Psicoactivas en Colombia. http://www.odc.gov.co/PUBLICACIONES/Art-
MID/4214/ArticleID/5768/Estudio-Nacional-de-consumo-de-sustancias-psicoacti-
vas-en-Colombia-2013

Mo, P. K. H,, & Lau, J. T. E (2020). Psychoactive substance use among Chinese non-engaged
youth: The application of the Health Belief Model. Children and Youth Services Review,
113, 105008. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105008

Moreno Méndez, ]. H., Espada Sanchez, J. P,, & Gomez Becerra, M. L. (2020). Role of parent-
ing styles in internalizing, externalizing, and adjustment problems in children. Salud
Mental, 43(2), 73-84. 10.17711/SM.0185-3325.2020.011

Ng, P. C., Banerji, S., Graham, J., Leonard, J. & Wang, G. S. (2019). Adolescent exposures
to traditional and novel psychoactive drugs, reported to National Poison Data Sys-
tem (NPDS), 2007-2017. Drug and Alcohol Dependence, 202, 1-5. 10.1016/j.drugalc-
dep.2019.04.026.

Nunnally, J., & Bernstein, I. J. (1995). Teoria Psicométrica. México: McGraw-Hill.

Oberst, U., Company, R., Sanchez, E, Oriol-Granado, X., & Paez, D. (2013). Funcionalidad de
las estrategias de autorregulacién y regulacion interpersonal dela ira yla tristeza. Anuario
de Psicologia, 43(3),381-396. https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=970/97030658008

Pacheco, N. y Fernandez, P. (2013). Inteligencia emocional en adolescentes. Padres y Maestros.
Publicacién de la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales, 352, 34-39. 10.14422/pym.
v0i352.1170

Perdomo, D., Pérez-Olmos, 1., & Pinilla, M. (2011). Inteligencia emocional en adolescentes
de dos colegios de Bogota. Revista Colombiana de Psiquiatria, 40(1), 49-64. 10.1016/
S0034-7450(14)60104-9

Pérez, M., Almirall, P, & Pérez, A. (2015). La variabilidad de la frecuencia cardiaca, un in-
cuestionable indicador de la unidad biopsicosocial. Investigaciones Medicoquiriirgicas,
7(2), 292-312. http://www.medigraphic.com/pdfs/invmed/cmq-2015/cmq152j.pdf

10—


http://ojs.ual.es/ojs/index.php/psye/article/view/540
http://ojs.ual.es/ojs/index.php/psye/article/view/540
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=970/97030658008

Marisol Bolivar-Ramirez, Jaime Humberto Moreno-Méndez, Bertha Lucia Avendafo-Prieto

Ramos-Diaz, E., Jiménez-Jiménez, V., Rodriguez-Fernandez, A., Fernandez-Zabala, A., &
Axpe, I. (2017). Entrenamiento de la inteligencia emocional en el caso de una adoles-
cente victima de maltrato infantil. Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes,
4(1). http://www.revistapcna.com/sites/default/files/15-12.pdf

Resolucion 8430 de 1993 (4 de octubre), por la cual se establecen las normas cientificas, técni-
cas y administrativas para la investigacién en salud. Ministerio de Salud.

Riley, T. N, Sullivan, T. N., Hinton, T. S., & Kliewer, W. (2019). Longitudinal relations be-
tween emotional awareness and expression, emotion regulation, and peer victimiza-
tion among urban adolescents. Journal of Adolescence, 72, 42-51. 10.1016/j.adolescen-
ce.2019.02.005

Roth,].L.,&Brooks-Gunn,J.(2016). Evaluating youth development programs: Progressand pro-
mise. Applied Developmental Science, 20(3), 188-202. 10.1080/10888691.2015.1113879

Sagardoy, R. C., Solérzano, G., Morales, C., Kassem, M. S., Codesal, R., Blanco, A. y Mo-
rales, L. (2014). Procesamiento emocional en pacientes TCA adultas vs. adolescentes.
Reconocimiento y regulacién emocional. Clinica y Salud, 25(1), 19-37. http://dx.doi.
org/10.5093/cl2014al

Salovey, P., Mayer, J. D., Goldman, S. L., Turvey, C., & Palfai, T. P. (1995) Emotional attention,
clarity, and repair: exploring emotional intelligence using the Trait Meta-Mood Scale.
In Pennebaker, . W. (Ed.), Emotion, disclosure, and health (pp. 125-154). Washington,
DC: American Psychological Association.

Shek, D. (2013). Positive youth development, life satisfaction, and problem behaviors of ado-
lescents in intact and non-intact families in Hong Kong. Frontiers Pediatrics, 1(18), ht-
tps://doi.org/10.3389/fped.2013.00018

Spooner, C., & Hetherington, K. (2005). Social determinants of drug use. National Drug and
Alcohol Research Centre, University of New South Wales.

Vois, D., & Damian, L. E. (2020). Perfectionism and emotion regulation in adolescents: A
two-wave longitudinal study. Personality and Individual Differences, 156, 109756. ht-
tps://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109756

Yockey, R. A, King, K. A., & Vidourek, R. A. (2019). Family factors and parental correlates to
adolescent conduct disorder. Journal of Family Studies, 1-10. https://doi.org/10.1080/1
3229400.2019.1604402

Zhang, ]., Deng, X., Huang, L., Zeng, H., Wang, L., & Wen, P. (2019). Profile of trait mindful-
ness and its association with emotional regulation for early adolescents. Personality and
Individual Differences, 147, 12-17. https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.04.008

— 17—



PERFIL DE LOS(AS) AUTORESIAY

lvonne Edith Alejo-Castafneda

Psicologay especialista en Psicologa Clinica por la Universidad Catélica de Colombia.
Magister en Desarrollo Educativo y Social por la Universidad Pedagdgica Nacional.
Doctora en Educacion por la Universidad Santo Tomas de Aquino. Filiacién insti-
tucional: Universidad Catélica de Colombia. Linea de investigacion e integracion
curricular: Psicologia Educativa. Grupo de investigacion: Europsis. Lider del
Semillero de Investigacién en Psicologia Experimental y Aplicada. Docente de la
Especializacion en Psicologia Clinica y de la Especializacion en Psicologia Educativa
de la Universidad Catdlica de Colombia.

Correo electronico: iealejo@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7163-6319

Maria Fernanda Cobo-Charry

Psicélogaegresadadela Universidad EIBosque. Magistraen Educacion porlaPontificia
Universidad Javeriana. Magistra en Diagnoéstico y Rehabilitacion Neuropsicoldgica
por la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla. Especialista en Evaluaciéon y
Diagnostico Neuropsicoldgico por la Universidad de san Buenaventura, Bogota.
Investigadora del Grupo de Investigacion ENLACE y lider de la linea de investiga-
cién e integracion curricular en Procesos Psicobiologicos y del Comportamiento de
la Facultad de Psicologia de la Universidad Catélica de Colombia. Lider del semillero
de investigacion en Neuropsicologia. Cuenta con experiencia como neuropsicdloga
clinica trabajando con pacientes de todas las edades: nifios, adolescentes y adultos
con discapacidad cognitiva y dafio cerebral. Cuenta con experiencia en docencia
universitaria en facultades de Psicologia y Educacion, asi como en apoyo psicologico
en proyectos comunitarios y psicopedagdgicos.

Correo electronico: mfcobo@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7377-4056

— 2 —


mailto:iealejo@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-7163-6319

Perfil de los(as) autores(as)

José Raul Jiménez-Molina

Psicélogo, magister en Psicologia y doctor en Psicologia por la Universidad Catolica
de Colombia. Filiacién institucional: Universidad Catélica de Colombia. Lineas de
investigacion: Psicologia Juridica y Criminolégica; Psicologia Social, Politica y
Comunitaria; Métodos de Investigacion Aplicadosalas Ciencias del Comportamiento.
Docente, investigador y asesor en psicologia juridica y forense; docente, investigador
y asesor en ética y deontologia de la psicologia. Lider de docencia y laboratorios de
Psicologia, y delegado de egresados de pregrado y posgrados, Universidad Catdlica de
Colombia. Exmagistrado y expresidente de Tribunales Deontolégicos y Bioéticos
de Psicologia Centro y Sur Oriente, Colegio Colombiano de Psicélogos (COLPSIC).
Miembro fundador de la Sociedad Iberoamericana de Neuropsicologia Juridica y
Forense. Miembro Honorario de la Asociacién Internacional de Criminologia
y Ciencias Forenses. Profesor Honorifico en Madrid, Espaiia. Conferencista nacional
e internacional. Premio Nacional de Psicologia 2020.

Correo electronico: jrjimenez@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4806-5068

Maria Idaly Barreto-Galeano

Psicologa por la Fundacién Universitaria Konrad Lorenz. Doctora en Psicologia
por la Universidad de Santiago de Compostela (Espafa). Filiacion institucional:
Universidad Catdlica de Colombia. Grupo de investigacion: Europsis. Linea de
investigacion: Psicologia Social, Politica y Comunitaria. Investigadora Senior,
Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién. Decana de la Facultad de Psicologia
de la Universidad Catdlica de Colombia. Investigadora adscrita al Centro de Estudio
e Investigaciones en Psicologia (CEIPS).

Correo electrénico: mibarreto@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/OOOO—0003—3677—852X

Bertha Lucia Avendano-Prieto

Psicéloga por la Universidad Nacional de Colombia. Licenciada en Ciencias de la
Educacion, especialidad Matematica, por la Universidad Distrital Francisco José de
Caldas. Especialistaen Analisis de Datos porla Universidad de La Salle. Especialistaen
Psicologia del Consumidor por la Fundacién Universitaria Konrad Lorenz. Magister
en Psicologia por la Universidad Catdlica de Colombia. Doctora en Psicologia por la
Universidad de la Laguna (Espana). Filiacion institucional: Universidad Catdlica de
Colombia. Linea de investigacion: Métodos de Investigacion Aplicados a las Ciencias
del Comportamiento. Grupo de Investigaciéon en Aplicaciones de Estadistica

— 42—


mailto:jrjimenez@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0003-4806-5068
mailto:mibarreto@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0003-3677-852X

Perfil de los(as) autores(as)

Multivariantes (GAEM). Investigadora Senior, Ministerio de Ciencia, Tecnologia e
Innovacién. Docente de pregrado y posgrado de la Universidad Catdlica de Colombia.

Correo electronico: blavendano@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/OOOO—0002—8136—5380

Amalio Blanco-Abarca

Licenciado en Sociologia porla Universidad de St. Gallen (Suiza). Doctor en Psicologia
por la Universidad Complutense de Madrid. Filiacién institucional: Universidad
Complutense de Madrid, Grupo de Investigacion en Violencia y Bienestar Social
(GIVBS).

Correo electrdnico: amalio.blanco@uam.es
ORCID: https://orcid.org/OOOO—0001—9395—2315

Wilson Miguel Salas-Picon

Psicélogo por la Universidad Cooperativa de Colombia. Magister en Psicologia
Juridica por la Universidad Santo Tomas. Filiacién institucional: Universidad
Catolica de Colombia y Universidad Cooperativa de Colombia. Lineas o grupos de
investigacion: Violencia, Paz, Territorio, Conflicto y Neurocriminologia. Candidato
a magister en Psicologia y candidato a doctor en Psicologia por la Universidad
Catolica de Colombia. Profesor Auxiliar de la Universidad Cooperativa de Colombia.
Investigador Asociado, Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién. Director
nacional en Colombia y representante legal de la Asociaciéon Latinoamericana de
Psicologia Juridica y Forense (ALPJF).

Correo electronico: Wmsalas35@ucatolica.edu.co

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1458-6770

lvan Felipe Medina-Arboleda

Psicélogo y magister en Psicologia del Consumidor por la Fundacién Universitaria
Konrad Lorenz. Doctor en Educacién por la Universidad Pedagdgica Nacional.
Filiacién institucional: Universidad Catolica de Colombia. Lineas o grupos de
investigacion: Grupo de Investigacion en Aplicaciones de Estadistica Multivariantes
(GAEM). Investigador Senior, Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion.
Profesor Titular de la Universidad Catélica de Colombia. Editor de la revista Acta
Colombiana de Psicologia.

Correo electronico: ifmedina@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/OOOO-0003 -3209-9204

— 243 —


mailto:blavendano@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-8136-5380
mailto:amalio.blanco@uam.es
https://orcid.org/0000-0001-9395-2315
mailto:Wmsalas35@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0003-1458-6770
mailto:ifmedina@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0003-3209-9204

Perfil de los(as) autores(as)

Ronald Alberto Toro

Psicélogo por la Universidad Catolica de Colombia. Especialista en Psicologia
Clinica y magister en Psicologia, linea de Psicologia Clinica, por la Universidad
Catolica de Colombia. Doctor en Salud, Psicologia y Psiquiatria, linea de Evaluacion
e Intervencién Psicolégica, por la Universidad de Almeria. Filiacién institu-
cional: Universidad Catolica de Colombia. Linea de investigacion: Métodos de
Investigacion Aplicados a las Ciencias del Comportamiento. Grupo de Investigacion
en Aplicaciones de Estadistica Multivariantes (GAEM). Investigador Asociado,
Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion. Docente de planta en la Universidad
Catdlica de Colombia.

Correo electrénico: ratoro@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6061-3499

Ever José Lopez-Cantero

Psicélogo porla Universidad Nacional de Colombia. Magister en Derechos, Sociologia
y Politica Criminal, y master en Justicia Transicional, Desplazamiento Forzado, Paz,
Desarrollo y Cooperacion, Universidad Nacional de Colombia. Doble titulacién por
la Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED), Espaiia, y el Instituto
de Altos Estudios Europeos. Filiacion institucional: Profesor Asociado, lider del
Semillero de Investigacion en Psicologia Juridica, Universidad Catélica de Colombia.
Lineas o grupos de investigacion: Psicologia Juridica y Criminoldgica. Presidente del
Capitulo Bogota y Cundinamarca del Colegio Colombiano de Psic6logos.

Correo electronico: ejlopez@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1921-4159

Claudia Marcela Medrano-Tovar

Psicéloga por la Universidad Cooperativa de Colombia. Especialista en Psicéloga
Juridica por la Universidad Catdlica de Colombia. Linea de investigacion conductiva
conductual. Experiencia en la Subred Centro Oriente prestando apoyo psicologico
a poblacion vulnerable y realizando procesos de restablecimiento de derechos, asi
como en orientacion en las rutas de atencion establecidas.

Correo electronico: marcemedra24@yahoo.com.co
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4456-2596

— 244 —


mailto:ratoro@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0001-6061-3499
mailto:ejlopez@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0003-1921-4159
mailto:marcemedra24@yahoo.com.co
https://orcid.org/0000-0002-4456-2596

Perfil de los(as) autores(as)

Juan Camilo Carvajal-Builes

Psicélogo, especialista en Psicologia Juridica, magister en Psicologia y doctor en
Psicologia por la Universidad Catolica de Colombia. Master en Psicopatologia Legal,
Forense y Criminolégica por la Universidad Internacional de Catalufa. Filiacién
institucional: Universidad Catélica de Colombia. Lineas de investigacion: Psicologia
Juridica y Criminoldgica. Miembro del grupo Europsis de la Universidad Catolica
de Colombia. Experiencia docente desde niveles de pregrado hasta doctorado. Perito
en psicologia forense, divulgador cientifico y ponente nacional e internacional.
Miembro del nodo de Psicologia Juridica de Ascofapsi y par evaluador de proyectos
y documentos cientificos

Correo electrénico: juamkam1919@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8928-6604

Lina Yineth Palacio-Aguirre

Psicologa y especialista en Psicdloga Juridica por la Universidad Catolica de
Colombia. Linea de investigacion: Psicologia Juridica. Psicéloga educada bajo el
enfoque cognitivo-conductual, con una orientacién epistemoldgica empirico-ana-
litica. Mas de nueve afnos de experiencia laboral, ejercidos bajo principios éticos,
morales y deontoldgicos.

Correo electrénico: linajp3@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4663-0887

Nelly Ayala-Rodriguez

Psicologa por la Universidad Catélica de Colombia. Especialista en Docencia
Universitaria por la Universidad El Bosque. Magister en Psicologia Comunitaria por
la Pontificia Universidad Javeriana. Doctora en Psicologia por la Universidad de la
Laguna, Espana. Filiacion institucional: Universidad Catdlica de Colombia. Lineas
de investigacion: Psicologia Social, Politica y Comunitaria. Grupo de investigacion:
EUROPSIS. Lider del semillero POLITEIA, y docente-investigadora de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Catdlica de Colombia. Docente e investigadora, asesora
de practicas profesionales y proyectos de grado en este campo aplicado en pregrado
y posgrado. Pionera del desarrollo de la psicologia comunitaria en Colombia. Ha
sido representante de la Universidad Catdlica de Colombia ante el Observatorio
de Responsabilidad Social Universitaria de Colombia, coordinadora del area de
Psicologia Comunitaria y de la alternativa de grado “Servicio Social Comunitario”.
Ha publicado diversos articulos y capitulos de libros. Ponente en eventos nacionales
e internacionales. Miembro activo de la American Association Psychological (APA),

— 245 —


mailto:juamkam1919@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8928-6604
mailto:linajp3@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-4663-0887

Perfil de los(as) autores(as)

la Sociedad Interamericana de Psicologia, la Red Latinoamericana de Formacion en
Psicologia Comunitaria, la Red de Psicologia Comunitaria de Colombia y el Colegio
Colombiano de Psicologos. Intereses académicos centrados en la psicologia comuni-
taria y la responsabilidad social universitaria.

Correo electrénico: nayala@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8963-6958

ltala Marina Camargo-Escobar

Psicéloga y magister en Psicologia por la Universidad Catoélica de Colombia. Doctora
en Educacién por la Universidad Santo Tomds. Filiacién institucional: Universidad
Catolica de Colombia. Lineas o grupos de investigacion: Métodos de Investigacion
Aplicados a las Ciencias del Comportamiento. Docente y supervisora de practicas en
pregrado y docente de la Especializacién en Psicologia Educativa y Clinica. Docente
del Diplomado en Psicologia Clinica y Pruebas Psicolégicas del Colegio Colombiano
de Psicologos. Lider del semillero de investigacién Psicometria: Medicion y
Evaluacion, de la Universidad Catolica de Colombia. Ha publicado varios articulos y
capitulos de libro. Ponente en eventos nacionales e internacionales. Psicbmetra con
participacion en el disefio de instrumentos para el ICFES, la Universidad Nacional
de Colombia y la Comisién Nacional del Servicio Civil. Con experiencia en la forma-
cion afectivo-emocional de jovenes y padres de familia mediante cursos y talleres en
diferentes instituciones educativas.

Correo electrénico: imcamargo@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1030-461X

Beatriz Ortiz-Lopez

Psicologia por la Universidad Catolica de Colombia. Licenciada en Educacion Basica
con énfasis en Educacion Religiosa por la Corporacién Universitaria Minuto de
Dios. Filiacién institucional: Universidad Catdlica de Colombia. Linea de investiga-
cion: Psicologia Social, Politica y Comunitaria. Grupo de investigacion: EUROPSIS.
Misionera con veinte afios de experiencia en el acompafiamiento de comunidades
rurales, afrodescendientes y escolares. Con especial interés en la vida comunitaria
como elemento transformador de la sociedad desde procesos psicosociales de sensi-
bilizacion, concientizaciéon y compromiso de los actores presentes.

Correo electrdnico: bortiz71@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/OOOO—0003—1701—5797

— 246 —


mailto:nayala@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-8963-6958
mailto:imcamargo@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-1030-461X
mailto:bortiz71@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0003-1701-5797

Perfil de los(as) autores(as)

Julian Camilo Canas-Guzman

Psicélogo por la Universidad Catdlica de Colombia. Linea de investigacion: Psicologia
Social, Politica y Comunitaria. Grupo de investigacion: EUROPSIS. Experiencia en
el area de bienestar universitario en instituciones de educacion superior. Estudiante
de Antropologia de la Universidad Nacional de Colombia.

Correo electronico: jccanas28@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7289-9583

Monica Garcia-Rubiano

Psicologa, especialista en Psicologia de las Organizaciones y magister en Psicologia
por la Universidad Catdlica de Colombia. Doctor en Salud, Psicologia y Psiquiatria
por la Universidad de Almeria. Filiacion institucional: Universidad Catdlica de
Colombia. Linea de Investigaciéon en Psicologia Organizacional. Grupo de inves-
tigaciéon: EUROPSIS. Coordinadora de la Especializacion en Psicologia de las
Organizaciones; lider de la linea de investigacion en Psicologia Organizacional; lider
del semillero de Psicologia Organizacional, Universidad Catélica de Colombia.

Correo electronico: mgarcia@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7699-502X

Carlos Forero-Aponte

Psicélogo y magister en Psicologia por la Universidad Catdlica de Colombia.
Estudiante del Doctorado en Psicologia de la Universidad de la Laguna. Docente-
investigador en distintas instituciones de educacion superior. Autor de multiples
articulos académicas y capitulos de libros.

Correo electrénico: carlosforeroaponte@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0132-4595

Miguel Angel Mafias-Rodriguez

Licenciado en Psicologia, catedratico y doctor en Psicologia por la Universidad de
Almerfa. Filiacién institucional: Grupo de Investigacion de Psicologia del Trabajo,
Organizaciones y RR. HH. (IPTORA). Larga experiencia laboral en las distintas
areas de la psicologia (recursos humanos, organizacional, clinica, social, formacion
e investigacion). Concibe que el papel que desempefan las personas es la esencia
del engranaje del funcionamiento adecuado en cualquier 4mbito que cuente con
un equipo humano. Consciente de la necesidad de satisfacer las demandas de este
nuevo siglo, el objetivo principal de IPTORA es fomentar, desde la investigacion y

— 47—


mailto:jccanas28@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-7289-9583
mailto:mgarcia@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-7699-502X
mailto:carlosforeroaponte@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0132-4595
http://www.iptora.es

Perfil de los(as) autores(as)

la optimizacion de las personas que conforman los grupos dentro de nuestra socie-
dad, todos los aspectos que contribuyen a su bienestar psicoldgico. IPTORA esta
compuesta por un grupo de investigadores dispuestos a poner sus conocimientos en
beneficio de la sociedad.

Correo electrénico: marodrig@ual.es
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7889-1913

Carlos Antonio Pardo-Adames

Psicélogo por la Universidad Nacional de Colombia. Magister en Educacién por la
Pontificia Universidad Javeriana. Magister en Psicologia y doctor en Psicologia por
la Universidad Catélica de Colombia. Filiacion institucional: Universidad Catélica
de Colombia. Grupos de investigacion: EUROPSIS y GAEM. Lineas de investiga-
cién: Psicologia Educativa; Métodos de Investigacion Aplicados a las Ciencias del
Comportamiento. Experto en educacion, aprendizaje, curriculo, métodos avanzados
de investigacion, asi como en el disefio de instrumentos de medicién para psicologia
y educacién, en muestreo en educacion y en el procesamiento y analisis de datos. Ha
sido coordinador de programas nacionales e internacionales de evaluacion educativa
realizados por el ICFES (SABER/CIVICS STUDY/LLECE). Ha sido consultor para
los Ministerios de Educaciéon de Argentina, Uruguay, Pert, Bolivia, Brasil, Chile,
Ecuador, El Salvador, Paraguay, Panama y Nicaragua. Ha participado en el proce-
samiento y andlisis de datos para el Laboratorio de Evaluacion de la Calidad de la
Educacion en América Latina (LLECE-UNESCO).

Correo electronico: capardo@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6773-2781

Diana Camila Garzdn-Velandia

Psicéloga y magister en Psicologia por la Universidad Catélica de Colombia. Filiacion
institucional: Universidad Catolica de Colombia. Linea de investigacion: Psicologia
Social, Politica y Comunitaria. Grupo de investigacion: Europsis. Joven Investigadora
por la Paz (Minciencias 2018). Actualmente es estudiante del Doctorado en Procesos
Psicolégicos y Comportamiento Social de la Universidad de Santiago de Compostela.

Correo electronico: dcgarzon@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9561-5021

— 248 —


https://orcid.org/0000-0001-7889-1913
mailto:capardo@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0001-6773-2781
https://orcid.org/0000-0001-9561-5021

Perfil de los(as) autores(as)

Héctor Balmes Ocampo-Villegas

Licenciado en Educacién, Filosofia y Letras por la Universidad Santo Tomas.
Psicélogo por la Universidad Catolica de Colombia. Especialista en Psicologia
Educativa por la Universidad Catélica de Colombia. Master Internacional en
Enseflanza y Aprendizaje Abiertos y a Distancia por la la UNED Madrid. Filiacién
institucional. Universidad Catdlica de Colombia. Grupo de investigacion: Europsis.

Correo electronico: hbocampo@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3226-277X

Jhon Erick Chacdn-Ruiz

Psicélogo por la Universidad Catolica de Colombia. Experiencia en investigacion
sobre teratologia de sustancias psicoactivas con el Semillero de Psicobiologia,
suscrito a esta misma instituciéon. Experiencia en procesos de entrenamiento
cognitivo en plataformas web, desarrollo y creacion de videojuegos para la evaluacion
de sintomatologia depresiva, y en procesos de estimulacion cognitiva a través de
videojuegos serios. Joven investigador del Ministerio de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion.

Correo electronico: Jechacon08@ucatolica.edu.co
ORCID: httpS://Orcid.org/OOOO-0002-9175 -7732

Julian David Guanumen-Nino

Psicélogo y magister en Psicologia por la Universidad Catdlica de Colombia. Filiacién
institucional: Universidad Catdlica de Colombia. Grupo de investigacion: Enlace.
Linea de investigacion: Psicologia de la Salud y de las Adicciones.

Correo electrénico: jdguanumen26@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8770-8081

Olga Romero Espinosa

Psicéloga por la Universidad Nacional de Colombia. Master en Educacién por la
Universidad Pedagdgica Nacional. Filiacion institucional: Universidad Catdlica de
Colombia. Linea de investigacion: Psicologia Educativa. Grupo de investigacion:
Europsis. Estudios en modificabilidad estructural cognitiva y programa de
enriquecimiento instrumental.

Correo electrénico: olguitaromero5@gmail.com

— 248 —


mailto:hbocampo@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0003-3226-277X
mailto:Jechacon08@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-9175-7732
mailto:jdguanumen26@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-8770-8081
mailto:olguitaromero5@gmail.com

Perfil de los(as) autores(as)

Sonia Gisela Rios-Cruz

Licenciada en Educacién Preescolar; psicéloga; magister en Desarrollo Educativo
y Social; master internacional en Neuropsicologia Clinica; doctora en Psicologia.
Docente universitaria en asignaturas afines a procesos basicos de investigacion
en disefio y desarrollo de plataforma para estudio neurocognitivo y salud mental.
Coordinadora del Semillero de Entrenamiento Cognitivo de Control Ejecutivo
(Cognibrain), Universidad Catoélica de Colombia.

Correo electronico: sgrios@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8632-2646

Marisol Bolivar-Ramirez

Psicéloga y magister en Psicologia por la Universidad Catélica de Colombia. Filiacién
institucional: Universidad Catélica de Colombia. Linea de investigacion: Psicologia
Clinica, de la Salud y de las Adicciones. Grupo de investigacion: Enlace. Docente del
Departamento de Humanidades de esta misma institucion.

Correo electrénico: mbolivar@ucatolica.edu.co
ORCID: httpS://OrCid.org/OOOO-0002-1298-7442

Jaime Humberto Moreno-Méndez

Psicélogo por la Universidad de La Sabana. Doctor en Deporte y Salud por la
Universidad Miguel Hernandez de Elche, Espafia. Magister en Psicologia por
la Universidad Catolica de Colombia. Especialista en Pedagogia y Docencia
Universitaria por la Universidad de San Buenaventura, Bogota. Filiacion institucio-
nal: Universidad Catdlica de Colombia. Linea de investigacion: Psicologia Clinica, de
la Salud y de las Adicciones. Director del grupo de investigacion Enlace. Investigador
Senior del Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

Correo electronico: jhmoreno@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4087-6309

Constanza Londono-Pérez

Psicologa por la Universidad Nacional de Colombia. Doctora en Psicologia
por la Universidad de la Laguna, Espana. Magister en Psicologia de la Salud por
la Universidad Nacional de Colombia. Especialista en Desarrollo Intelectual y
Educacion por la Universidad Auténoma de Bucaramanga. Filiacion institucional:
Universidad Catolica de Colombia. Linea de investigacion: Psicologia Clinica, de la

— 200 —


mailto:sgrios@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-8632-2646
mailto:mbolivar@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-1298-7442
mailto:jhmoreno@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0003-4087-6309

Perfil de los(as) autores(as)

Salud y de las Adicciones. Grupo de investigacion: Enlace. Investigadora Senior del
Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacioén.

Correo electrénico: constanzalc@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3273-3658

Eliana Ivette Ortiz-Garzon

Psicologa por la Universidad de La Sabana. Doctora en Psicologia Clinica y de la
Salud y magister en Psicologia Clinica y de la Salud por la Universidad de Barcelona.
Especialista en Psicologia Clinica por la Universidad Catdlica de Colombia. Filiacion
institucional: Universidad Catdlica de Colombia. Linea de investigacion: Psicologia
Clinica, de la Salud y de las Adicciones. Grupo de investigacion: Enlace. Docente
del Doctorado en Psicologia de la Universidad Catolica de Colombia. Investigadora
Junior del Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

Correo electronico: eiortiz@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/OOOO—0002—8590—891X

Maria Margarita Rozo-Sanchez

Psicéloga, magister en Psicologia y especialista en Psicologia de la Educacién por la
Universidad Catélica de Colombia. Filiacion institucional: Universidad Catélica de
Colombia. Linea de investigacion: Psicologia Clinica, de la Salud y de las Adicciones.
Grupo de investigacion: Enlace. Lider de la linea de investigacién en Psicologia
Clinica, de la Salud y de las Adicciones.

Correo electréonico: mmrozos@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/OOOO—0002—9794—6630

César Nunez

Psicélogo y magister en Educacion por la Universidad de Manizales. Filiacion insti-
tucional: Universidad de Medellin. Director de investigacién del Group Psychology
and Clinical-Social. Processes 2 (GIPPC-S2), de la Universidad de Medellin.
Profesor y director del Research, Development and Innovation System Psychology
Program (RDISPP). Representante de la Asociacion Psicoldgica Iberoamericana de
Clinica y Salud (APICSA), Colombia. Investigador Senior del Ministerio de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion.

Correo electronico: cnunez@udemedellin.edu.co
ORCID: https://orcid.org/OOOO—0001—8925—993X

— 201 —


mailto:constanzalc@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3273-3658
mailto:eiortiz@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-8590-891X
mailto:mmrozos@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-9794-6630
mailto:cnunez@udemedellin.edu.co
https://orcid.org/0000-0001-8925-993X

Perfil de los(as) autores(as)

Sandra Milena Alvaran-Lopez

Trabajadora Social porla Universidad Nacional de Colombia. Doctoraen Cooperacién
para el Desarrollo y magister en Cooperacion para el Desarrollo por la Universitat
Jaume I. Magister en Epidemiologia por la Universidad Mexicana. Filiacion insti-
tucional: Universidad de Antioquia. Grupo de investigacion: Demografia y Salud,
de la Facultad Nacional de Salud Publica de la Universidad de Antioquia. Docente
e investigadora de la Universidad de Antioquia. Investigadora Junior del Ministerio
de Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

Correo electrénico: smalvaranl@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2036-6993

Maria Alicia Albeza

Licenciada y profesora en Psicologia por la Universidad Catdlica de Salta. Magister y
doctora en Psicologia: Individuo, Organizacion, Grupo y Cultura por la Universidad
del Pais Vasco. Filiacion institucional: Universidad Catélica de Salta. Linea de inves-
tigacion: Salud Mental y Adolescencia.

Correo electronico: malbeza@ucasal.edu.ar
ORCID: https://orcid.org/OOOO-0002-1377—5337

Carolina Rojo

Licenciada en Psicologia por la Universidad Catdlica de Salta. Filiacién institucional:
Universidad Catdlica de Salta; Universidad de Buenos Aires; Secretaria de Ciencia
y Técnica, Proyectos de Investigacion Cientifica, de Innovaciéon Tecnoldgica e
Interdisciplinarios. Programacion Cientifica 2014-2017. Plan de investigacion: “La
urgencia en salud mental en el hospital publico en la ciudad de Buenos Aires”. Tesista
de la Maestria en Clinica Psicoanalitica de la Universidad Nacional de San Martin,
Argentina.

Correo electrénico: carolinarojo67@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7795-3702

Maria del Pilar Santacruz

Psicéloga por la Universidad de los Andes. Maestra en Psicobiologia por la
Universidad Auténoma de México. Doctora en Psicologia por la Universidad de La
Laguna. Filiacién institucional. Universidad Catdlica de Colombia. Linea de investi-
gacion: Procesos Psicobioldgicos y del Comportamiento.

Correo electronico: mpsantacruz@ucatolica.edu.co
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1868-6170

— 202 —


mailto:smalvaranl@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2036-6993
mailto:malbeza@ucasal.edu.ar
https://orcid.org/0000-0002-1377-5337
mailto:carolinarojo67@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7795-3702
mailto:mpsantacruz@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0003-1868-6170

Perfil de los(as) autores(as)

Valentina Puentes-Garzon
Psicéloga egresada de la Universidad Catdlica de Colombia. Miembro del Semillero
de Psicologia Experimental y Aplicada y del grupo de investigacion Europsis.

Correo electronico: vpuentes83@ucatolica.edu.co

Tatiana Manrique Zuluaga

Psicologa por la Universidad de los Andes. Doctora en Psicologia Experimental
y Neurociencias del Comportamiento por la Universidad de Granada, Espaia.
Filiacion institucional: Pontificia Universidad Javeriana. Grupos de investigacion:
E.C. Estudios en Ciencias del Comportamiento; Desarrollo del Aprendizaje, la
Memoria y las Funciones Ejecutivas en Modelos Animales y Humanos. Directora de
Campos, Programas y Proyectos del Colegio Colombiano de Psicologos (COLPSIC).

Correo electrénico: Tatiana-manrique@javeriana.edu.co
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8333-772X

— 208 —


mailto:vpuentes83@ucatolica.edu.co
mailto:Tatiana-manrique@javeriana.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-8333-772X

ion

Colecc

Investigacion
en psicologia:
aplicaciones e

infervenciones |l

ISB“ 9786“8]554“]3

9 786287 554313 >

VESTIGIUM

Esta publicacion presenta los avances en la investigacion de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Catélica de Colombia.
La lectura de cada capitulo permite observar el esfuerzo tanto
de los diferentes docentes e investigadores internos y externos
como de los estudiantes por responder a los intereses y las ne-
cesidades expresadas en los ejes tematicos de las siete lineas de
investigacion e integracion curricular en psicologia: Clinica,
de la Salud y de las adicciones; Procesos Psicobioldgicos y del
Comportamiento; Psicologia Educativa; Psicologia Juridica y
Criminologica; Psicologia Organizacional; Psicologia Social,
Politica y Comunitaria y Métodos de Investigacion Aplicados a
las Ciencias del Comportamiento.

Entérminos metodolégicos,ellibroretomaejemplosderevisio-
nes de alcance, revisiones sistemadticas, disefios de caso tnico,
estudios correlacionales, estudios comparativos, disefios expe-
rimentales con grupo control, disefios experimentales puros y
disefos ex post facto. Respecto a las tematicas abordadas, en
los diferentes capitulos se desarrollan constructos psicologicos
y conjuntos de problemas sociales de interés para la psicologia
que aportan a la consolidacion de las lineas de investigacion.
En conclusion, este libro permite observar la diversidad de
metodologias que pueden emplearse para el estudio de la psi-
cologia desde las diferentes areas, al tiempo que evidencia el
ejercicio cientifico en respuesta a una realidad social que de-
manda respuestas desde su esencia compleja y dindmica.





