CATALOGO DE INSTRUMENTOS

Grupo 1. Instrumentos para evaluar la regulacion emocional
(ansiedad y depresion)

Cuestionario de ansiedad estado rasgo nifos

Nombre técnico Staic
Autores CD Spielberé& 'E\./'alidaci(')n colombiana: Castrillon y Borrero)
Afodepublicacien 2005
Fmalldadde He"\'l‘e'lﬁl‘l"l'e‘lci(')n """""""""""" C ;racterl’sticas de la ansiedad
Base teorlca """"""""""""""""" Teoria de ;‘rkl‘;i;dad rasgo-estado de Spielberger (1972)

El instrumento evaltia dos aspectos: el estado emocional transitorio,

caracterizado por sentimientos subjetivos en relacion con el sistema

nervioso auténomo y la propension ansiosa relativamente estable a
percibir las situaciones como amenazadoras.

En preparacion y realizacion de procedimientos médico-
quirdrgicos y acompafiamiento de personas y familiares con
enfermedad cronica.

Pacientes X Cuidadores X Personal de salud

Colectiva X Individual X

Puntuacion centil

Colombiana

9a 12 afos

10 a 15 minutos

Castrillon, D. y Borrero, P. (s. f.). Procesos de cambio en
estudiantes consumidores de alcohol. Validacion del Inventario de
ansiedad estado-rasgo (Staic) en nifios escolarizados entre los 8 y

15 afios. Acta Colombiana de Psicologia, 13, 79-90.

Castrillén, D. y Borrero, P. (2005). Validacion del inventario de
Referencia ansiedad estado rasgo (Staic) en nifios escolarizados entre los 8 y
15 afios. Acta Colombiana de Psicologia, 13, 79-90.




Catalogo de instrumentos

State Trait Anxiety Inventory

Nombre técnico STAI
..... Autores e SplelbergerGousuCh X LuShene
AnOde Publ lcacmn .................................................................................................. 1968
Finalidaddeevaluacion  Carcleristicas de  ansiedad
Baseteorlca ..................................................... Teonadean51edadrasgoestado de Splelberger (1972).

Consta de dos escalas que miden facetas diferente de la ansiedad: el
estado y el rasgo. La escala de estado informa sobre la intensidad con
la que aparecen sintomas de la ansiedad ante un evento concreto y la

escala de rasgo indica como se 31ente habltualmente

En preparacion y realizacion de proced1m1entos médico-quirtrgicos y
acompafiamiento de personas y familiares con enfermedad crénica.

Evaluados Pacientes X Cuidadores X Personal de salud

Forma de aplicacion Colectiva X Individual X

Martinez, E, Cano, A., Castillo, ], Sanchez, ]., Ortiz, B. y Gordillo, E.
(1995). Una escala reducida de ansiedad basada en el Inventario de
situaciones y respuestas de ansiedad (ISRA): un estudio exploratorio.
Anales de Psicologia, 11, 97 104.

Antuiia-Bernardo, S., Garcia-Vega, E., Gonzalez, A, Secades, R, Errasti,
Referencia J.y Curto, J. R. (2000). Perfil psicoldgico y calidad de vida pacientes con
enfermedades dermatoldgicas. Psicothema, 12(supl. 2), 30-34.
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Nombre técnico

Autores

Afio de publicacion

Finalidad de evaluacion

Base tedrica

Descripcion general

Posibles usos

Evaluados

Forma de aplicacion

Presentacion de resultados

Poblacién de estandarizacion

Edad de aplicacion

Duracion de la aplicacion

Material

Medios

Referencia

Escala de Hamilton para ansiedad

Es una escala heteroadministrada por el personal clinico, una vez se

ha llevado a cabo la entrevista inicial y se sospecha de la presencia de

sintomatologia ansiosa. Su medida se hace en términos de intensidad
y frecuencia.

En preparacion y realizacién de procedimientos médico-quirtrgicos y
acompailamiento de personas y familiares con enfermedad cronica, en
especial enfermedad coronaria y fibromialgia.

Pacientes X Cuidadores X Personal de salud X

Colectiva X Individual X

Servicio Andaluz de Salud. (s. f.). Escala de ansiedad de
Hamilton. Recuperado de http://www.juntadeandalucia.es/
servicioandaluzdesalud/contenidos/gestioncalidad/CuestEnf/PT7_
AnsHamilton.pdf

Piqueras, J., Martinez, A., Ramos, V., Ratl Rivero, R., Garcia, L. y
Oblitas, L. (2008). Ansiedad, depresion y salud. Suma Psicoldgica,
15(1), 43-73.




Catalogo de instrumentos

Escala de intolerancia a la incertidumbre

Nombre técnico EII

Autores - Gonzdler, Cubas, Rovellay Herrera
Modembiaaen 2006 ..................................................................
Finalided de evaluacién Deteccion del nivel de intolerancia hacia la incertidumbre

Teoria de la indefension y la intolerancia a la incertidumbre de Alloy,
Nelly, Mineka y Clements (1990).

Base tedrica

Este instrumento evalua las reacciones emocionales, cognitivas y
Descripcion general conductuales, las implicaciones de la incertidumbre y los intentos de
control de consecuencias futuras.

Programas de promocion de la salud y prevencién de la enfermedad,
Posibles usos en preparacion y realizacion de procedimientos médico-quirdrgicos y
en acompaniamiento de personas y familiares con enfermedad cronica.

Evaluad;)“s """""""""" Pacientes X Cuidadores X Persona.l. de salud

Forma de aplicacion - Colec;i'\‘fuz; ...... X ................................. Ind1v1dual . X ...................
Presenta;éién de resul{z;dos """"""""""""""""""""""" Puntuac1ones dlrectas .........................................
POblaCi(,)‘I; . estanda?{éacién Espamla .............................................................
o de;phcadén e 18 anos en ade lante ....................................................
Duradég o aplicaéié — 1 3mmutos ...........................................................
T HOJade respuestas .....................................................
Medios S Informacién no disponible

Gonzalez, M., Cubas, R., Rovella, A. y Darias, M. (2006). Adaptacion
Referencia espafiola de la escala de intolerancia hacia la incertidumbre: procesos
cognitivos, ansiedad y depresion. Psicologia y Salud, 16(2), 219-233.
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Base tedrica

Descripcion general

Edad de aplicacion

Duracion de la aplicacion

Material

Referencia

Escala de ansiedad y depresion en hospital

Escala de ansiedad y depresion en hospital

Detecta estados de depresion y ansiedad en pacientes de servicios
hospitalarios no psiquidtricos.
Es un cuestionario autoaplicado de catorce items, integrado por una
subescala de ansiedad y otra de depresion.

En preparacion y realizacion de procedimientos médico-quirdrgicos y
acompailamiento de personas y familiares con enfermedad cronica.

Pacientes X Cuidadores Personal de salud

Pérez, M. A., Rodriguez, A. M. y Pérez, J. (2005). Salud mental de los
familiares de los trasplantados. Psicothema, 17(4), 651-656.
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Nombre técnico

Catalogo de instrumentos

Escalas de ansiedad y depresion de Leeds

Escalas de ansiedad y depresion de Leeds

Autores

Afio de publicacion

Finalidad de evaluacion

Base tedrica

Descripcion general

Consta de 22 items con 4 alternativas de respuesta. Proporciona una
puntuacion total ansiedad-depresion y en 5 subescalas: ansiedad
especifica, depresion especifica, puntuacion diferencial y a partir
de esta ultima se obtiene predominio de sintomatologia ansiosa o

predominio de sintomatologia depresiva, si se presenta un caso mixto.

Posibles usos

En preparacién y realizacion de procedimientos médico-quirdrgicos,
especialmente en casos de trasplantes y en acompafiamiento de
personas y familiares con enfermedad crénica.

Evaluados

Pacientes Cuidadores X

Forma de aplicacion

Colectiva X

Presentacion de resultados

Poblacidn de estandarizacién

Edad de aplicacion

Duracién de la aplicacion

Material

Medios

Referencia

Pérez, M. A., Rodriguez, A. M. y Pérez, J. (2005). Salud mental de los
familiares de los trasplantados. Psicothema, 17(4), 651-656.
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Cuestionario de cognicion hacia la enfermedad

Nombre técnico Cuestionario de cognicién hacia la enfermedad
- oo {}i;laccia ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Afio de publlcacmn S 1976

Flnahdad de evaluac10n """""""""""""""""""""" Ans1edad y depresion

Teoria de la cognicion acerca de la enfermedad, que recoplla teorfa
Base tedrica de la desesperanza, aceptacion y beneficios percibidos, propuesta por
Stefano Vinaccia (2003).

Compuesto de 18 items tipo Likert, con 4 opciones de respuesta
que van desde 1 (nada) hasta 4 (completamente) y 3 subescalas:
desesperanza, aceptacion y beneficios percibidos.

Cada una agrupa 6 items.

Descripcion general

En preparacion y realizacion de procedimientos médico-quirtrgicos
Posibles usos y acompafiamiento de personas y familiares con enfermedad crénica,
especialmente céncer.

Evaluados Pacientes X Cuidadores Person;l de sah;d
Forma de aplicacion - Colecnva .............. Individ;lal X H
Presentac10n de resultados """"""""""""""""""""""""""" ‘I".ﬁ‘rkl‘tuacién T H H
Poblac10n de estandarlzacmn """"""""""""""""""""""""""""" é;lombiana

Edad de apl1cac10n S Adultos

Durac1on dela aphcacwn ................................. Libre

Materlal Cuestlonarlo autorreporte

Medios S I nformac1on no disponible

Vinaccia, S., Arango, C., Cano, E., Tobén, S., Moreno, Ey Lopez,
(2006). Evaluacion del patrén de conducta tipo ¢ y su relacion con
la cognicion hacia la enfermedad en pacientes colostomizados con
diagnostico de cancer colorrectal. Universitas Psychologica, 5(3), 575-583.

Referencia
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Cuestionario de preocupacion y ansiedad CPA

Nombre técnico CPA

Autores R Dugas,FreestonLachance, Provencher y Ladoceur H
Afio de publlcacmn S 1995 H
Flnahdad de evaluac10n Evaluar trastorno de ansiedad generahzada
Baseteérica Teoria de lapreocupac1on de Wells y Mattews (1996) H

El cuestionario consta de 20 items con 5 alternatlvas de respuesta
(1= nada caracteristico de mi y 5= extremadamente caracteristico de mi).
Su objetivo es localizar nticleos de preocupacién y ver como se valoran
dichos argumentos.

Descripcion general

En preparacion y realizacion de procedmnentos
médico-quirtirgicos y acompafiamiento de personas y familiares
con enfermedad crénica, en especial si se sospecha la existencia

de un trastorno de ansiedad generahzada

Posibles usos

Evaluad;)“s Pacientes X Cuidadores Personal de salud
Forma de aplicacion Colectiva Ind1v1dual X
Presentac10n de resultados .... 'I;'l.l.I‘;.tl.l‘;CioneS centil H H
Poblac1on de estandarlzacwn Espafiola

Edad de aphcac1on Adultos

Durac1on dela aphcac10n 15 minutos aproximadamente

Materlal Cuesti‘(').r;ekl‘rio autorreporte

Medios S I nformaaon no disponible

Gonzélez, M., Bethecourt, J., Fumero, A. yFernandez A. (2006).
Referencia Adaptacion espafiola del cuestionario “;Por qué preocuparse?”.
Psicothema, 18(2), 313-318.
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Nombre técnico

Autores

Ao de pubhcac1on

Flnahdad de evaluac1on

Base tedrica

Descripcion general

Posibles usos

Evaluados

Forma de aplicacion

Presentac10n de resultados

Poblac1on de estandarlzaaon

Edad de aphcac1on

Durac10n dela aphcac1on

Material

Medios

Referencia

Perfil del estrés

Perfil del estrés

Teoria del estrés y del afrontamiento
de Richard Lazarus y Folkman (1986)

Consta de 118 items que agrupan 7 dlmensmnes

con 5 opciones de respuesta.

En preparacion y realizacion de procedimientos médico-quirtrgicos, y
acom anamlento de personas y famlhares con enfermedad crénica.

Pacientes X Cuidadores X Personal de salud X

Nowack, K. M. (2002). Perfil de estrés. Ciudad de Mex1c0 Manual
Moderno.

Preciado-Serrano, M. L. y Vazquez-Goni, J. M. (2010) Perfil de estrés
y sindrome de Burnout en estudiantes mexicanos de odontologfa.
Revista Chilena de Neuro-psiquiatria, 48(1), 11-19.
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Nombre técnico

Catalogo de instrumentos

Escala de ansiedad manifiesta en adultos

Referencia

Consta de 3 inventarios para medir el grado de ansiedad en adultos.
AMAS-A cuenta con 36 reactivos que competen a 4 subescalas,
aplicable en edades de 19 a 59 afios. AMAS-C esta integrado por 49
reactivos concernientes a 5 subescalas. Evalda el grado de ansiedad
experimentado por personas adultas.

AMAS-E comprende 44 reactivos divididos en 4 subescalas, enfocado
en personas de 60 afios en adelante.

En preparacién y realizacion de procedimientos médico-quirdrgicos y
acompailamiento de personas y familiares con enfermedad crénica.

Pacientes X Personal de salud X

Individual X

Hernéndez-Guzman, L., Bermudez-Ornelas, G., Spence, S., Gonzilez,
M., Martinez-Guerrero, J. Aguilar, J. y Gallegos, J. (2010). Version en
espafiol de la Escala de ansiedad para nifios de Spence (SCAS). Revista
Latinoamericana de Psicologia, 42(1), 13-24.

Hernandez-Guzman, L., Bermtdez-Ornelas, G., Spence, S., Gonzélez,
M., Martinez-Guerrero, J. Aguilar, J. y Gallegos, J. (2010). Version en
espaiiol de la Escala de ansiedad para niflos de Spence (SCAS). Revista
Latinoamericana de Psicologia, 42(1), 13-24.
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Test de orientacion de vida revisado

Nombre técnico LOT-R
Autores ....................................... Otero, Luen'é;, Romero, Goméy Castro
Afiodepublicacién s
 Finalidad de evaluacion Afontamiento

Base tedrica Teorfa de optimismo, de Martin Seligman (1991)

Consta de 6 items que disciminan 2 dlmenswnes (optimismo y pesi-
mismo), por medio de una escala de Likert de 5 puntos

Programas de promocion de la salud y prevencién de la enfermedad
Posibles usos en preparacion y realizacion de procedimientos médico-quirdrgicos y
en acompafamiento de personas y familiares con enfermedad cronica.

Evaluados Pacientes X Cuidadores X Personal de salud X

Colectiva X Indmdual X

Aeces. (s. f.). Evaluacion de los estilos de wda y hdbitos saludables
Medios para el envejecimiento activo. Recuperado de www.longevidad.org/5.
evaluacion- ps1colog1ca

Vera-Villarroel, P, Cérdova-Rubio, N. y Cehs Atenas, K (2009)
Evaluacion del optimismo: un analisis preliminar del Life Orientation
Test version revisada (LOT-R) en poblacion chilena. Universitas
Psychologica, 8(1), 61-68.

Referencia

Te R


http://www.longevidad.org/5.evaluacion-psicologica
http://www.longevidad.org/5.evaluacion-psicologica

Catalogo de instrumentos

Inventario de preocupacion de Pensilvania

Nombre técnico PSWQ
Meyer, Miller Metzger y Borkovec
Autores (version espafiola: Ruiz, Montorio y Nuevo).
Ao de publicacion 1990 (version espafiola: 2002)
Finalidad de evaluacion Tendencia general del individuo a preocuparse. Preocupacion-rasgo

Teoria interaccionista de la ansiedad,
de Endler y Magnuson (1974, 1976)

Evalua la tendencia general a preocuparse de manera excesiva e
incontrolable o preocupacion-rasgo, que puede llegar a cumplir un
Descripcion general importante rol en todos los procesos emocionales y en los trastornos
de ansiedad, especificamente en el trastorno de ansiedad generalizada
y en menor proporcion en los trastornos del estado de animo.

“Inventario de Preocupacion de Pensilvania (Penn State Worry
Questionnaire)”. (s. f.). Recuperado de http://eoepsabi.educa.aragon.
es/descargas/H_Recursos/h_6_Psicol_Clinica/h.6.4.Intrumentos_
evaluac/05.PSWQ_Invent_preocupacion_pensilvania.pdf

Ruiz, M., Montorio, I. y Nuevo, R. (2002). Aplicabilidad del Inventario
Referencia de preocupacion de Pensivalnia a poblacién de edad avanzada.
Ansiedad y Estrés, 8(2-3), 157-172.
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Inventario de situaciones y respuestas de ansiedad

Nombre técnico ISRA
Autores ......................................................................................... ” MlguelTObaIYARcano Ymdel ...................................
AnOdepubhcaaon ................................................................................................... 1997 ..................................................................
Fm ahdadde evalu aaon ..................................................................................... Answ dad .............................................................

Teoria interaccionista de la ansiedad
(Endier y Magnuson, 1974,1976a).

Consta de 69 items que permiten medir el grado de ansiedad de
Descripcion general cualquier individuo, a partir de los 15-16 afios, en los 3 sistemas de
respuesta: motor, cognitivo y fisiologico.

Programas de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad,
Posibles usos en preparacion y realizacion de procedimientos médico-quirdrgicos y
en acompafiamiento de personas y familiares con enfermedad cronica.

Evaluados Pacientes X Cuidadores X Personal de salud

Forma de aplicacion Colectiva X Individual X

16 afios en adelante (con suficiente capacidad de comprension y

Edad de aplicacion ejecucion de tareas)
Duracion de la aplicacién 50 minutos aproximadamente
. Hoja de perfil (sistemas de respuesta), hoja de perfil (rasgos
Material g L T -,
especificos) y manual de aplicacion, correccion e interpretacion.
Martinez, E, Cano, A., Castillo, J., Sanchez, J., Ortiz, B. y Gordillo, E.
Medios (1995). Una escala reducida de ansiedad basada en el Inventario de
situaciones y respuestas de ansiedad (ISRA): un estudio exploratorio.
Anales de Psicologia, 11,97-104.
Martinez, E, Cano, A., Castillo, J., Sanchez, J., Ortiz, B. y Gordillo, E.
. (1995). Una escala reducida de ansiedad basada en el Inventario de
Referencia

situaciones y respuestas de ansiedad (ISRA): un estudio exploratorio.
Anales de Psicologia, 11,97-104.
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Escala de ansiedad y depresion de Goldberg

Nombre técnico EADG
Autores ...................................................................................................... GOldbe rg Y Otr osaumre .S ................................................
AnOde Pub hcaaon ................................................................................................... 1998 ..................................................................
Fmahdadde evaluaaon .......................................................................... AHSIedadeepresmn ..................................................
Ba Seteoma .................................................................................................... Procedemamma .....................................................

Se trata de un instrumento que, ademds de confirmar o descartar el
Descripcion general diagnéstico hacia ansiedad o depresion, discrimina y dimensiona sus
respectivas intensidades.

Programas de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad,
Posibles usos en preparacion y realizacion de procedimientos médico-quirdrgicos y
en acompafiamiento de personas y familiares con enfermedad crénica.

Evaluados Pacientes X Cuidadores X Personal de salud X
Formadeaphcaaon ..................................................... COlectwa ,,,,,, X ........................................... Indmdual . X .......................
Presentaqon delosresultados e Puntuacwndlrecta ....................................................
POblacmnde estandarlzacmn e Espamla .............................................................

et 18a80 anos ...........................................................
Duracwnde laaph caaon ................................................................................. lsmmums ............................................................

Material Hoja de sistema de respuesta

“Anexo 2. Instrumentos de medida de la ansiedad”. (s. f.). Recuperado
de http://salpub.uv.es/pspic/docs/Escalas+Instrum_valoracion_
atencion_domiciliaria/085_ESCALA_ANSIEDAD DEPRESION_
GOLDBERG.pdf

Balanza, S., Morales, L. y Guerrero, J. (2009). Prevalencia de ansiedad
Referencia y depresién en una poblacion de estudiantes universitarios: factores
académicos y sociofamiliares asociados. Clinica y Salud, 20(2), 177-187.

R
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Escala hospitalaria de ansiedad y depresion

Nombre técnico HAD

Deteccidn de trastornos depresivos y ansiosos en el contexto
hospitalario no psiquidtrico.

Este instrumento detecta trastornos depresivos y ansiosos en el
contexto hospitalario no psiquiatrico.

Programas de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad,
en preparacion y realizacion de procedimientos médico-quirdrgicos y
en acompafiamiento de personas y familiares con enfermedad crénica,

especialmente en enfermedad coronaria y cancer.

Laboratorio de comportamiento exploratorio. Universidad de Sdo

Medios Paulo, Ribeirdo Preto, Brasil. Tel. 55 16 6023631. Correo electronico:
javierl@usp.br

Rico, J., Restrepo, M. y Molina, M. (2005). Adaptacion y validacion de
la escala hospitalaria de ansiedad y depresion (HAD) en una muestra
de pacientes con cancer del Instituto Nacional de Cancerologia de
Colombia. Avances en Medicion, 3, 73-86.

Referencia



mailto:javierl@usp.br
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Instrumento de autoestima infantil

Nombre técnico IDAI

Autores ........................................................... Brown . Aleg;ﬁ der .................................................
o Publicad,(.,),.n. ................................................. L
Finalidad de evaluacion Autoestima infantil
Base tedrica Procedencia tedrica mixta

Este instrumento mide la autoestima en nifios, de acuerdo con sus
areas de ajuste (familiar, social y escolar).

Programas de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad,
Posibles usos en preparacion y realizacion de procedimientos médico-quirdrgicos y
en acompanamlento de personas y familiares con enfermedad crénica

Evaluados Pac1entes X Cuidadores Personal de salud
Forma de aplicacion Colectlva x Ind1v1dual ..... X ....................
Presentacién delos resultados Puntwacien T
Poblacién de estandarizacion M ex1ca1;; ..............................................
i aphcaaon B 8a . aﬁ;; .........................................................
Duracién de la aplicacion 40 mmugg ............................................
Matenal ........................................................ C;é;;i;gérlo autorreporte ...........................................

Facultad de Psicologia, Universidad Intercontinental. Avenida
Insurgentes Sur 4135, Santa Ursula Xitla, Tlalpan, 14420, Ciudad de
Meéxico o Facultad de Psicologia, Universidad del Valle de México.
Campus Tlalpan, Ciudad de México.

Glmenez, C., Cortés, M. y Loaeza, P. (2003). Confiabilidad y
Referencia validacién con nifios mexicanos de dos instrumentos que miden la
autoestima. Salud Mental, 26(4), 40-46.
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Inventario de depresion estado-rasgo

Nombre técnico IDER
Autores e SplelbergerAgudeloy Buelacasal .....................................
Anodepubhcaaon ................................................................................................... 2008 ..................................................................
Finalidad de evaluacion ~ Componentesafectivosdeladepresion

Area de contenido, distimia estado, eutimia estado, distimia rasgo,
eutimia rasgo.

Consta de 10 ftems con 4 opciones de respuesta en escala de Likert. El
Descripcion general cuestionario consta de 2 escalas: rasgo y estado, cada una con 10 ftems:
5 para distimia y 5 para eutimia.

Agudelo, D. (2009). Propiedades psicométricas del Inventario de
Medios Depresion Estado/Rasgo (IDER) con adolescentes y universitarios de
la ciudad de Bucaramanga. Pensamiento psicoldgico, 5(12), 139-160.

Agudelo, D. (2009). Propiedades psicométricas del Inventario de
Referencia Depresion Estado/Rasgo (IDER) con adolescentes y universitarios de
la ciudad de Bucaramanga. Pensamiento Psicoldgico, 5(12), 139-160.
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Escala de depresion geriatrica de Yesavage (version abreviada o reducida)

Nombre técnico

GDS

Autores

Adaptada y validada al castellano por Martinez, Vilches y Herrero

Afio de publicacion

1982. Validacién y adaptacion: 2002

Finalidad de evaluacion

Estado afectivo de los ancianos

Base tedrica

Aspectos cognitivos-conductuales relacionados con las caracteristicas
especificas de la depresion en el anciano.

Descripcion general

Es un cuestionario de quince items de respuestas dicotomicas (si/
1no). Su contenido se centra en aspectos cognitivo-conductuales
relacionados con las caracteristicas especificas de la depresion en el
anciano.

Posibles usos

Depresion, demencias

Evaluados

Pacientes X Cuidadores Personal de salud

Forma de aplicacion

Colectiva X Individual X

Presentacion de los resultados

Puntuacién directa

Poblacidn de estandarizacién

Espafiola

Edad de aplicacion

Adulto mayor

Duracion de la aplicacion

10 a 15 minutos

Material Cuestionario autorreporte
. De la Vega, R. y Zambrano, A. (s. f.). Escala de Yesavage abreviada.
Medios . .
Recuperado de http://www.hipocampo.org/yesavagepetite.asp
Martinez, J., Onis, M., Duefas, R., Albert, C., Aguado, C. y Luque,
. R. (2002). Version espafiola del Cuestionario de Yesavage abreviado
Referencia

(GDS) para el despistaje de depresion en mayores de 65 afos:
adaptacion y validacién. Medifam, 12(10), 620-630.



http://www.hipocampo.org/yesavagepetite.asp

Constanza Londofio Pérez e Ivonne Edith Alejo Castafieda

Cuestionario basico de depresion

Nombre técnico CBS
Auto res ....................................................................................................................... Penate ................................................................
Aiio de publicacion 2001
Fmahdadde evaluaaon ............................................................. CuahdaddelraSgOdeladepresmn ......................................
Ba Seteorlca ........................................................................................................... Depreswn ............................................................

Evalta la cualidad del rasgo de la depresion mediante la identificacion
de la frecuencia de los sintomas, los cuales estin basados en los
criterios diagnosticos del DSM-IV.

Universidad de La laguna. Wenceslao Pefiate Castro, coordinador

Medi - -
edios académico (Espafa).
Ocampo, L. (2007). Analisis correlacional del cuestionario de
. depresion estado/rasgo con una muestra de adolescentes y
Referencia

universitarios de la ciudad de Medellin (Colombia). Psicologia del
Caribe (20), 28- 49.
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Inventario de salud mental de cinco reactivos

Nombre técnico MHI-5
Autores Informacién no disponible
Afio de publicacion Informacién no disponible

Depresion en pacientes que acuden a un servicio
de primer nivel de atencion.

Referencia del MHI-5 para evaluar la depresion de mujeres en primer nivel de
atencion. Salud Mental, 25(6), 13-20.

_BR8



Constanza Londofio Pérez e Ivonne Edith Alejo Castafieda

Inventario de depresion para adultos de Beck

BDI

Depresion ausente o minima, depresion leve, depresién moderada y
depresion grave.

Evaltia la gravedad (intensidad sintomatica) de la depresion. Los
items se relacionan con sintomas depresivos, tanto emocionales como
cognitivos y fisicos.

Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos. (s. f.).
Evaluacion del inventario BDI-II. Recuperado de http://www.

Medios tengodepresionyansiedad.com/images/INVENTARIO%20DE%20
DEPRESION%20DE%20BECK.pdf
Referencia Sanz, J. y Vazquez, C. (1998). Fiabilidad, validez y datos normativos del

inventario para la depresion de Beck. Psicothema, 10(2), 303-318.




Nombre técnico

Catalogo de instrumentos

Escala de depresion de Calgary

CDS

Autores

Addington, Addington y Schissel

Afio de publicacion

1993

Finalidad de evaluacion

Sintomas depresivos tanto en primeros episodios y descompensaciones
agudas como en esquizofrénicos estabilizados.

Base tedrica

Depresion, desesperanza, autodepreciacion, ideas autorreferidas
de culpa, culpa patoldgica, depresion matutina, despertar precoz,
suicidio, depresion observada.

Descripcion general

Mide el grado de depresion en los pacientes esquizofrénicos, tanto en
la fase aguda como en los estados deficitarios, al tiempo que trata de
distinguirla de los sintomas positivos, negativos y extrapiramidales
que pueden existir.

Posibles usos

Esquizofrenia

Evaluados

Pacientes X Cuidadores Personal de salud

Forma de aplicacion

Colectiva X Individual X

Presentacion de los resultados

Puntuacion directa

Poblacion de estandarizacion Espafiola
Edad de aplicacion Adultos
Duracion de la aplicacion 10 minutos
Material Cuestionario autorreporte

bibliopro.org. (s. f.). Escala de depresion de Calgary (ficha técnica).
Medios Recuperado de http://www.portalpsicologico.org/cuestionarios-y-test/

test-escala-de-depresion-de-calgary.html

Dueiias, R., Mensa, L, Sarrd, S., Galve, L. y Mediavilla, R. (2005).

Referencia Validacion de la escala de Calgary en pacientes con esquizofrenia

cronica. Informaciones Psiquidtricas, 4(182), 203-214.
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Inventario de depresion infantil

Nombre técnico CDI

Es un instrumento de evaluacion rapida de
la smtomatologla depresiva en nifios.

Evaluados Pacientes X Cuidadores Personal de salud

Forma de aplicacion Colectiva X Individual X

Ramlrez, . (2009). Adaptaczon del Inventario de depresion infantil de
Referencia Kovacs en escolares de la ciudad de Cajamarca. (Tesis de pregrado).
Universidad Catélica del Perti, Lima.
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Version abreviada de la Escala de Zung para la depresion

Nombre técnico EZ-D

Medir la severidad de un episodio depresivo mayor
en pacientes psiquiatricos hosp1tal1zados

Consta de diez items que discriminan la frecuencm con la que se han
presentado los sintomas depresivos en las ultlmas dos semanas.

Diaz, L., Campo, A., Rueda, G. y Barros, . (2005) Propuesta de una
version abreviada de la Escala de Zung para depresién. Colombia

Medios Meédica, 36(3). Recuperado de http://colombiamedica.univalle.edu.co/
index.php/comedica/article/view/ 360/ 1 129
Diaz, L., Campo, A., Rueda, G. y Barros, J. (2005). Propuesta de una
. version abreviada de la Escala de Zung para depresion. Colombia
Referencia

Médica, 36(3). Recuperado de http://colombiamedica.univalle.edu.co/
index.php/comedica/article/view/360/1129
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http://colombiamedica.univalle.edu.co/index.php/comedica/article/view/360/1129
http://colombiamedica.univalle.edu.co/index.php/comedica/article/view/360/1129
http://colombiamedica.univalle.edu.co/index.php/comedica/article/view/360/1129
http://colombiamedica.univalle.edu.co/index.php/comedica/article/view/360/1129
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Escala de Hamilton para la depresion

Nombre técnico HDRS

Es un instrumento heteroaplicable, disefiado para pacientes ya
Descripcion general diagnosticados con depresion. Evaltia cuantitativamente la gravedad
de los sintomas y valora los cambios del paciente deprimido.

Purrifos, J. (s. f.). Escala de Hamilton-Hamilton Depresion Rating Scale
Medios (HDRS). Recuperado de http://www.meiga.info/Escalas/Depresion-
Escala-Hamilton.pdf

Piqueras, J., Martinez, A., Ramos, V., Raul Rivero, R., Garcia, L. y
Referencia Oblitas, L. (2008). Ansiedad, depresion y salud. Suma Psicoldgica,
15(1), 43-73.
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Escala de riesgo suicida

Nombre técnico Plutchik
Auto res ........................................................................................... P lutChlk Vanpraag , Comey Plcard ....................................
AnOde pub hcacmn ................................................................................................... 1994 ..................................................................
Fmahdadde evaluaaon .............................................................. LamemnasobreemesgoSulada .......................................
Ba Se teonca ........................................................................................................ Rlesgo Sumda .........................................................

Consta de quince items, con respuestas de tipo dicotémico (si/no).
Su objetivo es identificar si una persona esta en riesgo suicida.

Guibert, W. (2002). Prevencion de la conducta suicida en la APS.
Medios Revista Cubana de Medicina General Integral, 18(2). Recuperado de
http://bvs.sld.cu/revistas/mgi/vol18_2_02/mgi09202.htm

Mojica, C., Sdenz, D. y Rey-Anacona, C. (2009). Riesgo suicida,
Referencia desesperanza y depresion en internos de un establecimiento carcelario
colombiano. Revista Colombiana de Psiquiatria, 38(4), 681-692.
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http://bvs.sld.cu/revistas/mgi/vol18_2_02/mgi09202.htm
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Escala de depresion de Montgomery-Asherg

Nombre técnico MADRS
Montgomery y Asberg (versiones castellanas: Conde y Franch;
Autores 3
Martinez y otros autores)
Ao de publicacion Versiones castellanas: 1984 y 1991

Intensidad de la sintomatologia depresiva posterior
a la intervencion terapéutica.

Mide los cambios del cuadro depresivo producidos a lo largo del
Descripcion general tratamiento y la gravedad de sintomas como estado del 4nimo, tristeza,
tension, suefo, apetito, energia, concentracion, suicidio e inquietud.

“Anexo 2. Versiones validadas en espafiol de las escalas HRSD,
Medios MADRS y PHQ-9”. (s. f.). Recuperado de http://www.guiasalud.es/
egpc/depresion/completa/documentos/anexos/anexo2.pdf

Martinez, R., Bourgeois, M., Peyre, E. y Lobo, A. (1991). Estudio de
Referencia validacion de la Escala de depresion de Montgomery y Asberg. Revista
de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, 11(36), 9-14.




Catalogo de instrumentos

Inventario de ansiedad de Beck

Nombre técnico BDIII

L BeckBmwn . Ep Ste mystee r ............................................
wodepian 1996 ..................................................................
L Ansmdad .............................................................
Basteorica Sintomas somiticosy sintomas subjetivos de ansiedad

Consta de veintiun ftems. Evalta la gravedad de sintomatologia
depresiva en adultos y adolescentes con una edad minima de 13 afos.
Descripcion general En cada uno de los puntos, la persona debe elegir la frase que mejor
describe su estado durante las tltimas dos semanas entre un conjunto

de cuatro alternativas, ordenadas de menor a mayor gravedad.

. Rozados, R. (s. f.). Test de Beck depresion. Recuperado de http://www.
Medios o
depresion.psicomag.com/test_beck.php

Melipillan, R., Cova, E, Rincén, P. y Valdivia, M. (2008). Propiedades
Referencia psicométricas del Inventario de depresion de Beck-II en adolescentes
chilenos. Terapia psicolégica, 26(1), 59-69.
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Grupo 2. Instrumentos para evaluar la percepcion de
si mismo (autoestima, autoesquema, autoconcepto,
personalidad e imagen corporal)

Cuestionario de actitudes ante la alimentacion

Nombre técnico

Autores

Afio de publicacion

Finalidad de evaluacion

Base tedrica

Descripcion general

Posibles usos

Evaluados

Forma de aphcac10n

Presentac10n de resultados

Poblac10n de estandarlzacmn

Edad de aphcac10n

Durac1on de la aphcac10n

Materlal

Medios

Referencia

EAT 40

Garner y Garﬁnkellen (Vahdac1on en castellano Castro, Toro,
Salamero ¥ Gulmera)

1979 (Vahdacmn en castellano 1991)

Smtomas y preocupaciones caracteristicas de los trastornos
hmentarlos en muestras no clmlcas.

Procedenc1a tedrica mixta

Evalua Ias actltudes y el comportamlento de una persona con
des6rdenes alimentarios. Se considera una herramienta de gran
utilidad debido a la sensibilidad que presenta frente a los cambios
51nt0mat1cos a lo largo del tlempo

Programas de promocion de la salud y prevencion de Ia enfermedad
en preparacion y realizacion de procedimientos médico-quirtrgicos y

en acompafiamiento de personas y familiares con enfermedad crénica.

Pacientes X Cuidadores Personal de salud

Colectiva X Ind1v1dua1 X .
e Pumuaaondlrecta [
. Memana

12 afios en adelar‘lkt;. -

15 a 20 minutos -

Ho]a de respuesta

Calaf M, Leon M, H11er10, C. yRodrlguez, ]. (2005). Inventario de

imagen corporal para féminas adolescentes (IICFA). Interamerican
]ourna ofPsycho logy, 39( ) 347 354

Calaf M, Leon M., Hilerio, C. yRodrlgueZ J. (2005) Inventarlo de

imagen corporal para féminas adolescentes (IICFA). Interamerican
Journal of Psychology, 39(3), 347-354.
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Cuestionario de actitud corporal

Nombre técnico BAT
Coppennolle, Probst, Vandereycken, Vanderlinden (adapatacion: Gila
Autores
y otros autores)
Ao de publicacion 1995 (adaptacion: 1999)
Finalidad de evaluacion Actitudes hacia el cuerpo

Teoria de la imagen corporal de Raich (2000) y la vivencia del propio
cuerpo de Guimon (1999).

Evalua la experiencia corporal y actitudes hacia el propio cuerpo en
Descripcion general pacientes con TCA, aunque también puede utilizarse en poblacion no
patologica.

Programas de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad,
Posibles usos en preparacion y realizacion de procedimientos médico-quirdrgicos y
en acompafiamiento de personas y familiares con enfermedad crénica.

Evaluados Pacientes X Cuidadores Personal de salud
Formadeaphcaaon ..................................................... Cdectlva ,,,,,, X ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Indmdual . X .......................
Presentacion de resultados Puntuacién centil
Poblaaonde estandarlzaaon e e Espamla ............................................................
Edad de aplicacion 10 afios en adelante
Duracion de la aplicacion 15 minutos
Material Cuestionario autorreporte

Coppenolle, V. H., Probst, M., Vandereycken, W. y Vanderlinden,
J. (1995). Body Attitude Test for Patients with an Eating Disorder:
Psychometric Characteristics of a New Questionnaire. Eating
Disorders: The Journal of Treatment and Prevention, 3, 133-145

Quirds, E. (2008). Prevencion de Trastornos de la Conducta
Alimentaria mediante una intervencion enfermera a través de Internet.
Nure Investigacion (32). Recuperado de http://www.nureinvestigacion.

es/OJS/index.php/nure/article/view/368

Referencia



http://www.nureinvestigacion.es/OJS/index.php/nure/article/view/368
http://www.nureinvestigacion.es/OJS/index.php/nure/article/view/368

Constanza Londofio Pérez e Ivonne Edith Alejo Castafieda

Inventario del autoconcepto para adultos

Nombre técnico AF5

Programas de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad,

Posibles usos en preparacion y realizacion de procedimientos médico-quirdrgicos y
en acompafiamiento de personas y familiares con enfermedad cronica
Evaluados Pacientes X Cuidadores X Personal de salud
po aphcadén. ....................................................... COleCtlva ,,,,,, X ,,,,,,,,,,,,,, Indi‘;iaual o
Presentacion de resultados g
Poblacion de estandarizacion Espaiiola
Edad de aplicacién Quinto de Prlmarla enadelante
Duracion de la aplicacién lo
Material Cuestionarioautorreporte
Medios Garcia, E.y MUSItu» G(2014) Aggg“/;ﬁtoconcepto Four;na 5. Madrid':‘ Tea .....
Referencia Iformacienno disponible
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Escala de autoconcepto fisico

Nombre técnico PSQ
Autores oo e AdaptadaalcastenanoporMorenoycerveHO ...........................
o depubhcaaon ................................................................................................... 2005 ..................................................................
Finalidad deevaluacién ~ Mdenificar en a persons su propia percepcion fica
Base tedrica Procedencia tedrica mixta

Evalta el autoconcepto fisico en relacién con la condicion fisica, la
apariencia, la competencia percibida, la fuerza y la autoestima.

Programas de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad,
Posibles usos en preparacion y realizacion de procedimientos médico-quirdrgicos y
en acompafiamiento de personas y familiares con enfermedad cronica.

Evaluados Pacientes X Cuidadores Personal de salud

Colectiva X

Moreno, J., Cervell6, E., Hernandez, M., Vera, J. y Ruiz, L. (2007).
Physical Self-Concept of Spanish Schoolchildren: Differences by
Medios Gender, Sport Practice and Levels of Sport Involvement. Journal of
Education and Human Development, 1(2). Recuperado de http://www.
scientificjournals.org/journals2007/articles/1180.pdf

Moreno, J., Moreno, R. y Cervelld, E. (2005). El autoconcepto fisico
Referencia como predictor de la intencién de ser fisicamente activo. Psicologia y
Salud, 17(2), 261-267.
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http://www.scientificjournals.org/journals2007/articles/1180.pdf
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Escala de autoconcepto fisico para adolescentes

Nombre técnico C-PSQ

ublicacion

Finalidad de evaluacién Identificar en la persona su propia percepcion fisica
Base tedrica Procedencia tedrica mixta

Evalua el autoconcepto fisico en relacién con la condicion fisica, la
apariencia, la competencia percibida, la fuerza y la autoestima.

Programas de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad,
Posibles usos en preparacion y realizacion de procedimientos médico-quirdrgicos y
en acompafiamiento de personas y familiares con enfermedad crénica.

Evaluados Pacientes X Cuidadores Personal de salud

Forma de aplicacién Colectiva X Individual X

Moreno, J., Cervell6, E., Hernandez, M., Vera, J. y Ruiz, L. (2007).
Physical Self-Concept of Spanish Schoolchildren: Differences by
Medios Gender, Sport Practice and Levels of Sport Involvement. Journal of
Education and Human Development, 1(2). Recuperado de http://www.
scientificjournals.org/journals2007/articles/1180.pdf

Moreno, J., Cervell6, E., Hernandez, M., Vera, J. y Ruiz, L. (2007).
Physical Self-Concept of Spanish Schoolchildren: Differences by
Referencia Gender, Sport Practice and Levels of Sport Involvement. Journal of
Education and Human Development, 1(2). Recuperado de http://www.
scientificjournals.org/journals2007/articles/1180.pdf



http://www.scientificjournals.org/journals2007/articles/1180.pdf
http://www.scientificjournals.org/journals2007/articles/1180.pdf

Catalogo de instrumentos

Autoconcepto en nifios

Nombre técnico Piers-Harris

Mide las actitudes y los sentimientos que tienen los nifos hacia si
mismos. Se ha considerado muy util en el contexto clinico y educativo.

Programas de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad,
Posibles usos en preparacion y realizacion de procedimientos médico-quirdrgicos y
en acompafiamiento de personas y familiares con enfermedad crénica.

Evaluados Pacientes X Cuidadores Personal de salud

Forma de aplicacion Colectiva X Individual X

Referencia Informacién no disponible

Y PR
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Escala multidimensional de locus de control para la salud

Nombre técnico

Referencia

Consta de dieciocho items tipo Likert, compuesta por tres subescalas:
control interno, control externo hacia la medicina y control externo
hacia la suerte.

Programas de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad,
en preparacion y realizacion de procedimientos médico-quirdrgicos y
en acompafiamiento de personas y familiares con enfermedad cronica.

Pacientes X

Robert E. de Vellis, PhD. 3310C Thurston Building, Manning Drive,
CB# 7330 University of North Carolina at Chapel Hill
Chapel Hill, NC 27599-7330-(919) 966-0557

Linares, E. (2001). Los juicios de control sobre los agentes de salud:
variable moduladora de la calidad de vida de los enfermos de cancer de
pulmon avanzado sometidos a tratamiento paliativo. (Tesis doctoral
inédita). Universidad Auténoma de Barcelona, Barcelona, Espafia.
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Cuestionario de esquemas de Young

Nombre técnico YSQL-2

Young y Brown (validacion colombiana: Castrillon, Chaves, Ferrer,
Londoiio, Maestre, Marin y Schnitter)

Busca identificar los esquemas maladaptativos tempranos que se
van elaborando a lo largo de la vida y que se consideran estables,
duraderos y significativamente disfuncionales por su caracter
resistente al cambio.

Programas de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad,
Posibles usos en preparacion y realizacion de procedimientos médico-quirdrgicos y
en acompafiamiento de personas y familiares con enfermedad cronica.

Evaluados Pacientes X Cuidadores Personal de salud
Formadeaphcaaon ......................................................... C Olectlva ............................................... Indmdual . X .......................
Presentaaon d e resultad Os ........................................................................ Pumuac lonce ntll .....................................................

Poblacion de estandarizacion Colombiana
Edad de aphcaaon ................................................................................................ Adultos ..............................................................

Duracion de la aplicacion 20 minutos
Matenal B Hojademtemaderespuestatabladebaremos .........................

Castrillén, D., Chaves, L., Ferrer, A., Londofio, N., Maestre, K., Marin,
C. y Schnitter, M. (2005). Validacion del Young Schema Questionnaire

Medios Long Form -Second Edition (YSQ-L2) en poblacién colombiana.
Revista Latinoamericana de Psicologia, 37(3), 541-560.
Ferrei, R., Pefia, A., Gomez, N. y Pérez, K. (2009). Esquemas
maladaptativos tempranos en pacientes diagnosticados con cancer
. atendidos en tres centros oncoldgicos de la ciudad de Santa Marta
Referencia

(Colombia). Psicologia desde el Caribe, (24). Recuperado de http://
www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50123-
417X2009000200009
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http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-417X2009000200009
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Cuestionario de desajuste emocional y recursos adaptativos en infertilidad

Nombre técnico

Desajuste emocional y recursos adaptativos,
personales e interpersonales.

Consta de 48 items divididos en cuatro escalas. Pretende detectar
el posible desajuste emocional de las personas con dificultades para
Descripcion general procrear y que enfrentan un proceso de reproduccion artificial, asi
como evaluar los recursos que pueden permitirles adaptarse con mayor
facilidad a la situacion de infertilidad

Moreno-Rosset, C., Antequera, R. y Jenaro, C. (s. f.). DERA.
Medios Cuestionario de desajuste emocional y recursos adaptativos en
infertilidad. Madrid: Tea.

Moreno-Rosset, C., Antequera, R. y Jenaro, C. (2009). Validacién
Referencia del Cuestionario de desajuste emocional y recursos adaptativos en
infertilidad (DERA). Psicothema, 21(1), 118-123.
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Escala de estilo atribucional Petterson ASQ

Nombre técnico ASQ

Consta de doce situaciones referidas a acontecimientos de éxito y de
Descripcidn general fracaso, divididas en tres dimensiones: externa-interna, inestable-
estable y especifica-global.

Lépez, E, Martin, I, De la Fuente, I y Godoy, ] (2000). Estilo
Referencia atribucional, autocontrol y asertividad como predictores de la
severidad del consumo de drogas. Psicothema, 12(2), 331-334.
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Cuestionario sobre ingesta alimentaria

Nombre técnico 0Q
Aumres .................................................................................................... ODonneHWﬂha o Warren
Afio de publicacion 2008
Flnahdad de evaluac10n .................................... Habltospensamlentos y act1tudes referentesal sobrepeso

Hébitos de salud, imagen corporal, aislamiento social
y alteracion afectiva.

Evalua habitos, pensamientos y actitudes vinculados con el sobrepeso
Descripcion general y la obesidad, con el fin de planear programas de reduccién de peso
personalizados y eficaces.

O’Donnell, W. E. y Warren W. L. (2007). Cuestionario de sobremgesta
Medios alimentaria (OQ) (trad. Olivare y Mancilla). Ciudad de México:
Manual Moderno.

O’Donnell, W. E. y Warren W. L. (2007). Cuestionario de sobremgesta
Referencia alimentaria (OQ) (trad. Olivare y Mancilla). Ciudad de México:
Manual Moderno.
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Body self-relations cuestionary. Validacion espafiola

Nombre técnico MBSRQ
Autores Brown, Cash y Mikulka (1990)
Afio de publicacion 2009
Evaluar los aspectos actitudinales respecto al constructo “imagen
Finalidad de evaluaciéon corporal’, que incluye componentes evaluativos, cognitivos y
conductuales.

Importancia subjetiva de la corporalidad, conductas orientadas a
Base tedrica mantener la forma fisica, el atractivo fisico autoevaluado y el cuidado
del aspecto fisico.

Evaltia la actitud personal frente a la construccién de la imagen
Descripcion general corporal. La actitud involucra el componente cognitivo-conductual, la

Trastorno de la imagen corporal

X Cuidadores Personal de salud
Colectiva Individual X

Puntuacion directa

Espafiola

Adolescencia

15 minutos aproximadamente

Cuestionario de autorreporte

lluisbg@blanquema.url.edu

Botella, L., Ribas, E. y Benito-Ruiz, J. (2009). Evaluacion psicométrica
de la imagen corporal: validacion de la version espaiiola del
Multidimensional Body Selfrelations Questionnaire (MBSRQ). Revista
Argentina de Clinica Psicolgica, XVIII(3), 253-264.

Referencia

78 —


mailto:lluisbg@blanquema.url.edu

Constanza Londofio Pérez e Ivonne Edith Alejo Castafieda

Evaluacion de la insatisfaccion de la imagen corporal

Nombre técnico Imagen
Autores .......................................................................... SOlano e
Aﬁodepubhcaaon 2000 .....................
Finalidad de evaluacin magencopord
Base tedrica Insatisfaccion con la imagen corporal

Consta de 38 items divididos en 3 factores: cognitivo-emocional,
perceptivo y comportamental.

Duraci6

Material Manual y hoja de respuestas

Solano, N. y Cano, A. (2010). Imagen. Evaluacién de la imagen
corporal. Madrid: Tea.

Solano, N. y Cano, A. (2010). Imagen. Evaluacion de la Imagen
corporal. Madrid: Tea.

Referencia

79
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Cuestionario sobre forma corporal

Nombre técnico BSQ

Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn (adaptacién: Raich, Mora, Soler,
Avila, Clos y Zapater)

1987 (adaptacion: 1996

Finalidad de evaluacién Evaluacion de la insatisfaccion corporal

Insatisfaccion corporal, miedo a engordar, sentimientos de baja
autoestima, deseo de perder peso.

Evalua la insatisfaccion corporal. Brinda una medida objetiva de la
preocupacion sobre el peso y la imagen corporal.

Baile, J., Guillén, E y Garrido, E. (2002). Insatisfaccion corporal en
adolescentes medida con el Body Shape Questionnaire (BSQ): efecto

Medios del anonimato, el sexo y la edad. Revista Internacional de Psicologia
Clinica y de la Salud, 2(3), 439-450.
Baile, J., Guillén, E y Garrido, E. (2002). Insatisfaccion corporal en
Referencia adolescentes medida con el Body Shape Questionnaire (BSQ): efecto

del anonimato, el sexo y la edad. Revista Internacional de Psicologia
Clinica y de la Salud, 2(3), 439-450.
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Cuestionario de influencias sobre el modelo estético corporal

Nombre técnico Cimec
Autores Toro, Salamero y Martinez
Afio de publicacion 1994
Finalidad de evaluaciéon Influencias culturales relevantes
Cbewiia W”X;;;};;i;é};;'i; imagen corporal, nfiuencia de los modelos socilese

mﬂuenc1a de las situaciones soc1ales

Busca identificar las 1nﬂuenc1as culturales que contr1buyen en gran
Descripcion general medida a provocar, facilitar o justificar la pérdida de peso, en especial
por razones estéticas y s0c1ales

. Estado de México Fax: 53 90 59 00 Rosalia Vasquez, Georglna Alvarez,
Medios
Juan Manuel Mancilla.

Vézquez, R., Lépez, X., Alvarez, G., Mancilla, J. M. y Ohva, A. (2006).

Insatisfaccion corporal e influencia de los modelos estéticos en nifios

y jévenes varones mexicanos. Ensefianza e Investigacion en Psicologia,
11(1), 185-197.

Referencia

8
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Inventario de trastornos de la conducta alimentaria

Nombre técnico

Medios

Referencia

Deteccidn de trastornos de la conducta alimentaria o riesgo de
desarrollarlos.

Obsesion por la delgadez, bulimia, insatisfaccion corporal, 1neﬁcac1a,
perfeccionismo, desconfianza interpersonal, conciencia intorceptiva y
miedo a la madurez.

Evalta el conjunto de sintomas que suelen aparecer en los trastornos
de alimentacion como la anorexia y la bulimia nerviosa.

Universidad Complutense de Madrid. (s. f.). EDI-2. Recuperado
de http://pendientedemigracion.ucm.es/info/psclinic/evaluacion/
Proyecto%20Apoyo0%20EPC%202006/INSTRUMENTOS%20
EVALUACION/TRASTORNOS%20DE%20ALIMENTACION/
INVENTARIO%20DE%20LOS%20TRASTORNOS%20DE%20LA%20
CONDUCTA%20ALIMENTARIA%20(EDI-2)/EDI-2 def

Ochoa, S. (2008). Validacion y confiabilidad del inventario de
trastornos de la conducta alimentaria (EDI-2) aplicado a
una muestra de adolescentes mexicanos.

Revista Cientifica Electronica de Psicologia, (6), 30-40.

8
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Evaluacion de la imagen corporal

Nombre técnico BIA

Es una escala visual con siete figuras de nifios y siete figuras de
adolescentes jovenes de ambos sexos. Representan una figura muy
delgada hasta una figura con sobrepeso. Permite obtener un indice

indicativo de las discrepancias entre el yo percibido y el yo real.

Medios Informacién no disponible

Trujano, P, Nava, C., De Gracia, M., Limén, G., Alatriste, A. y
Merino, M. (2010). Trastorno de la imagen corporal: un estudio con
preadolescentes y reflexiones desde la perspectiva de género. Anales de
Psicologia, 26(2), 279-287.

Referencia
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Actitud frente al cambio en los TCA

Nombre técnico ACTA

Precontemplacion, contemplacion, decision,
accién, mantenimiento y recaida

Aporta informacién relacionada con la utilidad del conocimiento del
proceso terapéutico y la actitud frente al cambio en los TCA

Beato, L. y Rodriguez, T. (2003). EI Cuestionario de actitudes frente al
cambio en los trastornos de la conducta alimentaria.

Medios Desarrollo y propiedades psicométricas.
Actas Espafiolas de Psiquiatria, 31(3), 111-119.
Beato, L. y Rodriguez, T. (2003). EI Cuestionario de actitudes frente al
. cambio en los trastornos de la conducta alimentaria.
Referencia

Desarrollo y propiedades psicométricas.
Actas Espafiolas de Psiquiatria, 31(3), 111-119.
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Nombre técnico

Escala de autoestima corporal

Valoracion de su apariencia y como creen que
son valorados por los demas

Busca informacion sobre sentimientos o valoraciones acerca
de la propia apariencia y sus creencias acerca de la valoracién que
recibe de los demas.

Referencia

estima corporal (BES): validacién de una muestra espanola. Revista de
Psicopatologia y Psicologia Clinica, 10(3), 173-192.
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Inventario clinico para adolescentes de Millon

Nombre técnico MACI
Autores .............................................................................................................. Mlnon ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
AnOde Pub hcaaon ......................................................................................... 1993 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Finalidad de evaluacion Contrastacén dehipotesis

Caracteristicas de personalidad, preocupaciones expresadas y
sindromes clinicos.

Consta de 160 items con opcion de respuesta falso/verdadero,
discriminados en 31 escalas (27 de ellas, clinicas).
Descripcion general 12 escalas evalian patrones de personalidad; 8 analizan
preocupaciones expresadas y 7, sindromes clinicos.
Las escalas no clinicas son 3 de control y 1 de validez.

Millon, T. (s. £.). MACI Inventario clinico para adolescentes Millon
Madrid: Tea.

Vinet, E. y Forns i Santacana, M. (2006). El Inventarlo clinico para
Referencia adolescentes de Millon (MACI) y su capacidad para discriminar entre
poblacion general y clinica. Psykhe, 15(2), 69-80.
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Inventario de la personalidad de Minessota

Nombre técnico MMPI

Hipocondriasis, depresion, histeria, desviacion psicopatica,
Base tedrica masculinidad/feminidad, paranoia, psicastenia, esquizofrenia,
hipomanta.

Consta de 550 afirmaciones con opcion de respuesta falso/verdadero.
Cuenta con 4 escalas de validez y 10 escalas clinicas.

Evaluados Pacientes X Cuidadores X Personal desalud X

Hoja de respuestas, cuadernillo de preguntas, plantlllas de calificacion,
manual de correccion y aphcac1on

Butcher, J. N., Graham, J. R., Ben-Porath, Y. S., Tellegen, A.,
Medios Dahlstrom, W. G. y Kaemmer, B. (s. f.). MMPI®-2. Inventario
Multifasico de Personalidad de Minnesota®-2 (c) Madrid: Tea.

Moral de la Rubia, J. (2006). Ubicacién de la alex1t1m1a en relacion a
Referencia los rasgos psicopatolégicos de personalidad del MMPL.
Salud Mental, 29 (3), 41-50

8 —
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Cuestionario de personalidad

Nombre técnico EPI
Autores ............................................................................................................ EyseHCkYEysean .....................................................
o Publicad,(.l),.n. ................................................................................................... 1994 ..................................................................
Fmahdadde evaluaaon .................................................................. Dlmenswnesdepersonahdad ...........................................
Baseteorlca .......................................................................................... Neurouasmo Yem avemon ............................................

Este instrumento consta de dos factores, cada uno de ellos con su

punto extremo: extraversién frente a introversion, y neuroticismo

frente a control. Ademds, incluye un tercer factor, el de sinceridad,
para contrarrestar las respuestas indeseables.

Posibles usos Enfermedades coronarias, trastornos de personalidad
Evaluados ............................................................. Paaentes ,,,,,, X .................... C uldadores ..... X ............ P ersonal desaludx
Formadeaphcaaon ..................................................... COIeCtlva ,,,,,, X ........................................... Indeual . X .......................
e resultad(;; ......................................................................... Pumuac lonce ntﬂ ......................................................
POblaaonde estandanzacmn e Espamla .............................................................
dad e aplcaicn e 17 anosenadelante ....................................................
Duracwnde laaph Caaon ................................................................................. 1 4 mmutos ............................................................
T ManuathOJaderespuestas ............................................
Medlos e CuestlonanodepersonahdadEPIFormaB(s f) .......................

Recuperado de _p_b/apendiceA.pdf

Jiménez, L., Aguirre, D., Burgos, ., Castillo, D., Deaquis, L., Luna,
M, Serrato, J. y Triana, D. (2012). Validacién y normalizacion del
Referencia Cuestionario EPI con una muestra piloto de adolescentes escolarizados
de la ciudad de Bogotd (Tesis de pregrado inédita), Universidad de la
Sabana, Bogotd, Colombia.
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Cuestionario 5 factores
Nombre técnico BEQ
Autores Bermudez
Afio de publicacion 1995

Finalidad de evaluacién

Personalidad y distorsién

Base tedrica

Personalidad

Descripcion general

Consta de treinta items con respuesta tipo Likert de 5 puntos. El
cuestionario mide los cinco grades factores de personalidad: energfa,
teson, estabilidad emocional, afabilidad y apertura mental.

Posibles usos Estrés
Evaluados Pacientes X Cuidadores X Personal de salud
Forma de aplicacion Colectiva X Individual X

Presentacion de resultados

Perfil con puntuaciones T para cada sexo

Poblacidn de estandarizacién

Espafiola

Edad de aplicacion

16 afios en adelante

Duracion de la aplicacion

30 minutos

Material Manual, cuadernillo, hoja de respuesta, hoja de perfil
Medios Caprara, G. V., Barbaranelli, C. y Borgogni, L. (s. f.). BFQ. Cuestionario
“Big Five”. Madrid: Tea.
Gascon, S., Olmedo, M. y Bermtdez, J. (2003). Estrés por desempleo
Referencia y salud. Cuadernos de Medicina Psicosomdtica y Psiquiatria de Enlace,

(66), 9-18.
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Cuestionario de personalidad

Nombre técnico EPQ- ] (junior), EPQ-A (adulto)

Rasgos de personalidad

Personalidad (neuroticismo, extraversion, psicoticismo o dureza) y
sinceridad.

Descripcidn general Indaga aspectos de la personalidad como la estabilidad emocional, la
extraversion social y la dureza o paranoidismo. Incluye dos escalas
auxiliares: una de sinceridad y otra de conducta antisocial.

Posibles usos Enfermedades dermatolégicas
Evaluados ............................................................. Paaentes ,,,,,, X ........................ Culdador es .................... Personal desalud ........
Formadeaphcaaon ......................................... COlectwaX ............................................ I ndmdual ‘‘‘‘‘‘ X ................................
Presentacion de resultados Puntuaci6n centil
POblaaonde estandanzacwn e Espamla ..............................................................
Bdaddeaplicacion ~ EPQJ:8alSaios EPQA:l6aiosenadelante
Duracwnde laaph caaon ............................................................................. 2 0330 mmutos ........................................................
Materd Hoja de sistema de respuesta, plantillade correccién y manual de
interpretacion
Medis  Eysenck H.].yEysenck,5.B.G. (5.1). EPQ Cucstionariode

Personalidad (Formas A y J). Madrid: Tea.

Referencia Antufa-Bernardo, S., Garcia-Vega, E., Gonzélez, A., Secades, R.,
Errasti, J. y Curto, J. (2000). Perfil psicoldgico y calidad de vida
pacientes con enfermedades dermatoldgicas.
Psicothema, 12(supl. 2), 30-34.
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Inventario clinico multiaxial de Millon

Nombre técnico MCMI I
Autores ....................................................................................................................... Mlnon ................................................................
AnOde Pub hcaaon ................................................................................................... 1977 ..................................................................
Fmahdadde evaluaaon .................................................................. Trastomos de lapersonahdad ...........................................

Sindromes clinicos: ansiedad histeriforme, hipomania, distimia,
abuso de alcohol, abuso de droga, pensamiento psicotico, depresion
mayor, trastorno delirante. Trastornos de la personalidad: esquizoide,
evitativo dependiente, histridnico, narcisista, antisocial.

Consta de 175 items con respuestas falso/verdadero. Tiene tres grupos
de escala: estilos de personalidad, patrones patoldgicos y sindromes
clinicos.

Manual, cuadernillo, hoja de respuestas, plantillas, correccién por
Internet que arroja el perfil

Millon, T. (s. f.). MCMI-III, Inventario clinico multiaxial de Millon.
Madrid: Tea.

Cerezo, M. V., Ortiz-Tallo, M. y Cardenal, V. (2009).
Expresion de emociones y bienestar en un grupo de mujeres con
cancer de mama: una intervencion psicoldgica.

Revista Latinoamericana de Psicologia, 41(1), 131-140.

Referencia
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Inventario de la personalidad de Minessota para adolescentes

Nombre técnico MMPI-A
Autores ............................................................................................................. Gémé;;&[aqueo ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
AnOde Pub hcaaon ......................................................................................... 1998 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Finalidad de evaluacion Psicopatologia del adolescente
Baseteonca Tlposdepersonahdadydesordenes emoc1onales """""""""""

Consta de 468 items que incorporan elementos para evaluar contexto
Descripcién general familiar, escolar y social. Cuenta con tres escalas de validez, diez
bésicas y quince de contemdo

Manual, cuadernillo, hoja de respuestas, plantlllas de escalas clinicas

Material bdsicas, suplementarias, adicionales y de contemdo, hoja de perfil.
Butcher, J. N., Williams, C. L., Graham, J. R., Archer, R. P, Tellegen,
Medios A., Ben-Porath, Y. S. y Kaemmer, B. (s. f.). MMPI*-A. Inventario

multifdsico de personalidad de Minnesota® para adolescentes. Madrid:
Tea.

Vinet, E. y Forns i Santacana, M. (2009). Vahdac10n de los puntajes de
Referencia corte del MACI a través de las Escalas clinicas del MMPI-A. Psykhe,
18(1), 11-25.

o
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Inventario multifasico de la personalidad de Minnesota

Nombre técnico MMPI-II

Identificar patrones de personalldad
y trastornos emocionales asoc1ados

Consta de 57 reactivos con opcion de respuesta falso/verdadero
Contiene siete escalas de validez y diez ba31cas

Cuadernillo, hoja de respuestas, plantillas de escalas clinicas basicas,
suplementarias, adicionales y de contenido, ho a de perfil.

Butcher, J. N., Graham, J. R., Ben-Porath, Y. S., Tellegen, Y
Dahlstrom, W. G. y Kaemmer, B. (s. f.). MMPI -2. Inventario
Medios multifisico de personalidad de Minnesota -2. Recuperado de http://
web.teaediciones.com/MMPI-2--INVENTARIO-MULTIFASICO-DE-
PERSONALIDAD-DE-MINNESOTA- 2 aspx

Bencomo, J., Paz, C. y Liebster, E. (2004). Rasgos de
personalidad, ajuste psicoldgico y sindrome de agotamiento
Referencia en personal de Enfermeria. Investigacion Clinica, 45(2).
Recuperado de http://www.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=50535-51332004000200002
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Cuestionario de patrdn de conducta tipo C

Nombre técnico Cuestionario de patrén de conducta tipo C
Autores .................................................................................................................. LopeZMamn ez .........................................................
Aﬁodepubhcacmn ..................................................................................................... 2002 ...................................................................
Fmahdadde evaluaaon .............................................................................. Per Sonahdadtlpoc ....................................................

Control emocional, racionalidad, represion emocional, necesidad de
armonia y comprension

Compuesto por 26 items, con un formato de respuestas dicotémico
(si/no) y 5 subescalas: control emocional, racionalidad, represion
emocional, necesidad de armonia y comprension.

Vinaccia, S., Arango, C., Cano, E., Tobén, S., Moreno, E. y Lopez, A.
(2006). Evaluacion del patrén de conducta tipo C y su relacién con la
Referencia cognicion hacia la enfermedad en pacientes colostomizados
con diagnéstico de cancer colorrectal.
Universitas Psychologica, 5(3), 575-583.

S
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Grupo 3. Instrumentos para evaluar creencias y esquemas

Inventario de respuestas de afrontamiento de Moos para adultos

Nombre técnico CRIA-A
Aumres ............................................................................................................. MlkUhC ycre spl ......................................................
wodeptionen 2008 .................................................................
Fm ahdadde evalu aaon .................................................................. R espuestane afmmamlemo ...........................................
Basetebrica Affontamiento cognitivo y afrontamiento conductual

Busca identificar la forma en la que el evaluado se focaliza en un
Descripcion general problema y los esfuerzos cognitivos y conductuales de los cuales hace
uso para manejar los estresores vitales.

Posibles usos Enfermedades crénicas
Evaluados ............................................................. Pa aentes ,,,,,, X .................... C uldadores X ............ P ersonal de SaludX
S aphcacmn ..................................................... COletha ,,,,,, X ........................................... Indmdual . X .......................
Presentaaon deresultados B Puntuacmndlrecta ...................................................
s B Argentma ...........................................................
Edadde aphcaaon ........................................................................................... Zoaso anos ..........................................................
Duracion d s apcacon B 20mmutos ...........................................................
Mater lal .................................................................................... Cuadermuoy hOJ as d e S 1Stema de r e Spuesta ............................

Ongarato, P, De la Iglesia, G., Stover, J. y Fernandez, M. (2009).
Adaptacion de un inventario de estrategias de afrontamiento para
adolescentes y adultos. Anuario de Investigaciones, XVI, 383-391.

Recuperado de http://www.scielo.org.ar/pdf/anuinv/v16/v16a37.pdf

Mikaulic, I. y Crespi, M. (2008). Adaptacion y validacién del Inventario
Referencia de respuestas de afrontamiento de Moos (CRI-A) para adultos.
Anuario de Investigaciones, XV, 305-312.
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Inventario infantil de estresores cotidianos

Nombre técnico IIEC

Evalta los fastidios, los problemas y las dlﬁcultades que pueden
Descripcion general presentarse en diversas dreas relevantes del desarrollo infantil como la
salud, la escuela, los pares y la fam1l1a

Forma de aplicacion Colectiva X Ind1v1dual X

Fernandez, F. J. (2007). Estrés, riesgo fumtlzar e mudaptaaon
Medios socioemocional y escolar en la infancia. (Tesis doctoral inédita).
Universidad de Malaga, Mélaga, Espana

Trianes, M., Mena, B., Fernandez, E, Escobar, M., Maldonado, E. y
Referencia Muiioz, A. (2009). Evaluacién del estrés infantil: Inventario infantil de
estresores cotidianos (IIEC). Psicothema, 21(4), 598- 603.
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La version en espafiol de la escala cognitivo-conductual de evitacion

Nombre técnico CBAS
Autores ............................................................................................................. Otteng;;t..;DObson ,,,,,,,,,,,,,,,
Anodepubhcaaon ......................................................................................... 2004 ,,,,,,,,,,,,,,,
Flnahdad de evaluac10n ............................................................... éstrateg;;; de evitacion

Conductual/social, conductual/ no social, cogmtlva/ social
¥ cognitiva/no social.

Consta de 31 items que reﬂe an diferentes estrateglas de evitacion para
lidiar con problemas, agrupadas en cuatro factores con opciones de
respuesta tipo Likert de cinco opc10nes

Hernéndez-Guzmén, L., Dobson, K., Caso- Nlebla,] Gonzélez-
Montesinos, M., Epp, A., Arratibel-Siles, M. L. y Wierzbicka-
Medios Szymczak, E. (2009). La version en espariol de la Escala cognitivo-
conductual de evitacion (CBAS). Revista Latinoamericana de
Psicologia, 41(1), 99-108.

Hernéndez-Guzmén, L., Dobson, K., Caso- Nlebla, ]., Gonzélez-
Montesinos, M., Epp, A., Arratibel-Siles, M. L. y Wierzbicka-
Referencia Szymczak, E. (2009). La version en espariol de la Escala cognitivo-
conductual de evitacion (CBAS). Revista Latinoamericana de
Psicologia, 41(1), 99-108.
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Escala del locus de control de la salud multidimensional

Nombre técnico LCSM
Auto res ............................................................................................................. Wauston ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
AnOde pub hcaaon ......................................................................................... 1978 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Finalidad de evaluacién Creenciasde controlsobreccl estado desalud
Ba Seteoma ........................................................................................ Comml eXter,.r,l.(,). ;"contml intemg ,,,,,,,,,,,,,,,

de la salud “por azar”, locus de control de la salud de los “otros
con poder”— y una interna —los individuos creen que su bienestar
depende de su comportamiento—

control de la salud un papel clave en la salud durante la adolescencia?
Referencia The European Journal of Psychiatry (edicién en espariol), 18(2).
Recuperado de http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=51579-699X2004000400003
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Escala de ajuste mental al cancer

Nombre técnico Mini-MAC

Autores Watson y otros autores

Afio de publicacion 1994

Finalidad de evaluacion Las cinco estrategias de afrontamiento ante el cdncer

Desesperanza, preocupacion ansiosa, espiritu de lucha, evitacion
cognitiva y fatalismo.

Consta de 29 items (escala tipo Likert de 4 puntos), desarrollados
para evaluar 5 posibles estrategias de afrontamiento ante el cancer:
desesperanza, preocupacion ansiosa, espiritu de lucha,

evitacion cognitiva y fatalismo.
Posibles usos Céncer
Evaluados Pacientes X Cuidadores Personal de salud
Forma de aplicacion Colectiva X Individual X
Presentacion de resultados Puntuaciones directas
Poblacion de estandarizacion Estadounidense
Edad de aplicacion 16 afios en adelante
Duracion de la aplicacion 10 minutos
Material Cuestionario autorreporte

Pérez-Rodriguez, S. (2008). Sintomatologia de estrés postraumdtico
en pacientes con cdncer de mama e identificacion de posibles factores

Medios de riesgo (Tesis doctoral inédita).
Universidad de Valencia, Valencia, Espaiia.
Pérez-Rodriguez, S. (2008). Sintomatologia de estrés postraumdtico
. en pacientes con cancer de mama e identificacion de posibles factores
Referencia P f P f

de riesgo (Tesis doctoral inédita).
Universidad de Valencia, Valencia, Espaiia.
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Test autoevaluativo multifactorial de adaptacion infantil

Nombre técnico Tamai
Aumres ............................................................................................................. H;;;I;{;dez ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
AnOdepubhcaaon ......................................................................................... 1983 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Finalidad de evaluacién Adaptacién infantil

insatisfaccion con el ambiente familiar, insatisfaccion con
los hermanos, educacién adecuada del padre,
educacion adecuada de la madre.

Cuadernillo, hoja de respuestas, manual y

Material correccion por Internet o softwar
. Hernandez, P. (s. f.). Tamai. Test autoevaluativo multifactorial de
Medios I .
adaptacion infantil. Madrid: Tea.
Aciego, R., Dominguez, R. y Hernandez, P. (2003).
. Evaluacion de la mejora en valores de realizacion personal y social en
Referencia

adolescentes que han participado en un programa de intervencion.
Psicothema, 15(4), 589-594.
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Inventario de la expresion de la ira

Nombre técnico Imuli

Evalua la disposicion a experimentar sentimientos de colera o rabia
como un rasgo de personahdad

Moscoso, M. (s. £.). Medicién de la ira y hostzlldad
Medios Recuperado de http://estrescancer.wordpress.com/medicion-de-la-
hostilidad-en-latinoamerica/

Moscoso, M. (2007). La expresion y supresion de Ia cOlera/ira: sus
Referencia efectos en la salud y su medicién psicométrica en América Latina.
Revista Psicologica Herediana, 2(2), 104-114.

— 101 —
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Cuestionario de preocupaciones sobre cirugia infantil

Nombre técnico

Referencia

una situacion de cirugia

Preocupaciones sobre hospitalizacion, procedimientos médicos,
enfermedad y sus repercusiones.

Consta de diecisiete items que reflejan las principales preocupaciones
infantiles acerca de la intervencion quirtrgica, entre ellas, las referidas
a la enfermedad y sus consecuencias negativas, el dolor, la anestesia,
el quirdfano, la separacion de los padres, la estancia hospitalaria y las

relaciones interpersonales.

Ansiedad

de preocupaciones sobre cirugia infantil. Psicothema, 11(3), 601-609.

Quiles, M., Ortigosa, J., Méndez, F. y Pedroche, S. (1999). Cuestionario
de preocupaciones sobre cirugfa infantil. Psicothema, 11(3), 601-609.
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Escala de estrategias de Coping modificada

Nombre técnico

Referencia

EEC-M

2006

Estrateglas de afrontamlento

Soluc10n de problemas apoyo social, espera, religion, evitacion
emocional, apoyo profesional, reaccion agresiva, evitacion cognitiva,
reevaluacion positiva, expresion de la dificultad de afrontamiento,
negac10n y autonomla

Consta de 98 items de respuesta tipo Likert
que evaluan las doce escalas.

Estres

Pacientes X Culdadores X Personal de salud X

Colectiva X Individual X

Puntuac10n dlrecta

Colomblana, bogotana

17 afios en adelante

25 minutos

Cuestlonarlo autorreporte

Londono, N, Henao, G., Puerta, L, Posada, S., Arango, D. y Aguirre,
D. (2006). Propiedades psicométricas y validacion de la escala
de estrategias de Coping modificada (EEC-M) en una muestra

colomblana Umversttas Psychologtca, 5(2), 327-349.

Londono, N., Henao, G., Puerta, I, Posada, S., Arango, D. y Aguirre,
D. (2006). Propiedades psicométricas y validacion de la escala
de estrategias de Coping modificada (EEC-M) en una muestra

colombiana. Universitas Psychologica, 5(2), 327-349.
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Sucesos de vida
Nombre técnico Sucesos de vida
Autores ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Go,‘mez, Maqueo . Dur;r; ............................................
AnOde pubhcacwﬁ ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 2002 .................................................
Flnalldad de evalu;;iéﬁ ....... Detecc10n de proglgrﬁr‘las emo;ig;;ié; ..........................
Basetebria Sucesos positvos  negativos n s reas dedesarolls

La escala de Sucesos de vida, version para adolescentes, es un
autoinforme compuesto por 129 reactivos y una pregunta abierta que
permiten evaluar de manera confiable siete areas: familiar, social,
personal, de problemas de conducta, de logros y fracasos, de salud
y escolar. Los reactivos se puntian mediante cuatro respuestas: a)
Cuando me sucedid y fue bueno; b) Cuando me sucedié y fue malo;
¢) Cuando me sucedid y fue indiferente, y d) Cuando no me sucedio.
Las respuestas corresponderian a eventos experimentados por los
adolescentes en un periodo no mayor a un afio.

Descripcion general

Posibles usos Estrés
Evaluados Pacientes X Cuidadores Personal de salud
Forma de aplicacion Colectiva Individual X

Material
Lopez- Mena, L yCampos Alvarez, J. (s. f.). Evaluacién de factores
Medios presentes en el estrés laboral. Revista de Psicologia de la Universidad
de Chile, XI(1). Recuperado de http://www.persist.cl/links/descargas/
Evaluac1on de Factores Presentes_en_el_Estres_Laboral pdf
Lopez-Mena, L. y Campos-Alvarez, J. (s. f.). Evaluacion de factores
Referencia presentes en el estrés laboral. Revista de Psicologia de la Universidad

de Chile, XI(1). Recuperado de http://www.persist.cl/links/descargas/
Evaluacion_de_Factores_Presentes_en_el_Estres_Laboral.pdf
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Inventario multicultural latinoamericano de la hostilidad

Nombre técnico

Autores

Afio de publicacion

Finalidad de evaluacion

Base tedrica

Descripcion general

Posibles usos

Evaluados

Forma de aplicacion

Presentacion de resultados

Poblacidn de estandarizacién

Edad de aplicacion

Duracion de la aplicacion

Material

Medios

Referencia

Moscoso, M. (s. f.). Medicién de la ira y hostilidad. Recuperado de
http://estrescancer.wordpress.com/medicion-de-la-hostilidad-en-
latinoamerica/

Moscoso, M. (2008). La hostilidad: sus efectos en la salud y medicion
psicométrica en Latinoamérica. Persona, 11, 75-90.
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Nombre técnico

Catalogo de instrumentos

Cuestionario breve de reaccion al estrés

Autores

Santed)

Ao de publicacion

Finalidad de evaluacién

Base tedrica

Reaccion al estrés (predisposicion al cincer, a enfermedad coronaria,
tipo histérico, tipo saludable, tipo racional antiemocional).

Descripcion general

Consta de setenta items de respuesta dicotémica (si/no)
correspondientes a seis escalas referidas a los tipos de personalidad.

Posibles usos

Predisposicion al cancer, predisposicion coronaria, histérico, tipo
saludable, predisposicion a la depresion.

Evaluados

Pacientes X Cuidadores X Personal de salud

Forma de aplicacion

Colectiva X Individual X

Presentacion de resultados

Poblacién de estandarizacion

Edad de aplicacion

Duracion de la aplicacion

Material

Medios

Orejudo, S., Frojan, M. y Malo, C. (2004). La tipologia de personalidad
de Grossarth-Maticek y Eysenck. Relacion con otros constructos
psicoldgicos. Psiquis, 25(4), 152-166

Referencia

Orejudo, S., Frojan, M. y Malo, C. (2004). La tipologia de personalidad
de Grossarth-Maticek y Eysenck. Relacion con otros constructos
psicologicos. Psiquis, 25(4), 152-166.
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Factores de riesgo o variables externas

Cuestionario de calidad de vida en cancer de mama EORTC

Nombre técnico QLQ-BR23
Aum res ................................................................................................ SprangerGr OenVOld YAr r ar as ..........................................
AnOde pub hcaaon ................................................................................................... 1996 ..................................................................
Finalidaddeevaluacién ~ Calidaddevidaconcincerdemama

Area de nivel de funcionamiento. Escalas de imagen corporal y
funcionamiento sexual. Items individuales del disfrute del sexo y
preocupacion por el futuro. Escalas de sintomas del brazo, del pecho,
efectos secundarios de la quimioterapia.

Descripcion general Consta de veintitrés {tems dirigidos a evaluar enfermedad y sintomas
relacionados con neoplasias

e estan

licacion

Medios Servicio de Oncologia, Hosp Navarra, Irunlarrea, 3, 31008 Pamplona.
jiarraras@correo.cop.es

Gaviria, A., Vinaccia, S., Riveros, M. y Quiceno, J. (2007). Calidad de

vida relacionada con la salud, afrontamiento del estrés y emociones

negativas en pacientes con cancer en tratamiento quimioterapéutico.
Psicologia desde el Caribe (20), 50-75.

Referencia
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Escala de discapacidad de la OMS JOH/DAS

Nombre técnico DASII
Autores .......................................................................................................................... OMS ................................................................
AnOde Pub hcaaon .................................................................................................... 1998 .................................................................
Finalided de cvaluacién Grado de discapacidad de pacientes psiquidtricos

Comportamiento general, desempefio de roles sociales, el paciente en
el hospital, factores modificantes, evaluacion global.

Descripcion general Disefiado para evaluar la conducta y el funcionamiento social de los
pacientes con discapacidad psiquidtrica, en particular, esquizofrenia
Posibles usos Esquizofrenia

Montero, I. y Gémez, M. (1993). Funcionamiento social medido
por medio del DAS II en una muestra de pacientes esquizofrénicos

Medios seguidos a lo largo de dos afios. Psiquis: Revista de Psiquiatria,
Psicologia Médica y Psicosomdtica, 14(10), 27-34.
Montero, I. y Gémez, M. (1993). Funcionamiento social medido
Referencia por medio del DAS II en una muestra de pacientes esquizofrénicos

seguidos a lo largo de dos afios. Psiquis: Revista de Psiquiatria,
Psicologia Médica y Psicosomdtica, 14(10), 27-34.

— 108 —



Constanza Londofio Pérez e Ivonne Edith Alejo Castafieda

Nombre técnico

Autores

Afio de publicacion

Finalidad de evaluacion

Base tedrica

Descripcion general

Posibles usos

Evaluados

Forma de aplicacion

Presentacion de resultados

Poblacién de estandarizacion

Edad de aplicacion

Duracion de la aplicacion

Material

Medios

Referencia

Perfil de salud de Nottingham

Seis dimensiones de salud: energia, dolor, movilidad fisica, reacciones
emocionales, suefio y aislamiento social.

Consta de 45 items, 38 de ellos dirigidos a la evaluacion de las
dimensiones del instrumento; la segunda parte son siete preguntas
sobre la presencia de limitaciones en las actividades diarias
consecuencia de un problema de salud. Las respuestas del test son de
tipo dicotomico (si/no).

Arcega, A., Lara, C. y Ponce de Leén, S. (2005). Factores relacionados
con la percepcion subjetiva de la calidad de vida de pacientes con
diabetes. Revista de Investigacién Clinica, 57(5), 676-684.

Arcega, A., Lara, C. y Ponce de Leén, S. (2005). Factores relacionados
con la percepcion subjetiva de la calidad de vida de pacientes con
diabetes. Revista de Investigacion Clinica, 57(5), 676-684.
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Cuestionario Sevilla de calidad de vida

Nombre técnico Cscv
Autores Giner, Ibafiez, Baca, Bobes, Leal y Cervera
Afio de publicacion 2006

Evalua calidad de vida, en particular para personas que sufren de
esquizofrenia

Aspectos satisfactorios o positivos y aspectos insatisfactorios o
negativos de la calidad de vida.

Consta de 59 items con respuestas tipo Likert desde 1 (completo
desacuerdo) a 5 (completo acuerdo), referentes a aspectos favorables y
desfavorables de la vivencia cotidiana de los pacientes.

Posibles usos Esquizofrenia, trastorno bipolar y psicosis
Evaluados S Paqemes ..... X ................... C uldadores ......................... PersonaldesaIUd ,,,,,,,,,,,,
Formadeaphcaaon ..................................................... C()lectwa ,,,,,, X .......................................... I ndmdual - X ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Presentacion de resultados Puntuacion centil
Poblacwn de estandarlzaaon ............................................................................ Chllena .............................................................
Edadde aphcaaon ............................................................................................ 16 a74 anos .........................................................

Duracion de la aplicacion 20 a 30 minutos

Material Cuestionario autorreporte

Alvarado, R. y Muioz, K. (2006). Estudio psicométrico del
Cuestionario Sevilla para valorar la calidad de vida en personas con
trastornos mentales severos, en una muestra chilena. Revista Chilena
de Neuropsiquiatria, 44(4), 249-257

Caqueo, A. y Lemos, S. (2008). Calidad de vida y funcionamiento
Referencia familiar de pacientes con esquizofrenia en una comunidad
latinoamericana. Psicothema, 20(4), 577-582.
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Inventario de factores de riesgo de hipertension

Nombre técnico IFRH
Autores Grijalva
Afio de publicacion 1992

Finalidad de evaluacion

Base tedrica

Edad, antecendentes personales de hipertension, antecedentes
familiares de diabetes mellitus, plecampsia, antecedentes familiares de
hipertension, antecedentes familiares de arteroesclerosis, antecedentes

personales de enferemedad renal o urinarias, consumo de sal,
tabaquismo, alcohol, sedentarismo, obesidad, uso de anticonceptivos

orales, consumo de grasas, ocupacion estresante, personalidad
estresante y ambiente estresante.

Descripcion general

Consta de diecisiete reactivos que se contestan en una escala nominal
(si-no) para describir la presencia o ausencia de las variables.

Posibles usos

Evaluados

Pacientes X

Forma de aplicacion

Colectiva

Presentacion de resultados

Poblacidon de estandarizacion

Edad de aplicacion

Duracion de la aplicacion

Material

Medios

Referencia

Figueroa, C. y Ramos, B. (2006). Factores de riesgo de la hipertension
arterial y la salud cardiovascular en estudiantes universitarios.
Anales de Psicologia, 22(2), 169-174.
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Cuestionario de calidad de vida EORTC

Nombre técnico QLQ-C30

Autores Organizacion Europea para la Investigacion y Tratamiento del Cancer
Afio de publicacion 1995

Finalidad de evaluacién Calidad de vida

Escalas funcionales: funcionamiento fisico, rol, emocional, social y
cognitivo.
Base tedrica Tres escalas de sintomas: fatiga, dolor y ndusea/vémitos. Una escala
global de salud/calidad de vida. items individuales que evaltan
sintomas adicionales

Consta de treinta items que evalian cinco escalas funcionales
(funcionamiento fisico, rol, emocional, social y cognitivo), tres
escalas de sintomas (fatiga, dolor y nausea/vémitos), una escala global
de salud/calidad de vida y un niimero de items individuales que
evaluan sintomas adicionales (disnea, pérdida de apetito, insomnio,
estrefiimiento y diarrea) y el impacto financiero.

Posibles usos Cancer

Evaluados Pacientes X Cuidadores Personal de salud

Edad de aplicacion Adultos
Duracion de la aplicacion 30 minutos aproximadamente
Material Cuestionario autorreporte

Gaviria, A., Vinaccia, S., Riveros, M. y Quiceno, J. (2007). Calidad de
vida relacionada con la salud, afrontamiento del estrés y emociones

Medios . . . ) . .
negativas en pacientes con cancer en tratamiento quimioterapéutico.
Psicologia desde el Caribe (20), 50-75.
Gaviria, A., Vinaccia, S., Riveros, M. y Quiceno, J. (2007). Calidad de
. vida relacionada con la salud, afrontamiento del estrés y emociones
Referencia

negativas en pacientes con cdncer en tratamiento quimioterapéutico.
Psicologia desde el Caribe (20), 50-75.
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Escala de calidad de vida para el ictus

Nombre técnico ECVI-38

Autores - Fernindez, Romin, Alvarcz, Verdecia, Ramirez, Martinez y Buergo
o éﬁblicacién e 2004 ...............................................................
Finalidad de evaluacién Calidad devida en el paciente conctus

Estado fisico, estado emocional, actividades de la vida diaria y

Base tedrica . . .
funciones sociofamiliares.

Comprende 38 items agrupados en ocho dominios: estado fisico (EF),
comunicacion (CO), cognicién (CG), emociones (EM), sentimientos

Descripcion general (SE), actividades basicas de la vida diaria (ABVD),
actividades comunes de la vida diaria (ACVD)
y funcionamiento sociofamiliar (FSF).

Posibles usos

Evaluados

Forma de aplicacion

Presentacion de resultados

Poblacion de estandarizacion Cubana

Edad de aplicacion Adultos mayores
Duracion de la aplicacion 12-15 minutos
Material Cuestionario autorreporte

Mesa, Y., Fernandez, O., Hernéndez, T. y Parada, Y. (2016). Calidad
de vida en pacientes post-ictus: factores determinantes desde la fase
Medios aguda. Revista Habanera de Ciencias Médicas, 15(4).
Recuperado de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_
id=51729-519X2016000400004

Fernindez, C., Roman, P, Alvarez, M., Verdecia, R., Ramirez, E.,
Martinez, A. y Buergo, M. (2004). Desarrollo de una escala para
evaluar la calidad de vida los supervivientes a un ictus.
Revista de Neurologia, 39(10), 915-923.

Referencia
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Adaptacion colombiana del cuestionario de estilos de vida

Nombre técnico Cuestionario de estilos de vida
Autores ..................................................................................... Florez ..................................................................
Afio de publicacion 1998
Finalidad de evaluacion Aumentar el conocimiento y conciencia de los estilos de vida
Base tedrica Estilo de vida

Consta de seis escalas correspondientes al tipo de
personalidad del modelo y de una escala adicional
correspondiente a una forma b del tipo 4.

Colombiana

18 afios en adelante

lefloreza@unal.edu.co.
Tel: 702 2463 Ext. 3165000 ext. 16328. Bogota.

Flérez-Alarcon, L. y Hernandez, L. (1998). Adaptacion de un
instrumento de evaluacion del estilo de vida y aplicacion a la
poblacion de la localidad de chapinero de Bogota.
Boletin Latinoamericano de Psicologia de la Salud, 1, 1-47.

Referencia
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Cuestionario de salud
Nombre técnico SF-36
. e A yuso L
Ao de publlcacmn S é‘(').aé.l.‘(;e;l'i;i;;i‘c");.colombiana: 2006)
Flnahdad de evaluac10n ............................ Cahdadde '\./;ci;‘rgl;cionada con la salud

Funcion fisica, rol fisico, dolor corporal, salud general, Vltahdad

Base tedrica
funcion social, rol emocional y salud mental.

Descripcion general Ofrece una perspectiva general del estado de salud de la persona
mediante el abordaje de aspectos relacionados con la Vlda cotldlana

Enfermedades coronarias, crénicas, degenerativas (dlabetes mellitus,

Posibles usos
dolor musculoesquelético).

Evaluados Pacientes X Cuidadores X Personal de salud X
Forma de aplicacion - Colectlva ''''' X """"""""""""""" Individual X
Presentacmn de resulfﬁdos ............................................ Puntuac1on directa
Poblac1on de estandarlzacwn g;l'(.)”mbiana

Edad de aphcac10n T 14anosen adelante

Durac1on dela aphcac1on ................................................ g:.lu(‘];inutos

Materlal ...................................... Manualyho;a de respuestas

Lugo, L., Garcia, H. y Gémez, C. (2006). Confiabilidad del cuestionario
Medios de calidad de vida en salud SF-36 en Medellin, Colombia. Revista de la
Facultad Nacional de Salud Piiblica, 24(2), 37- 50

Lugo, L., Garcia, H. y Gémez, C. (2006). Confiabilidad del cuestionario
Referencia de calidad de vida en salud SF-36 en Medellin, Colombia. Revista de la
Facultad Nacional de Salud Piiblica, 24(2), 37-50.
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Escala de salud del nifio

Nombre técnico ESN

Autores Berganza, Cazal.i.;.é‘aitén y Mezzich

Afio de publicacion 1996

Finalidad de evaluacion Inadaptaci.(.')“r‘l';)sicosocial

Base tedrica Funcionamiento conductual, emocional, social y académico del nifio

Consta de doce items que miden los grados de desadaptacion
psicosocial. Es una escala de exploracion de diversos aspectos del
funcionamiento conductual, emocional, social y académico del nifo,

Posibles usos Ansiedad, depresion

Evaluados Pacientes Cuidadores X Personal de salud
Forma de aplicacion Colectiva X Individual X
Presentacion de resultados Puntuaciones directas

Poblacion de estandarizacion Guatemalteca

Edad de aplicacion Adultos

Duracion de la aplicacién 10 minutos aprogimadamente

Materid CLlHestionariﬂ(‘).;;uorreporte

Berganza, C., Cazali, L., Gaitan, I. y Mezzich, J. (1996). Validez de
Medios criterio de la escala de salud del nifio. Revista Latinoamericana de
Psicologia, 28(2), 317-339.

Berganza, C., Cazali, L., Gaitan, I. y Mezzich, J. (1996). Validez de
Referencia criterio de la escala de salud del nifio. Revista Latinoamericana de
Psicologia, 28(2), 317-339.
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indice de independencia de las actividades de la vida diaria

Nombre técnico KATZ

Autores Katz

Afio de publicacion 1963

Finalidad de evaluacién Delimitar y definir el concepto de dependencia en una funcién

Funciones (bafio, Vestldo, uso de sanitarios, movilidad, continencia de
esﬁnteres y alimentacion).

Consta de seis items en los que se evaltan las actividades
de la vida diaria. Proporcionan un indice de autonomia-dependencia.
La correccion de la escala se realiza sobre una base dicotomica
1ndependenc1a dependencia’

Evaluados Pacientes Cuidadores X Personal de salud
Formadesplicacién Colectia X ndividual X
Presentacién deresuliados Puntuacionesdirectas
Poblacién de estandarizacién Bpaiok

Edad de aplicacion Todas
Duracién delagplicacién 0 minos gprovimadamente
e Hoja de evaluacién, definicién de los clementos y protocolode

cla51ﬁcac1on ﬁnal segun ocho categorias posibles.

Lézaro, A., Rubio, E., Sénchez, A. y Garcia, J. (2007). Capacidad
funcional para las actividades de la vida diaria en las personas mayores

Medios que acudieron a centros de convivencia en Zaragoza capital en 2005.
Revista Espanola de Salud Publica, 81(6), 625-636.
Lézaro, A., Rubio, E., Sanchez, A. y Garcia, J. (2007). Capacidad
. funcional para las actividades de la vida diaria en las personas mayores
Referencia

que acudieron a centros de convivencia en Zaragoza capital en 2005.
Revista Espafiola de Salud Piblica, 81(6), 625-636.
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Cuestionario de conducta de enfermedad

Nombre técnico IBQ
Autores Pilowsky
Afio de publicacion 1977

Actitudes y sentimientos sobre la enfermedad,
conducta anormal de enfermedad.

Hipocondria general, conviccion de enfermedad, percepcion
Base tedrica psicologica frente a somatica de la enfermedad, inhibicion afectiva,
perturbacidn afectiva, negacién, irritabilidad.

Consta de 62 preguntas con opcion de respuesta dicotomica, dividida
en siete subescalas cuyo propdsito es hacer mas objetiva la conducta
de enfermedad y explorar las areas conductuales, afectivas y cognitivas

sobresalientes que resultan en el marco de la conducta anormal.

Posibles usos Enfermedades gastrointestinales

Vinaccia, S., Ferndndez, H., Escobar, O., Calle, E., Andrade, I,
Contreras, E. y Tobén, S. (2006). Calidad de vida y conducta de
enfermedad en pacientes con diabetes mellitus Tipo II. Suma
Psicoldgica, 13(1), 15-31.

Referencia
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Inventario de calidad de vida y salud

Nombre técnico InCaViSa
Autores e Rlbems SanCheZ y Graves ......................
Anodepubhcaaon .................................................................................... L
Fmahdadde evaluaaon ........................................................................... Cahdad T

Preocupaciones, desempefio flSlCO, aislamiento, percepcion corporal,
funciones cognitivas, actitud ante el tratamiento, tiempo libre, vida
cotidiana, familia, redes sociales, dependencia médica y relacion con
el médico.

Evalta calidad de vida en pacientes con padecimientos crénicos,
recoge informacion sobre areas como creencias sobre su salud,
Descripcion general satisfaccion en sus relaciones interpersonales,
percepcion del funcionamiento de sus funciones cognitivas,
sintomas y cahdad de vida en general.

Riveros, A., Ceballos, G., Laguna, R. y Sanchez-Sosa, J. (2005).
El manejo psicoldgico de la hipertension esencial: efectos de una
intervencion cognitivo-conductual. Revista Latinoamericana de
Psicologia, 37(3), 493-507.

Referencia
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Cuestionario resistencia de la presion de grupo en el consumo de alcohol

Nombre técnico RPGCA (CRPG)
Autores Londofio, Valencia, Sinchez y Led
Afio de publicacion 2005

Finalidad de evaluacién Manejo de la presion de grupo

Posibles usos Aleoholiomo
Evaluados Pacientes X Cuidadores "I;ersonal de salud ........
Forma de aplicacion Colectiv; """" X """""""""" Indi\;i;iual x
Presentacion de resultados Puntuaciones directas
Poblacion de estandarizacion S
Edad de aplicacion 625 ai0s
Duracion de la aplicacion R tos;ﬁr&imadameme »»»»»»»»»»»»»»»»»»
Material Cuestionario autorreporte

Londoio, C., Valencia, S., Sanchez, L. y Ledn, V. (2007). Disefio
Referencia del cuestionario resistencia a la presion de grupo en el consumo de
Alcohol (CRPG). Suma Psicoldgica, 14(2), 271-288.
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Cuestionario Mc-Gill de dolor (validacion colombiana)

Nombre técnico MPQ

Bejarano, P, Osorio, R., Rodriguez, M. y Berrio, G. (1985). Evaluacion
Referencia del dolor: adaptacion del cuestionario de McGill. Revista Colombiana
de Anestesiologia, 13(4), 321-351.
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Cuestionario de calidad de vida en cancer de pulmén EORTC

Nombre técnico QLQ-LC13
Autores Arraras YBergman ...................................................
Anodepubhcaaon .................................................................................................... 1994 .................................................................
Fmahdadde evaluaaon ................................................................................ Cahdaddewda .......................................................

Sintomas de la enfermedad y toxicidad, funcionamiento fisico y de rol

Consta de trece items que miden dos dimensiones
Descripcion general (4reas funcionales y sintomatologia) relacionadas con
la enfermedad y sintomas relacionados con neoplasias.

Servicio de Oncologia, Hosp Navarra, Irunlarrea, 3, 31008 Pamplona.
jiarraras@correo.cop.es
Etxeberria, Y., Pérez-Izquierdo, ., Badiola, C., Quintana, J. M.,

Medios Padierna, A., Aréstegui, I. y Capelastegui, A. (2001). Evaluacién de la
calidad de vida en pacientes con cancer de pulmon.
Gaceta Sanitaria, 15(1), 25-31.
Bedoya, M., Contreras, M., Hamilton, E. y Zapata, M. (2005). Calidad
Referencia de vida, personalidad resistente y apoyo social percibido en pacientes

con diagnéstico de cancer pulmonar. Psicologia y Salud, 15(2), 207-
221
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Cuestionario de calidad de vida para tumor de cabeza y cuello EORTC

Nombre técnico QLQ-H&N37

Autores Organizacién Europea para la Investigacion y Tratam1ento del Céncer
Afio de publicacion Informacion no disponible

Finalidad de evaluacién Calidad de vida

Sintomas de la enfermedad y toxicidad, func1onam1ento fisico y de rol,
psicoldgico y social.

Incluye las dreas de sintomas de la enfermedad de cabeza y cuello
que aparecen en todos los estadios, sintomas relacionados con el
tratamiento de radioterapia o de cirugfa, tanto agudos como crénicos,
aspectos nutricionales e imagen social y otras dreas.

Servicio de Oncologia, Hosp. Navarra, Irunlarrea, 3 31008 Pamplona.
jlarraras@correo.cop.es

Da Costa Neto, S. y Ferreira de Araujo, T. (2005). Cahdad de vida de
Referencia los portadores de neoplasia de cabeza y de cuello en fase diagnéstica.
Revista Colombiana de Psicologia (14), 53-63.
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General health questionnaire

Nombre técnico GHQ-28
Autores ............................................................................................................. Goldberngl Her ......................................................
Aﬁodepubhcacmn ................................................................................................... 1979 ..................................................................
Finalidad de evaluacion Bstadode ajuste psicolégico
Basetebria Sintomas picosamiticos, nsiedad, disfuncion sacialy depresién,

Consta de veintiocho items divididos en cuatro subescalas con
Descripcion general cuatro respuestas tipo Likert. Se utiliza como cribado para estudios
epidemioldgicos psiquidtricos.

Posibles usos Disturbios psiquidtricos menores (drogodependencia)
Pvaliados Pacientes X Cudadores  Personal desalud
Forma de aplicacion Colectiva Individualm | X ...................
Presentacion de resultados Puntuaciones directas

Poblaaonde estandarlzaqon e Espamla .............................................................
Edad de aplicacion 1865ai0s
Duracion de la aplicacién 20 mlnutosaprox1madamente ..................................
Material Cuestionario autorreporte

Retolaza, A., Mostajo, A., De la Rica, J., Diaz de Garramiola, A., Pérez,
J., Aramberri, I. y Markez, I. (1993). Validacion del Cuestionario de
salud general de Goldberg (version 28 items) en consultas de atencién

Medios primaria. Revista de la Asociacién Espariola de Neuropsiquiatria,
XI11(46). Recuperado de http://www.revistaaen.es/index.php/aen/
article/view/15340
Lozano, O., Rojas, A., Pérez, C., Gonzalez-Saiz, F, Ballesta, R. e
. Izaskun, B. (2008). Evidencias de validez del test para la evaluacion
Referencia

de la calidad de vida en adictos a sustancias psicoactivas a partir del
modelo biaxial de la adiccion. Psicothema, 20(2), 317-323.
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Inventario de discapacidad de Sheehan

Nombre técnico SDI

Autores Sheehan, Harnet-Sheehan y Raj

Afio de publicacion 1996

Finalidad de evaluacion Subescalas: discapacidad, estrés percibido, apoyo social percibido
Base tedrica Sintomas psicosomaticos, ansiedad, disfuncion social y depresion

Evalta el grado de discapacidad en el momento de la evaluacién
Descripcion general en tres aspectos puntuables de 0 a 10, cuya suma proporciona
un indice de discapacidad global.

Fernandez, J., Luengo, M., Garcia, J., Cabero, A., Gonzalez, M., Brafia,
B., Cuesta, M. y Caunedo, P. (2010). Efectividad de la psicoterapia
Medios breve en los centros de salud mental I: disefio, tratamientos y
procedimiento. Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria,
30(108), 563-580.

Fernandez, ., Luengo, M., Garcia, J., Cabero, A., Gonzélez, M., Brana,
B., Cuesta, M. y Caunedo, P. (2010). Efectividad de la psicoterapia
Referencia breve en los centros de salud mental I: disefio, tratamientos y
procedimiento. Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria,
30(108), 563-580.

— 126 —



Catalogo de instrumentos

Escala de calidad de vida para la depresion

Nombre técnico QLDS
Autores ............................................................................................................. Hum,.;..MéKenna ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Anodepubhcaaon ......................................................................................... 1992 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Flnahdad de evaluac10n .......................... Evaluarellmpactodela depre's.;(').r.l.;n la calidad de'v1da del pac1¥1¥é .......

Seis dimensiones: actividades domestlcas,
Base tedrica relaciones interpersonales, vida social, conocimiento, higiene
personal, actividades de ocio y rela;acmn

Consta de 34 items de respuesta dicotomica (si/no). Evalda la calidad
Descripcion general de vida en los pacientes con depresién. Cuanta mayor puntuacién en
esta escala, peor es la calidad de V1da

Ruiz, E, Colin, P, Corlay, N., Lara, M. y Duenas, T (2007) Trastorno
depresivo mayor en México: La relacion entre la intensidad de la
depresion, los sintomas fisicos dolorosos y la calidad de vida. Salud
Mental, 30(2), 25-32.

Referencia
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Escala de impulsividad de Barratt

Nombre técnico BIS-11
Autores ....................................................................................................................... FOlmo ................................................................
AﬁOde Pub hcaaon ....................................................................... Vahdaaon latmoa m erlcana . 2006 .......................................
Fmahdadde evaluaaon ........................................................................ ValorarlalmpuISIVIdad ................................................
Base tedrica Impulsividad cognitiva, motora y no planeada

Evalua el grado de impulsividad segin los componentes
Descripcion general cognitivos y conductuales, ademas de la impulsividad como
respuesta automatica y el grado de impulsividad total.

Posibles usos Enfermedades coronarias, trastornos de ansiedad

Evaluados Pacientes X Cuidadores X Personaldesalud
Forma de aplicacion Colectiva X Individual X
Presentacion de resultados Puntuaéiér;;; d1rectas ........................................
T A A rgentma ............................................................
Edad de aplicacion 16 afios er.; adelante ..........................................
Duracion d s fiecion e e SIOmmutos ..........................................................
Material Hoja de sistema de respuesta y hoja de correccién

Folino, J., Escobar, E. y Castillo, J. (2006). Exploracién de la validez de
Medios la escala de impulsividad de Barrat (BIS 11) en la poblacion carcelaria
argentina. Revista Colombiana de Psiquiatria, 35(2), 132-148.

Folino, ., Escobar, E y Castillo, J. (2006). Exploracion de la validez de
Referencia la escala de impulsividad de Barrat (BIS 11) en la poblacién carcelaria
argentina. Revista Colombiana de Psiquiatria, 35(2), 132-148.
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Inventario de temperamento y cardcter (revisado)

Nombre técnico TCI-R

CAutors Gutierer, Bayon, Monserrat, Vler, Labad, Clninger y Ferinder.
Afio de publicacion 1994

Flnahdad de evaluac10n ............................... Dlmenswnesyrasgos dela ;é.r.s“(')‘nahdad en poblacmn normai ...........

Temperamento (busqueda de novedad, evitacion del dafio,
dependencia del refuerzo o de la recompensa y persistencia)
y caracter (autodireccion o autodirectividad, cooperatividad y
autotrascendenaa)

Evalua las siete dlmensmnes de la personalidad. Las cuatro primeras
hacen referencia al temperamento y las tres restantes, al caracter.

Gutiérrez, J., Bayon, C., Montserrat, C., Valero, ] Labad, A.,
Cloninger, C. y Fernandez, F. (2004). Inventario del temperamento y
Referencia el caracter-revisado (TCI-R). Baremacién y datos normativos en una
muestra de poblacion general. Actas Espaiiolas de Psiquiatria, 32(1),
8-15.
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Grupo 4. Evaluacion del soporte social y familiar

Cuestionario de apoyo social funcional

Nombre técnico Duke UNC
Aumres .................................................................................................... ReVIHaBaYIOH YDe Dlos ..............................................
AnOdepubhcaaon .................................................................................................. 1991 .................................................................
Finalidad de evaluacién Bvaluacion cuantitativa el apoyo social percibido
Basctebrica Apoyo total percibido, apoyo afectivo, apoyo confidencial

Evalua el apoyo social percibido en relacion con dos aspectos:
Descripcion general la comunicacién de sentimientos y pensamientos intimos
y la expresion de sentimientos de empatia.

Posibles usos Todas (enfermedades crénicas, degenerativas, cuadros psiquiatricos)
Evaluados Pacientes X Cuidadores X Personal de saludX
Forma de aplicacion Colc;;t.i'v; """" X """"""""""""""""""""""""""""""" Ind1v1dua1 . X .................
Presentacion de resultados Puntuacién directa

Poblacion de estandarizacion Espaiola
Edad de aplicacion 16 afios en adelante

Duracion de la aplicacion EntrelOy 25m1nutos .....................................
Material Cuestionario autorreporte

Servicio Andaluz de Salud. (s. f.). Cuestionario Duke-UNC.
Medios Recuperado de http://www.hvn.es/enfermeria/ficheros/cuestionario_
duke_unc.pdf

Vinaccia, S., Quiceno, J., Fernandez, H., Pérez, B., Sanchez, M. y
Londoiio, A. (2007). Calidad de vida relacionada con la salud y
apoyo social percibido en pacientes con diagndstico de tuberculosis
pulmonar. Anales de Psicologia, 23(2), 245-252.

Referencia
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Escala de apoyo social
Nombre técnico AS
Autor ............................................................................................................................ Matud ................................................................
Anodepubhcaaon ................................................................................................... 1998 ..................................................................
Finalidad de evaluaciéon Evaluacion funcional y global del apoyo social percibido
Base tedrica Estima, informacién, compafia y ayuda tangible del apoyo social.

Evalua la percepcion de disponibilidad de apoyo en las dreas afectiva,
econdmica y laboral.

Posibles usos Enfermedades crénicas y degenerativas

Evaluados Pacientes X Cuidadores Personal de salud
Forma de aplicacion Colectia X Ind1v1dua1 | X .................
Presentacion de resultados Puntuacion directa

Poblacion de estandarizacion Mexicana
Edad de aplicacion Mayores de 18 afios

Duracion de la aplicacién Smintos aproximadamente
Material Cuestionario autorreporte

Anexo 5. Escala de apoyo social. Recuperado de http://catarina.udlap.

Medios mx/u_dl_a/tales/documentos/lad/kishigami_m_e/apendiceE.pdf
Vinaccia, S., Quiceno, J. M., Zapata, C., Obesso, S. y Quintero, D. C.
. (2006). Calidad de vida relacionada con la salud y emociones negativas
Referencia

en pacientes con diagndstico de enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC). Psicologia desde el Caribe (18), 89-108.
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Cartes, modeéles internes de relation

Nombre técnico Camir

Interferencia parental (IP), preocupacion familiar (PF), sentimiento
de infantilizacion (RI), apoyo parental (AP), apoyo familiar (AF),
Base tedrica reconocimiento de apoyo (RA), indisponibilidad parental (IP2),
distancia familiar (DF),
resentimiento de rechazo (RR)

Consta de 72 items. Asigna puntajes a trece factores de variables
relacionadas con los patrones de apego y a cada uno de los prototipos
Descripcion general de apego (seguro, rechazante y preocupado) y describe el caso
predominante.

ehumbert, B. y Armijo, L. (2009).
Medios Validacion chilena del cuestionario de evaluacion de apego en el
adulto Camir. Revista Latinoamericana de Psicologia, 41(1), 81-98.

Santelices, M. P. et al. (2009). Estudio de los estilos de apego adulto
en un grupo de pacientes con insuficiencia renal cronica terminal.
Universitas Psychologica, 8(2). Recuperado de http://revistas.javeriana.
edu.co/index.php/revPsycho/article/view/296

Referencia
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Nombre técnico

Referencia

Catalogo de instrumentos

Instrumento de valoracion gerontolégica

Instrumento de valoracion gerontologlca

Ambiente y servicios sociosanitarios, servicios de salud estado de
salud, habitos, funcionalidad, estado psmologlco v estado social.

Consta de 56 items que valoran la percepcion de las personas de la
tercera edad frente al proceso de enveJec1m1ento

De Valle, D., Hernandez, A., Rexach, L. y Cruz, A. (2001). Validacién
de una version de cinco items de la Escala de Depresion Geriatrica
de Yesavage en poblacion espafiola. Revista Espafiola de Geriatria y

Gerontologia, 36(5), 76-280.
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Escala de sobrecarga del cuidador

Nombre técnico Zarit
Autores .................................................................................................................. Zam Y COIS ............................................................
Anodepubhcaaon ................................................................................................... 1980 ..................................................................
Fmahdaddeevaluaaon e Cargadelcmdador ....................................................

Salud fisica y psicologica, area econémica y laboral, relaciones sociales
y relacion con la persona mayor y receptora del cuidado.

Escala que consta de veintidds items, los cuales se pueden calificar
Descripcion general en una escala de Likert de 0 (nunca) a 4 (casi siempre). Se aplica a
personas que estdn al cuidado de una persona enferma.

hipocampo.org. (s. f.). Escla de Zarit. Recuperado de http://www.
hipocampo.org/zarit.asp

Muela, J. A., Torres, C. J. y Peldez, E. M. (2002). Nuevo instrumento
Referencia de evaluacion de situaciones estresantes en cuidadores de enfermos de
Alzheimer. Anales de Psicologia, 18(2), 319-331.
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Cuestionario breve de burnout

Nombre técnico CBB

Autores Moreno-Jiméner, Bustos, Matallana y Miralles
.................... AHOdepubhcaaon e e e 1997 e

Finalidad de evaluacion Sindrome deburnout

Base tedrica Factores de burnout, sindrome de burnout, consecuencias del burnout

Busca obtener una evaluacion global del sindrome de burnout, asi
como de sus antecedentes y consecuencias.

Mansilla, E. (s. f.). Cuestionario breve de burnout (CBB). Recuperado
de http://www.psicologia-online.com/ebooks/riesgos/anexol5.shtml

Psicothema 2006. Vol. 18, n° 3, pp. 419-424. La Escala de Irritacion
como instrumento de evaluacion del estrés laboral.
Referencia Merino, E., Carbonero, M. A., Moreno-Jiménez, B. y Morante, M. E.
(2006). La Escala de irritacién como instrumento de evaluacion del
estrés laboral. Psicothema, 18(3), 419-424.
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Calidad de vida en enfermedad de Alzheimer

Nombre técnico ADRQL

Relaciones con otras personas, identidad personal y de personas
Base tedrica importantes, conductas estresantes, actividades cotidianas,
comportamiento en el lugar de residencia.

Consta de 47 items que evaltan cinco dimensiones en el paciente.
Los items se puntian mediante una escala dicotomica. Se toman
como referencia temporal las dos semanas previas a la aplicacion del
instumento. Proporciona una puntuacion global de la calidad de vida.

Ledn-Salas, B. y Martinez-Martin, P. (2010). Revision de instrumentos

Medios de calidad de vida utilizados en personas con demencia. Psicogeriatria,
2(2), 69-81.

Leon-Salas, B. y Martinez-Martin, P. (2010). Revision de instrumentos

Referencia de calidad de vida utilizados en personas con demencia. Psicogeriatria,
2(2), 69-81.
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