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DESCRIPCIÓN 

 

El presente artículo de grado presenta la proyección de un Centro de Salud Mental con 

el objetivo principal de diseñar características comunes en la arquitectura, para brindar 

ambientes saludables en los espacios exteriores e interiores, aplicando la naturaleza 

como modulo indicador para el bienestar de la salud mental. Por lo tanto, el resultado 

observado plantea que el mundo natural entrelazado en los escenarios, generan un 

módulo indicador de bienestar que aplique en futuras proyecciones y la arquitectura 

para la salud. 
 

 
METODOLOGÍA 

 

Para desarrollar la metodología del centro de salud mental se tuvo en cuenta el 

objetivo principal planteado que es, establecer prototipos y características comunes 

por medio de la aplicación de espacios naturales para mejorar e influir en el 

tratamiento de los pacientes con enfermedades mentales. Esto último con el fin 

entablar una relación entre la escala arquitectónica, urbana y la percepción del 

paciente en el espacio natural interno y exterior del proyecto; determinado mediante 

una indagación del lugar y resumen de información por medio de tres metodologías: 

reconocimiento y análisis del lugar de intervención, Identificar las características de los 

espacios naturales y la aplicación en la metodología del proyecto. 

 

 
PALABRAS CLAVE 

 

BIOFILÍA, ESCENARIO NATURAL, ESCENARIO INTERNO, TRASTORNO MENTAL, 

PAISAJISMO, AMBIENTE SALUDABLE 

 

 
CONCLUSIONES 

 

La propuesta del Centro de Salud Mental contribuye a la mejoría del paciente con 

trastornos mentales, ya que el manejo del sistema de la fusión intima estructura 

natural y estructura artificial genera un módulo indicador para aplicar en futuras 

proyecciones de centros de rehabilitación; y así mismo se configura como una 

característica principal en el diseño y como herramienta útil al momento de afrontar la 

arquitectura para la salud y la rehabilitación mental. 

 

Los objetivos formulados permitieron verificar la cualidad y característica común del 

espacio, en el cual deben estar visualizando un escenario natural o dentro de un 

espacio se encuentre una estructura natural, generando experiencias sensoriales 

mediante la contemplación, la meditación y la reflexión del mundo natural influyendo 

en la salud mental. 

 

Aun cuando los materiales no tengan tanta similitud con la naturaleza, se recomienda 

buscar relaciones de materiales provenientes del mundo natural como la madera y la 

piedra, pues los acabados finales de un Centro De Salud Mental influyen en la 

percepción del espacio y por ende en la mejoría del paciente. 
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Es importante resaltar que los escenarios urbanos (espacio público) deben tener como 

herramienta útil en el diseño; conexiones entre estructuras naturales y artificiales, 

pues son las que construyen escenarios paisajísticos para influir en la salud mental. 

Esta estrategia se debería aplicar en toda la ciudad, ya que son carentes. 

 

El modelo académico de aprendizaje (A.B.P) de arquitectura de la Universidad Católica 

de Colombia, contribuye a dar respuestas coherentes de acuerdo al problema 

planteado por medio del desarrollo de proyectos arquitectónicos y urbanos, justificados 

con investigaciones y matrices de análisis para identificar necesidades del contexto y la 

comunidad. Asimismo, se concluye que este modelo académico se utiliza como base 

para el trabajo y práctica profesional, permitiendo al estudiante afrontar problemas 

reales de la ciudad y comunidad, con el fin de contribuir a mitigar necesidades y 

mejorando la calidad de vida por medio de la arquitectura. 

 

Finalmente, la arquitectura siempre será una exigencia, más que cumplir con la 

construcción de un edificio o condiciones físicas; se trata de buscar las mejores 

soluciones a problemas que se presentan con el crecimiento masivo de la población en 

las ciudades latinoamericanas; a esto hay que sumarle los problemas con 

calentamiento global, son puntos y problemas de hoy en día que se tienen en cuenta 

para diseñar las ciudades de la mejor manera. Proponiendo escenarios urbanos e 

internos que contribuyan a trasmitir bienestar, calidad, paz y confort. 
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LISTA DE ANEXOS 

 

1. Panel final diseño concurrente urbano, arquitectónico y constructivo 

2. Planta urbana del proyecto 

3. Planta arquitectónica primer nivel, segundo nivel y tercer nivel 

4. Planta de cubiertas 

5. Planta de sótano 

6. Fachadas del proyecto 

7. Corte transversal y longitudinal del proyecto 

8. Corte fachada 

9. Planta constructiva de ejes, cotas y cimientos 

10. Plantas estructurales de entrepisos del proyecto 

11. 3D maqueta estructural del proyecto 

12. Detalles constructivos urbanos 

 

 


