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Introduccién

Los desafios en las dindmicas econémicas, sociales, politicas y psicolégi-
cas han puesto de relieve la importancia de involucrar en la ensefianza
universitaria actividades que conecten a los estudiantes con las realidades
del contexto en el que se desarrollan; simultdneamente, hoy mds que nunca
se hace evidente que la ciencia, la tecnologia y la innovacién (CTI) son
cruciales para atender los retos sociales, ambientales y econémicos de las
sociedades actuales.

En este contexto, la Jornada de Investigacion de la Universidad Catélica de
Colombia es quizds uno de los espacios institucionales mds emblemadticos en el
que se visibilizan las actividades en CTT de estudiantes, jovenes investigadores
y profesores, que buscan contribuir a la solucién de problemdticas relevantes
del entorno. En esta oportunidad, aproximadamente 177 autores y mds de 250
espectadores se dieron cita en un escenario virtual que permitié el intercambio
de saberes y conocimientos en torno a muchos temas con un lenguaje comun:
el bienestar de la humanidad y la respuesta efectiva a los retos que tenemos
como comunidad.

Esta cuarta version de las Memorias compila las ponencias presentadas en la
XIII Jornada de Investigacién de 2022, enmarcadas en los tres ejes temdticos
de investigacién que tiene la Universidad Catélica de Colombia: i) Derecho,
Cultura y Sociedad, ii) Desarrollo Humano y Sostenible, y iii) Gestién de la
Tecnologfa al Servicio de la Sociedad.

Desde la Direccién Central de Investigaciones nos encontramos profunda-

mente agradecidos con todos y cada uno de los participantes, y nos sentimos
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atin mds orgullosos por la calidad de los trabajos presentados. Sea esta la opor-
tunidad para hacer extensiva una felicitacién a los autores y a las diferentes
Unidades Académicas que, con su compromiso e invaluable labor, permitieron

que este evento se desarrollara con éxito.

Diana Carolina Monroy Sinchez

Editora



continuacién, en el eje temdtico de Derecho, Cultura y

Sociedad, se presentan ponencias que tienen como pro-
posito analizar y explicar criticamente, a través de la investiga-
cién cientifica y desde el enfoque interdisciplinar, los derechos
humanos; el proceso de estructuracién de la convivencia y la
equidad en la vivencia de los derechos; los valores, costumbres,
normas y estilos de vida; el uso de artefactos y la organizacién
social; los procesos de desarrollo espiritual, de conocimiento
cientifico, desarrollo tecnoldgico y estético, y la convivencia y

sus implicaciones en lo publico y lo privado.






Persona, hospitalidad y
construccion de comunidad
desde la fraternidad

VICTOR MARTIN-FIORINO*
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Resumen

La relacion que vincula la capacidad de ser persona con el ejercicio de la hospi-
talidad, como obligacién moral y deber ético, estd en la base de la posibilidad
de construir comunidad desde la acogida y la integracién del otro en su condi-
cién personal de afectacién. Dicha relacién replantea el valor de la fraternidad
y forma parte de la ética del cuidado. La etimologia latina de hospitalis, hospi-
talitas remite a una disposicion hacia alguien, una o mds personas, en situa-
cién de vulnerabilidad. Esta disposicién estd marcada por el encuentro entre
lo afectivo (acogida al otro), lo racional (deber de solidaridad) y lo espiritual
(amor y fraternidad). La naturaleza humana fragil, la condicién de vulnerabi-
lidad y las situaciones de real vulneracién interpelan la relacién interpersonal,
especialmente en tiempos de riesgo global, violencia y de afectacién de la vida.

La persona vulnerada —pobre, enfermo, migrante, excluido— es el referente
de la hospitalidad, como exigencia de justicia y como espacio de fraternidad
y amor. A partir del Personalismo como modelo ético y antropoldgico que
fundamenta la hospitalidad, cabe realizar una critica de las culturas de la
indiferencia y del descarte, denunciadas por el papa Francisco, asi como de las
formas de nacionalismo y racismo enmascarado que se oponen al diferente y
rechazan al diferente pobre.

Ser hospitalarios, en cuanto obligacién con el otro-persona, nos compromete
a actuar para prestar asistencia y auxilio al necesitado, curar sus heridas, proveer
a su necesidad de alimento o vestido y ofrecer consuelo desde la compasién.
Mis que la sola recepcién, es el acto de acoger al otro —extranjero, migrante,

peregrino—acercandose a su condicién de persona en situacién de fragilidad y
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afectacién, mds alld de todo cdlculo de beneficio o de cualquier obligacién de
contraprestacién que se pretenda derivar de ello.

La hospitalidad es experiencia humana de encuentro, categoria para com-
prender y valorar la realizacién personal junto a los otros, y practica consciente
y comprometida de gestién de la diversidad para construir comunidad inclu-
yente desde el pluralismo y la solidaridad. Como acogida implica cuidado
solicito, hacerse cargo, corresponsabilidad y acompanamiento en tanto proceso
de ser persona en el caminar juntos (sinodalidad). Pone a prueba el modo de
abrirse al diferente, no desde el temor (individual o social), sino a partir de la
disposicién afectiva (personal y comunitaria), lo que permite valorar al otro
desde el amor fraterno y construir con él lazos efectivos de convivencia.

La construccién de convivencia, a su vez, consiste en el desafio de ir
ampliando los niveles de comunidad que somos capaces de construir con
el otro cercano, el otro conocido y el otro lejano —unidos todos ellos por el
concepto de projimidad, que los incluye—, lo cual es especialmente necesario
en situaciones de recepcion del extranjero, migrante o refugiado.

El esfuerzo hermenéutico para escuchar y comprender lo que siente y expe-
rimenta el otro, como ser humano frdgil y necesitado (aunque no siempre
podemos entenderlo o compartir sus ideas), nos abre a la dimensién prictica
de la hospitalidad como lenguaje de convivencia, orientado a compartir valores
y significados con miras a la construccién de proyectos comunes. Ello requiere
de estrategias discursivas para fundamentar, desde la justicia y la fraternidad
(razén y ética cordis), la superacion de las actitudes de rechazo, dejando atrds
los temores, reafirmando el valor de las personas y resaltando las ventajas de
una politica de acogida inteligente para, desde alli, impulsar una serie de dreas
concretas de trabajo (ayudas inmediatas, empleo, educacién, capacitacion,
insercién en la economia) como herramientas efectivas de construccién de
comunidad.

Construir comunidad en entornos inhéspitos es un desafio ético que toma
como punto de partida las iniciativas ya existentes de los diferentes actores
sociales (Iglesia, universidades, empresas, gobiernos, fundaciones), valorizando
los logros ya alcanzados y promoviendo alianzas operativas desde una mirada
sistémica al valor de lo comun. Todo ello, desde la convergencia de acciones

especificas, como parte del avance hacia sociedades mds justas y solidarias,
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a través del esfuerzo de ampliar la comunidad, negociando las diferencias y
aprendiendo de la diferencia.

Reconstruir la capacidad de encuentro humano, fraterno, compasivo y soli-
dario —y al mismo tiempo eficaz—, es mirar y valorar el encuentro como desafio
no condicionado por intereses o por la bisqueda de ventajas o beneficios. Es
prepardndonos para hacer posible el encuentro entre personas y trabajando en
iniciativas concretas para ello, como podemos determinar prioridades y valores
en el espacio de sociedades marcadas por la confrontacién de los ciudadanos
entre si (por la supervivencia), de los grupos sociales (por intereses enfrentados),
de los ciudadanos con el Estado (por el acceso a los derechos y a la proteccién)
y, frecuentemente, de los ciudadanos con el otro como migrante (por temor).

La solidaridad, asi como la fraternidad y la compasidn, se encuentran en la
base de la posibilidad de construir comunidad y consolidar la convivencia,
entendidas al mismo tiempo como procesos disruptivos, consensuados e
instauradores de relaciones de equidad; en tal sentido, estos tres conceptos
constituyen las nuevas bases de la politica y de la educacién. En los contextos
concretos de las sociedades latinoamericanas de hoy, se pone a prueba la expre-
sién de Levinas acerca de que “el otro me compromete antes de todo pacto” ser
solidarios, hospitalarios y acoger al otro en la propia vida —no solo en territorio
propio— es un aprendizaje y una prictica de humanidad, en su realidad como
encuentro interhumano compasivo no condicionado.

La irrupcién de la persona, desde la posibilidad misma de verla en el rostro
del sufriente, asi como de atenderla en sus necesidades, pone a las sociedades
(gobiernos, instituciones y organizaciones), a los ciudadanos y a cada persona
individual, en la opcién libre de decidir entre: a) superar la indiferencia y la
actitud de “descartar” al otro; b) sentirse obligados a adoptar la perspectiva
de la mera recepcién —pasiva, condicionada—; ¢) asumirse libremente desde el
compromiso de la acogida, como actor de acogida solidaria activa y practica del
cuidado mutuo que capacitan para ver, valorar y cuidar al otro en su condicién
de persona que, desde su fragilidad y como irrupcién de alteridad, brindan la
oportunidad de construir comunidad.

Palabras clave: persona; hospitalidad; comunidad.
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Resumen

El pensamiento politico latinoamericano, en sus consideraciones sobre la li-
bertad desde la época colonial hasta la actualidad, no ha sido absolutamente
verndculo u original, pero tampoco mimético o simplemente reproductivo de
las ideas de los pensadores de otras latitudes, pues en verdad, a la vez que se
ha nutrido del arsenal tedrico de estos tltimos, dadas las diferentes exigencias
histdricas circunstanciales de su dmbito, ha desarrollado al respecto una pro-
duccién de ideas auténticas, por lo que en esa medida ha contribuido también
a la cultura universal. El enjundioso arsenal tedrico de José Marti constituye
un elemento indispensable de la demostracién de esta hipdtesis.

El ocupa un relevante lugar en la trayectoria del pensamiento politico
latinoamericano. Su praxis cultural y politica estuvo avalada integralmente
por sélidos cimientos filoséficos, ante todo por una clara concepcién de la
condicién humana, en particular en relacién con sus ideas sobre la libertad.

Su estimacién de la espiritualidad en la condicién humana dio lugar a que en
sus largas estancias en Espana fuera influenciado por el krausismo, en México
criticara el positivismo, y en Estados Unidos coincidiera con el espiritualismo
de Emerson. Esta nueva experiencia vital le permitird también percatarse de
la significacién de la confrontacién ideoldgica entre liberalismo, anarquismo
y socialismo, especialmente en sus diferentes concepciones sobre la libertad.

En el crisol de su pensamiento se fundieron numerosas ideas provenientes
de vehementes lecturas tanto de la cultura occidental como de la oriental,
pero no exclusivamente extraidas de los libros, sino sobre todo de su acuciosa
observacién de las diversas expresiones del comportamiento humano durante

su versdtil bregar como periodista y organizador de una batalla politica que
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no se limitaba a la independencia de Cuba y Puerto Rico, sino a la segunda
independencia de todos los pueblos de nuestra América.

La visién filoséfica de Marti sobre la libertad lo conducirfa a vincularla
con la actitud del hombre hacia la naturaleza, que debe ser de amor y no de
dominacién, como ha sido nota comtn en la civilizacién occidental. Esta
idea constituy$ una preocupacion esencial en su cosmovisién, la cual concebia
como un hecho natural, sin que esto significase algin tipo de fatalismo, pues
consideraba que a la vez esta debia ser conquistada.

La concebia como una tendencia del desarrollo que no se imponia por agen-
tes externos a su desenvolvimiento. La mejor forma de asumir una actitud
ante ella era propicidndola, en lugar de restringirla. Aunque estaba plenamente
consciente de que habfa maltiples factores que atentaban contra ella.

La consideraba tan consustancial a la condicién humana, muy diferente a
admitir una biolégicamente fatal naturaleza humana —aunque haya utilizado
este término— o una metafisica esencia humana. La huella de las reflexiones
antropoldgicas de Marti se ha puesto de manifiesto con regularidad en la
trayectoria de la intelectualidad cubana hasta la actualidad.

La valoraba con una dimensién extraordinariamente vital para el ser humano.
La ecuacidén que estableci6 entre libertad y cultura suponia el enriquecimiento
reciproco de ambas, al considerar que cualquiera de las dos que se desarrollase
propiciaba la otra. Ambas debian ser el resultado de una paciente labor. Al
establecer tal interdependencia entre libertad y cultura presuponia que esta
constitufa un insuperable instrumento para enfrentar todas las formas de
opresién que limitaban las potencialidades humanas.

Solo una adecuada comprensién de la especificidad tedrica del concepto
de cultura que la identifique mds con la libertad que con toda la diversidad de
determinaciones de la sociedad, posibilita comprender mejor por qué razén
los préceres de la independencia latinoamericana y los pensadores auténticos
que les precedieron y les sucedieron le han apostado a la educacién y la cultura
como instrumentos indispensables de acompanamiento para completar las
conquistas de las luchas sociales.

Su idea de la libertad estaba orgdnicamente imbricada con la concepcién
antropoldgica segin la cual el ser humano no estd estigmatizado por fatales

leyes naturales, sino que su contradictoria condicién es ser perfectible.
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El hecho de que Marti tuviese una clara concepcién prictico-revolucionaria
de la libertad no significa que, a la vez, no la concibiese en una perspectiva de
profundas dimensiones espirituales. Le preocupaba que la libertad fuese cons-
trefiida al plano politico, juridico o econédmico, y no extendiese su dimensién
a las esferas de la cultura espiritual.

Sus ideas sobre la libertad y la independencia no estarfan generalmente
caracterizadas por declaraciones filantrépicas abstractas o desprovistas de la
terrenidad necesaria para que desempenasen un papel alentador revolucio-
nario a través de sus innumerables discursos, cartas, articulos, conferencias,
proclamas, etc.

Todo su pensamiento estaba orientado a propiciar la emancipacién del
“hombre natural”, esto es, del indigena, el esclavo, el campesino, el obrero,
todo aquel que fuese victima de cualquier tipo de explotacién.

Con una perspectiva muy distante de cualquier idealismo, consideraba que
si la libertad no estaba apuntalada por transformaciones econémicas y sociales
que beneficiasen a amplios sectores populares, esta podia encontrar serios obs-
tdculos, pues tal como la historia ha demostrado, florecen los totalitarismos
cuando se presentan crisis y surgen los presuntos “salvadores”.

Propugné el mejoramiento de la educacién y la cultura para propiciar la
conservacién de la independencia y el despliegue de formas superiores y con-
cretas de libertad que no se limitaran solo al espacio de la politica, sino que
trascendieran a la esfera de la justicia social.

El humanismo prictico y latinoamericanista de José Marti, por la inde-
pendencia y la libertad de su pueblo, no permanecié atascado en poemas,
discursos y panfletos. Preferia que se le recordara mds por sus acciones que por
sus versos. Su martirologio, cuestionado por algunos, dio lugar a un ejemplo
imperecedero de lucha por la dignidad humana.

No cabe duda de que el pensamiento martiano, en su multiple dimensiona-
lidad, y no solo en cuanto a sus reflexiones sobre la libertad, forma parte de las
mejores expresiones de humanismo practico que si bien fue muy apropiado
para su época y circunstancias, por esa misma razén forma parte inexorable de
la cultura latinoamericana.

Palabras clave: José Marti; libertad; condicién humana.
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Resumen

El presente trabajo se centré en realizar un mapeo en términos del conocimien-
to acerca de la relacién entre moda, imagen corporal y conducta alimentaria.
Se trabajan los conceptos propios de estos términos desde diversos autores. Se
revisaron bases de datos que permitieron identificar cémo se estdn trabajando
estas variables dentro del mundo académico y cientifico. El concepto de moda
es muy variable, pero se puede entender que la moda del vestir y todo lo que
la rodea afecta de buenas y malas maneras las percepciones de la propia imagen
en las personas, su autoestima, su interaccion social, su estructura psicolégica
en general, y también afecta a la conducta alimentaria que ficilmente hace que
toda esta amalgama termine en una buena condicién de hébitos saludables o,
por el contrario, en un trastorno de imagen corporal, de conducta alimenta-
ria u otros relacionados con ansiedad y depresién. Es posible considerar que
los factores socioculturales que enmarcan y crean la moda sean directamente
aquellos que facilitan la adquisicién, el desarrollo y la permanencia de los
trastornos de conducta alimentaria en la poblacién en general, no solo en mu-
jeres jovenes como se podria pensar preliminarmente. También se visualizan
aumentos en etapas del desarrollo como la primera infancia, los hombres en
general y en adultos mayores, especialmente en las mujeres. La moda se sigue
estructurando en roles, estdndares y estereotipos sociales bastante claros. Estos
se daban aparentemente en las mujeres jévenes, pero, al parecer, la epidemia
de la moda hace que las personas se centren en la busqueda de la delgadez, la
silueta perfecta, la juventud, la estética direccionada a la mujer joven exitosa y
al hombre atlético igualmente exitoso. Se encuentran reglas sociales claramente

establecidas y afirmadas frente a lo que se debe o no hacer si se pretende ser una
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persona exitosa, valiosa y de importancia social, y se asume que existen formas
definidas y avaladas por la sociedad para ello. Estas reglas se caracterizan por
considerarse verdades absolutas en la poblacién general, como si no existieran
otras posibilidades o como si estas fueran la tnica realidad. La influencia de
estos factores socioculturales es tan fuerte, que incluso personas de razas que
distan de poseer las propiedades y caracteristicas “normales” de los patrones y
estandares de belleza, tienden a cambiar los rasgos propios y esenciales de su
raza para ser cada vez mds la persona de moda. Como ejemplo de lo anterior
se visualizan acciones o comportamientos como el alisado del cabello rizo de
las mujeres de raza negra, afro o afrodescendientes; el maquillaje del color
de los tonos de piel de razas amarillas o latinas, tendentes a su blanqueamiento,
entre otros muchos ejemplos. Se debe aclarar que no es la moda en si la va-
riable causal de la adquisicién de los trastornos de la conducta alimentaria y
otros problemas de salud mental, sino que se trata de todo el universo que
gira alrededor de ella, es decir, la publicidad, las aprobaciones o avales sociales,
los entornos escolares y laborales, la economia, los estratos sociales, la indus-
trializacién, la tecnologfa, entre muchas otras. También se debe entender que
estas relaciones se pueden construir de manera voluntaria y consciente, pero
también de manera involuntaria e inconsciente. Cada época tiene y ha tenido
sus propios estindares de belleza y, por lo tanto, también determina los crite-
rios de la moda; pero, en cualquier caso, dichos criterios siempre van dirigidos
a diferenciar a las personas de un grupo poblacional, del universo total de
habitantes con los que coexiste. La moda permite ser ese agente diferenciador
para demostrar estatus social y, de paso, indicar que no se estd en la media
poblacional, sino en la cola excepcional de rango superior al lado derecho de
la curva normal. Lo interesante es que todo el grupo poblacional pretende
estar y “ser” parte de esa cola excepcional derecha, sin embargo, para no per-
mitirlo, la vanguardia de la moda cambia de forma vertiginosa sus estindares,
para hacerlos inalcanzables. Solo las personas con poder econémico, social,
educativo y demds pueden ser elegibles para pertenecer a este sector poblacio-
nal. Por dltimo, se muestran datos que permiten visualizar la problemdtica de
la moda, la imagen corporal y la conducta alimentaria en nifios de primera
infancia. Gracias a los datos encontrados, se puede entender que la nifez estd
siendo igualmente bombardeada por todas las variables que se han menciona-

do y que no son ignoradas por los infantes. La imagen corporal ya empieza a
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tener diferencias, preferencias, categorias e incluso problemas sociales dentro
de los grupos de nifos, especialmente de los ubicados en las urbes y metrépo-
lis del mundo. Este parece ser un factor determinante en toda esta ecuacién
de la triada. La urbe se convierte en el caldo de cultivo de las problemadticas
relacionadas con la moda, la imagen corporal y la estructura psicolégica para
desarrollar trastornos de conducta alimentaria, ansiedad, depresién y proble-
mas de autoestima, esquemas mal adaptativos, entre muchos mds. Finalmente,
se incluyen datos y andlisis de cémo la nueva variable de las redes sociales y
la digitalizacién social ayuda a ahondar esta problemdtica de manera tajante,
dominante y de dificil control. Las redes sociales son influyen debido al poder
de inmediatez, de alcance, de acceso y de eleccién de la poblacién en general.
Las personas leen, ven y escuchan lo que quieren sin detractor alguno. Cuan-
do este aparece, queda “bloqueado” y causa obligatoriamente un “club” que
se fortalece de manera dogmitica en sus creencias, actitudes, pensamientos y
conductas en general.

Palabras clave: moda; imagen corporal; conducta alimentaria.
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Resumen

En la actualidad, el sector farmacéutico tiene una gran importancia no so-
lamente en términos de la salud de la poblacién mundial, sino también en
cuanto a lo que representa desde el punto de vista econémico. Segtin calculos
de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU)’, en el ano 2017 Co-
lombia importé USD 1.303°100.000 en medicamentos; en el afio 2018,
USD 1.427°500.000, y en el afio 2019, las importaciones de estos productos
ascendieron a USD 1.595°900.000. Se trata de un sector claramente dindmico,
con intereses econémicos muy poderosos en nuestro pais y a nivel mundial,
que realiza un permanente esfuerzo en materia de investigacién y desarrollo
(ID) para la generacién de nuevos firmacos y medicamentos que permitan
mejores condiciones de salud y garanticen empresarialmente mayores cuotas
de mercado, consecuentemente, mayores beneficios econémicos.

Como es de suponer, desde el ano 2020 hasta la actualidad, estas cifras y la
importancia de la industria farmacéutica se han incrementado notablemente
debido a la coyuntura de la pandemia global generada por la covip-19 y la
necesidad de contar con vacunas y medicamentos que nos permitan combatir
la enfermedad. Estimaciones de la prensa calculan que las farmacéuticas cerra-
ron el afio 2021 con unas ganancias de 45.000 millones de euros.

A partir de la experiencia vivida durante la pandemia, son varias las reflexio-
nes que podemos realizar. En primer lugar, la produccién y distribucién de

las vacunas a nivel global ha dejado en evidencia la prevalencia de los intereses
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nacionales de los paises en los cuales las multinacionales farmacéuticas tienen
sus sedes y centros de produccidn, respecto a los intereses de la comunidad
internacional. Esta desafortunada situacién ha hecho que paises como Colom-
bia tuvieran que esperar resignadamente a que se normalizara la situacién sani-
taria en otros paises, antes de contar con suficientes vacunas para la poblacién
nacional, con los consecuentes perjuicios en términos de salud y econémicos
que se producen.

Por otro lado, se plantea también un necesario andlisis sobre el papel que jue-
gan actualmente las patentes en el desarrollo econémico y el bienestar social, en
cuanto en determinadas situaciones puede llegar a constituir un obstdculo para
garantizar adecuadas condiciones de salud de la poblacién. En este caso deben
examinarse los limites entre el reconocimiento de los derechos patrimoniales de
las farmacéuticas de cara al derecho a la salud publica, como de interés general.

A partir de un andlisis de la regulacién vigente es posible concluir, de manera
preliminar, que el sistema adoptado no permite al Estado colombiano controlar
la transferencia de tecnologia que llega al pais, dentro de ella la produccién de
medicamentos farmacéuticos (Decision 344 de 1993 y la actualmente vigente
Decisién 486 de 2000), a diferencia de los sistemas anteriores vigentes en la
Comunidad Andina (Decisiones 24 de 1970 y 85 de 1974), que si permitian
ese control. El régimen actual establece que los contratos de licencia deberdn
constar por escrito y “registrarse” en la oficina nacional competente para que
tengan efectos frente a terceros. No es necesario obtener “autorizacién” del
Estado, por lo cual la posicién de control del pais destinatario de la explota-
cién industrial de la tecnologia farmacéutica se ha visto seriamente debilitada,
en cuanto ya no puede garantizar la conveniencia nacional de estos tipos de
contratos.

En ausencia de control directo por parte del Estado de los contratos de
transferencia de tecnologia quedan, por tanto, otros mecanismos establecidos
para los contratos en general, que podrian aplicarse también a este grupo de
convenios, entre ellos la doctrina de la causa como criterio moralizador y equi-
librador de las prestaciones de las partes y de correccidn, cuando circunstancias
sobrevenidas causan un desequilibrio en las prestaciones entre las partes; el
principio de la buena fe; el respeto a la equidad y la institucién del abuso

del derecho. Todos estos recursos extraordinarios y excepcionales permiten la
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correccién de eventuales desequilibrios en los contratos, dentro de ellos los que
implican transferencia de tecnologia.

Bajo este mismo criterio de aplicacién excepcional existen algunas normas,
tanto en el derecho comunitario andino como en los tratados de libre comer-
cio, que podrian permitir algin control para promover la equidad en contratos
de adquisicién de tecnologia.

En este sentido, la Decisiéon 486 de 2000, en su articulo 65, establece la
posibilidad de obligar al titular de la tecnologia a licenciar su conocimiento en
las condiciones establecidas por el Estado. Estos mecanismos, conocidos como
licenciamiento obligatorio, estdn regulados en el articulo 65 de la Decisién,
que afirma:

... previa declaratoria de un pais miembro de la existencia de razones de in-
terés publico, de emergencia, o de seguridad nacional y sélo mientras estas
razones permanezcan, en cualquier momento se podrd someter la patente
a licencia obligatoria. En tal caso, la oficina nacional competente otorgard
las licencias que se le soliciten. El titular de la patente objeto de la licencia
serd notificado cuando sea razonablemente posible. La oficina nacional
competente establecerd el alcance o extension de la licencia obligatoria,
especificando en particular el perfodo por el cual se concede, el objeto de
la licencia, el monto y las condiciones de la compensacién econdémica. La
concesion de una licencia obligatoria por razones de interés publico no

menoscaba el derecho del titular de la patente a seguir explotdndola.

Este mecanismo de intervencién es claramente excepcional. Para su
aplicacién se requiere “previa declaratoria por el pais de razones de interés
publico, emergencia o seguridad social”, aplicable “solo mientras estas razones
permanezcan’.

A su vez, el Tratado de Libre Comercio de Colombia con la Unién Europea
establece que ambas partes pueden establecer limites en caso de “abuso de los
derechos de propiedad intelectual” o que constituyan “limitaciones injustifi-
cadas del comercio” o cuando se utilizan en “detrimento de transferencia de
tecnologia” (art. 197). Por su parte, el Tratado de Libre Comercio de Colombia
con los Estados Unidos permite establecer limites a los derechos sobre las
patentes, en caso de que se presenten “pricticas anticompetitivas” que puedan

resultar del “abuso de los derechos de propiedad intelectual”. Ello en cuando
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estas medidas “no afecten de manera injustificada con la explotacién normal
de la patente”, “ni causen perjuicios injustificados a los titulares de la patente
y los legitimos intereses de terceros” (arts. 16.1.5 y 16.9).

El andlisis asi planteado debe mantener su continuidad para establecer
la necesidad o no de reformar las instituciones juridicas reguladoras de las
patentes farmacéuticas de cara a garantizar en el futuro la preservacién de los
intereses nacionales y la salud publica de nuestra poblacién.

Palabras clave: patentes farmacéuticas; salud publica; soberania farmacéutica.
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Resumen

La formacién del psicélogo contempordneo demanda retos, uno de ellos re-
lacionado con el abordaje cientifico y humanista de la sexualidad. El presente
ejercicio de investigacién hace una revisién en detalle de los planes de estudios
de pregrado vigentes en las distintas universidades colombianas, algunas euro-
peas, y del continente americano. Se trata de analizar los temas declarados cada
semestre en la carrera de Psicologia, tener fundamentos suficientes para conti-
nuar con esta investigacion y llegar a una conclusién: proponer una asignatura
que incluya los conceptos de sexualidad y cémo se pueden aplicar en la carrera.

Se inicia con el diseno de un formato Excel con cada pregrado de Psicologia,
los semestres y las asignaturas que ofrecen y los créditos en cada. En Colombia se
analizaron 123 programas, que tienen entre 8 y 10 semestres, y en cada uno de
ellos se ofrecen de seis a ocho asignaturas. Son escasos los programas que decla-
ren asignaturas sobre sexualidad o de un pénsum en particular que hable sobre
ello. Se encontré que solo dos universidades tienen una asignatura explicita
en sexualidad: en la regién pacifica de Colombia, la Universidad Central de
Valle del Cauca en Tulud cuenta con un Seminario de Diversidad Sexual y
Género en Colombia, y la Facultad de Psicologia de la Universidad Catélica de
Colombia cuenta con un Curso de Especial Interés en Psicologia y Sexualidad,
de dos semestres, con 48 créditos cada uno. Por su parte, en el Departamento
de Psicologia de la Universidad Nacional de Colombia se ofrece una electiva
llamada Psicologia y Género, con tres créditos.

También se realizé una bisqueda a nivel internacional, analizando los pén-
sums que designan u ofrecen el pregrado en Psicologia —dos universidades por

pais de Latinoamérica y Europa—, con un total de dieciséis pénsums. Espana
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es uno de los pioneros en la carrera de Psicologia y en el andlisis del compor-
tamiento del ser humano. La Universidad Auténoma de Madrid presenta dos
materias relacionadas con el tema de la sexualidad, las cuales son optativas, una
materia estd ubicada en el drea Itinerario de la Psicologia Clinica y Salud, con
el nombre de Sexualidad, abordando primero la historia de la sexualidad desde
sus bases bioldgicas hasta llegar a conocer los diferentes trastornos sexuales y
problemas que puede presentar un individuo.

La Universidad de Princeton en Estados Unidos ofrece una asignatura lla-
mada Psicologfa del Género. En este pais, a los estudiantes de Psicologfa les
ofrecen temas relacionados con la sexualidad dentro de su programa de forma-
cidn, sin embargo, se puede decir que buscar asignaturas con el tema que nos
ocupa en Norteamérica es complicado porque la mayoria de las universidades
no presentan su plan de estudios de esa manera.

En México, se han seleccionado dos universidades, la Universidad Tecnolé-
gica de México (Unitec), en el séptimo semestre propone la asignatura Sexua-
lidad y Género, que aborda temas como: Aspectos bioldgicos de la sexualidad,
Disfunciones sexuales, Diversidad sexual, Factores que afectan la orientaciéon
sexual, Comunicacién en el campo sexual, Conductas sexuales atipicas y
coaccién sexual. En el apartado de Género: feminismo, colaboraciones sobre
posiciones de género, evidencias de género como el machismo, la masculinidad
y la feminidad. Por otro lado, la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) no posee dentro de su pénsum ninguna materia que sea afin o aborde
directamente la sexualidad.

En Ecuador, la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, en séptimo
semestre, cuenta con la asignatura de Sexualidad, Género y Cultura, con énfa-
sis en el reconocimiento y la importancia de la sexualidad como desarrollo
personal en el dmbito educativo y familiar, y utiliza herramientas que ayudan
a dar consejos a terceros en esta drea; por otro lado, los estudiantes se enfocan
en la sexualidad humana y en cémo afecta la sexualidad a una cultura en
particular. En la segunda unidad se aborda el desarrollo de la sexualidad en las
etapas que tiene cada individuo. En la tercera unidad se tratan las campanas
sobre sexualidad y un componente educativo en el que se establece el proceso
de aprendizaje de este tema. Finalmente, la cuarta unidad se fundamenta en

problemdticas como el abuso sexual y el sida. En Bolivia, en la Universidad
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Franz Tamayo (Unifranz), en quinto semestre se imparte una asignatura lla-
mada Psicologia en la Sexualidad.

En la Universidad de Belgrano en Argentina, cuyo centro estd ubicado en
Buenos Aires, todo estudiante en el cuarto ano (el plan de estudios es por
afos, no por semestre) debe tomar una asignatura denominada Sexualidad y
Salud, que se refiere a la historia y la antropologfa con un enfoque filoséfico
y ético; también se aborda la parte bioldgica, la anatomia genital, la respuesta
sexual humana, los cambios fisioldgicos en las relaciones sexuales y, finalmente,
los aspectos evolutivos de la sexualidad, con una intensidad de tres horas a la
semana.

En Perd, en Universidad Cayetano Heredia, el plan de estudios consta de
ciclos académicos, donde el sexto ciclo tiene un curso obligatorio denomi-
nado Desarrollo Afectivo Sexual. La ciencia vinculada al desarrollo y el afecto
sexual humano y cémo se equilibra en las relaciones con la salud y el bienestar
inclusivo; aplica investigaciones que ayudan a practicar la salud reproductiva
y prevenir ciertas conductas de riesgo. También se exploran los efectos de las
enfermedades de transmisién sexual y las intervenciones psicolégicas.

Palabras clave: formacién; psicologfa, sexualidad, género.
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Resumen

El patrimonio cultural es un componente fundamental dentro de los territorios
y sus comunidades. En los tltimos afios, tanto a nivel regional como nacional,
el pais se ha enfrentado a grandes cambios normativos, administrativos y eco-
némicos. Esto permite entender y abordar las diversas problemadticas tangibles
e intangibles con responsabilidad y conciencia. No obstante, a pesar de los es-
fuerzos que se han hecho para que los procesos de planificacion sean integrales
y abarquen las dindmicas que influyen en cada uno, la tarea de involucrar el
patrimonio cultural de cada territorio en dichos procesos de planificacién ha
sido dificil y lenta, como resultado de variables educativas, logisticas y sociales.

Para entender la influencia del patrimonio en la sociedad hay que entender
qué es. De esta manera, el patrimonio se puede definir como una herencia
cultural del pasado, ya sean bienes materiales, manifestaciones inmateriales y
productos de expresién de nuestra cultura (lenguas, dialectos, razas, tradicién,
costumbres y hébitos), herencia con la que todavia se puede contar y se trans-
mite por generaciones.

Teniendo en cuenta lo anterior, el patrimonio es un reflejo de lo que somos
como sociedad a través de la historia. Sin embargo, ser miembro de un territo-
rio no garantiza que las personas se sientan parte de este, lo que conlleva que
las personas pierdan el sentido de pertenencia o apropiacién con el entorno
cultural de la comunidad. Por ende, la identidad y apropiacién desaparecen
con el tiempo, lo que pone en riesgo la conservacion de la memoria y la histo-
ria, pero es justo esta la que evidencia los cambios de hédbitos y estructuras que
rigen a la sociedad como respuesta a esos cambios; la migracién, por ejemplo,

hace que hoy en dia las principales ciudades sean interculturales, lo que lleva
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el aprendizaje para el reconocimiento y la apropiacién del patrimonio cultural

a que surjan cambios econémicos, politicos, religiosos y culturales, a raiz de
esto crece el desconocimiento de la historia del territorio y se vuelve atin mds
dificil dicha conservacién.

A raiz de esto, como miembros del semillero de Pedagogia del Disefo surge
el interés en crear herramientas pedagégicas como estrategia para el recono-
cimiento y fortalecimiento del patrimonio cultural en el borde urbano de la
localidad de Usme, en la ciudad de Bogotd. Esto con el fin de que los estudian-
tes de Arquitectura y miembros de la comunidad de Usme puedan construir e
interiorizar un conocimiento eficaz como forma de rescatar y preservar el valor
de su patrimonio cultural.

La estrategia se determin a partir del reconocimiento de métodos de apren-
dizaje, tomando como punto de partida la gamificacién (aprendizaje a través
del juego), la mnemotécnica (aprendizaje a través de recuerdos y asociacion
a experiencias vividas) y la transposicién diddctica (forma de transmitir un
conocimiento de manera eficaz y de fécil compresién) ya sea por medio de
herramientas fisicas presenciales o herramientas de las tecnologfas de la infor-
macién y las comunicaciones (T1C).

Se opté por desarrollar un juego de mesa como herramienta de aprendizaje
que permita el intercambio de ideas por medio de la interaccién social. Para
su elaboracién se desarrollaron varias actividades y ejercicios de experimenta-
cién, lo cual facilité un reconocimiento, interpretacién y recoleccién de datos
como base para el diseno y contenido del juego. Adicional a esto, también se
realizé un test del producto haciendo diferentes pruebas con la comunidad
que permitieron identificar algunas falencias en su interpretacién, lo que nos
llevé a concebir reformas del juego hasta llegar al producto final: “USMENOS
HOY - USMENOS SOY”.

También fue necesario emplear otras herramientas para reforzar los concep-
tos tedricos del patrimonio cultural, como el uso de una cdpsula informativa
por la arquitecta Yarleys Pulgarin, experta en patrimonio cultural. Por otro
lado, junto con el colectivo grifico Malparados, se desarrollaron actividades
manuales y de dibujo, ofreciendo una experiencia de trabajo y relacién con los
miembros del semillero y de la comunidad, evento que permitié un recono-
cimiento, interpretacion e identificacién de conceptos que los habitantes de

Usme consideran importantes y que podrian catalogarse patrimonio cultural.
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A partir de lo anterior se puede ver la aplicacién de los métodos de aprendi-
zaje, la gamificacién en la implementacion del juego de mesa, la mnemotécnica
en la experiencia generada a la hora de ejecutar el juego, las diferentes activi-
dades junto con las relaciones sociales, y la transposicién diddctica en la forma
y los medios en que se transmite la informacién de manera eficaz, a fin de
establecer una relacién entre el saber popular y el saber académico. A través de
esto se logra ver que el patrimonio es algo que involucra un todo, construyendo
un conocimiento que puede ser interiorizado y socializado creando una cadena
progresiva de aprendizaje inclusiva y social, que a su vez deja un legado para las
futuras generaciones en cuanto al reconocimiento y sentido de pertenencia del
patrimonio en el borde urbano por medio de dichas estrategias.

Como semillero, concluimos que ha sido enriquecedor y fructifero el poder
contrastar lo que significa el patrimonio desde los puntos de vista técnico/
teérico y popular. Se evidencia que el desarraigo existente se debe al descono-
cimiento y la falta de interés por el tema; esta indiferencia se presenta a nivel
politico, social y de las academias formativas, pues el mencionar de vez en
cuando un concepto en clase o conocer términos tedricos no garantiza que
este se transmita con el valor y la importancia que deberia tener y, asi mismo,
que el receptor lo adopté. Si esto sucede con miembros profesionales que en
teorfa deberian respetar y conocer la importancia del patrimonio cultural, qué
se puede esperar de la comunidad que la omite. Si ya resulta dificil expresar
lo que los identifica como usmefios y lo que significa el territorio en su coti-
dianidad, atin mds con algo que no los representa. A pesar de lo que hemos
venido desarrollando con el propésito de crear un sentido de conservacién y
apropiacién del patrimonio cultural que es necesario no solo a nivel local, sino
nacional, las incégnitas siguen creciendo: ;qué elementos tiene la comunidad
para determinar algo como patrimonio? ;Podemos transformar el patrimonio
actual? ;Es necesario adaptarnos a lo actual y crear un nuevo patrimonio? No se
puede forzar la conservacion del patrimonio cultural, podemos entender cémo
cada oficio, cada labor, cada actividad involucra el apropiarse del patrimonio,
por eso el vinculo de la sociedad con este debe surgir de forma natural y
espontdnea si se busca la preservacién de la memoria histérica y colectiva de
un territorio.

Palabras clave: formacién; interculturalidad; métodos pedagégicos.
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Resumen

La evaluacién de la credibilidad del testimonio ha sido abordada desde dife-
rentes perspectivas, entre las cuales se encuentra el comportamiento verbal, el
cual hace referencia a la informacién que se transmite de forma oral o escrita.
Existen diferentes metodologias e instrumentos que han sido utilizados para
analizar y diferenciar relatos honestos y deshonestos, como es el caso del Sis-
tema de Evaluacién Global.

El Sistema de Evaluacién Global cuenta con unos criterios de realidad para
valorar la credibilidad de las declaraciones. Se identifican seis dimensiones
para este fin, como son: 1. Contenido general, 2. Contenidos especificos, 3.
Peculiaridades del contenido, 4. Contenidos referentes a la motivacidn, 5.
Elementos especificos de la agresion, 6. Dano psicolégico derivado de la accién
objeto de juicio. Cada una de estas dimensiones contiene 24 criterios para
evaluar en los relatos.

A pesar de que este instrumento es mencionado de forma frecuente en la
literatura cientifica, existe escasa evidencia empirica sobre su uso en el con-
texto colombiano. Por lo anterior, este trabajo tuvo como objetivo comparar
relatos honestos y deshonestos mediante los criterios de realidad del Sistema
de Evaluacién Global.

El diseno utilizado en esta investigacion fue de tipo descriptivo. La muestra
total de este estudio fueron 20 declaraciones en total, que se dividian en 10
relatos honestos y 10 relatos deshonestos. El procedimiento estuvo dividido en
tres pasos: 1) disefio de formulario y recoleccién de informacién, 2) andlisis de
declaraciones y 3) andlisis estadisticos e interpretacién. El primer paso consisti6

en realizar un formulario por medio de la herramienta Google Forms, el cual
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contenia la explicacién e importancia de la investigacién en el marco de la psi-
cologia del testimonio, junto con el consentimiento informado con el cual se
recolectaron algunos datos sociodemograficos (edad, sexo, nivel de escolaridad
y profesién). Después de esto se indicaron las siguientes instrucciones: narrar
con detalle una situacién de robo que haya vivenciado, ya sea como victima o
como testigo y, después, teniendo en cuenta el relato anterior de robo, crear
una nueva declaracién con base en lo sucedido, pero mintiendo al respecto
y tratando de ser lo mds convincente posible. El segundo paso consistié en
organizar una matriz en Excel con las seis dimensiones para determinar los
criterios de realidad del Sistema de Evaluacién Global a partir de puntuar
con (1) la presencia o (0) la ausencia del criterio en cada uno de los relatos
honestos y deshonestos. Finalmente, en el tercer y dltimo paso, a partir de la
matriz de Excel se procedi6 a hacer los correspondientes andlisis descriptivos
con la ayuda del programa SPSS, para mds adelante contrastar con la evidencia
empirica sobre el tema.

Los hallazgos muestran que la dimensién total sobre contenidos generales
obtuvo un promedio mds alto en los relatos honestos (3.2) que en los desho-
nestos (3.1). La dimensién sobre el total de contenidos especificos obtuvo un
mayor promedio en relatos deshonestos (2.1) que en los honestos (1.7). En
la dimensién total de peculiaridades del contenido no se hallaron mayores
diferencias entre las puntuaciones, puesto que los relatos honestos tuvieron un
promedio de (1.1) y los relatos deshonestos (1.15). La dimensién total conte-
nidos referentes a la motivacién fue la que menor promedio total tuvo tanto
en los relatos honestos (0.1) como en los deshonestos (.05). La dimensién total
de elementos especificos de la agresion mostr6 un valor promedio de (.4) en los
relatos honestos y (.35) en los deshonestos. Para finalizar, la dimensién total
dano psicolégico derivado de la accién objeto de juicio presenté el mismo valor
promedio (.15) en los relatos honestos y deshonestos.

A partir de lo anterior se puede concluir que, en la dimensién total de
contenidos generales, si bien no se encuentra una gran diferencia entre los
promedios, vale la pena resaltar que los relatos honestos tuvieron mayor pro-
medio que los relatos deshonestos y esto se puede deber a que este tipo de
relatos suelen ser mds concretos y presentan una estructura natural que no
parece fabricada. Respecto a la dimension total de contenidos especificos los

relatos deshonestos obtuvieron un mayor puntaje que los relatos honestos,
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posiblemente debido al intento por convencer al otro acerca de su historia.
En cuanto a la categoria total de peculiaridades del contenido, los resultados
en los relatos honestos y deshonestos fueron similares, puesto que los criterios
que se tienen en cuenta en esta dimensién no mostraron diferencias entre los
relatos honestos y deshonestos de manera escrita y, adicionalmente, el criterio
de realidad “incomprensién de detalles relatados con precisién” usualmente
solo se evidencia en los nifos, y esta investigacion solo se llevé a cabo con
adultos, en consecuencia, este criterio nunca fue puntuado. La dimensién
total contenidos referentes a la motivacién presenté el promedio més bajo en
comparacién con las otras dimensiones del instrumento, en razén a que los
elementos evaluados en este aspecto suelen presentarse con mayor frecuencia
en la declaracién verbal, y su presencia en la declaracién escrita no es tan
comun debido a que, al momento de escribir un relato, se puede modificar el
contenido dado que es un proceso consciente. En relacién con la dimensién
total “elementos especificos de la agresién”, si bien los promedios son similares,
los relatos honestos tuvieron un mayor promedio que los deshonestos; estos
datos se pueden explicar desde la perspectiva de que las personas, al narrar un
hecho experimentado, pueden brindar mds informacién especifica acerca de lo
sucedido, con relacién a la agresion y al dano causado. Por dltimo, la dimen-
sion total “dafio psicoldgico derivado de la accién objeto de juicio” presenta
promedios iguales en los relatos honestos y deshonestos, debido a que el dano
psicolégico no necesariamente debe aparecer después de un hecho, ya que
existen diferentes variables psicolégicas que pueden predisponer o proteger a
una persona para experimentar una determinada reaccién psicoldgica.

Para finalizar, en préximos trabajos se sugiere que la toma de declaraciones
sea de forma verbal y no escrita y, por otro lado, se recomienda usar andlisis
estadisticos mds robustos que permitan brindar mayor evidencia empirica al
Sistema de Evaluacién Global en el contexto colombiano.

Palabras clave: testimonio; honestidad; deshonestidad.
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Resumen

La conducta prosocial y altruista ha sido estudiada desde diferentes metodo-
logias, entre las que se encuentran la aplicacién de pruebas psicométricas y el
andlisis del lenguaje desde perspectivas generalmente cualitativas. Sin embar-
go, en anos recientes se han popularizado otros tipos de andlisis a partir del
enfoque cuantitativo. Este abordaje cuantitativo para el estudio del lenguaje
ha mostrado ventajas respecto a metodologias cualitativas en cuanto a ofrecer
una mayor agilidad para analizar grandes volimenes de datos debido al uso de
medios computacionales para este fin, objetividad asociada al uso de diccio-
narios estandarizados sobre la clasificacion lingiiistica en palabras de estilo y
de contenido, esta tltima, ofreciendo informacién acerca de algunos procesos
psicolégicos asociados a los fenémenos de la conducta humana, tales como
procesos sociales, afectivos, cognitivos y senso-perceptuales. No obstante, este
tipo de método ha sido escasamente utilizado para comprender los comporta-
mientos de ayuda como son el altruismo y la prosocialidad. Por lo anterior, este
estudio tuvo como objetivo analizar las diferencias en el estilo lingiiistico de
relatos prosociales y altruistas. Se plante6 una investigacién no experimental,
con un disefio comparativo de grupos. La muestra estuvo compuesta por un
total de nueve relatos, cuatro prosociales y cinco altruistas. Los relatos analiza-
dos fueron obtenidos en idioma espafiol y portugués, y se distribuyeron de la
siguiente manera: cinco relatos en espanol y cuatro en portugués. Los relatos
acerca de los comportamientos altruistas y prosociales estuvieron relacionados
con conductas de ayuda enmarcadas en contextos de vulnerabilidad y riesgo
social, y fueron clasificados por los investigadores como altruismo o prosocia-

lidad con base en lo propuesto en la literatura cientifica como aspectos dife-
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renciales entre estos dos tipos de conducta. Como instrumento para el andlisis
del estilo lingiiistico se utilizé el soffware Linguistic Inquiry and Word Count
y los diccionarios en espafol y portugués. Posteriormente, se utilizé el soffware
Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales version 28 para hacer los andlisis
descriptivos. Se encontré que los relatos altruistas presentan mayor promedio
de palabras utilizadas frente al “verbo yo” (M =,04); “verbo el” (M =8,64);
“social” (M =12,15); “afecto” (M =4,56) y “logro” (M =2,91); en comparacién
de los relatos prosociales (verbo yo M =1,96; social M = 5,88; afecto M = 8,40
y logro M =3,33). Por otro lado, los relatos prosociales presentaron mayor
promedio en las variables “metacognitivo” (M =22,91); “insight” (M =4,00);
“trabajo” (M = 3,32) y “dinero” (M =1,97), a diferencia del promedio encontra-
do en los relatos altruistas (metacognitivo M =21,98; insight M = 3,62, trabajo
M=2,53, dinero M =2,62).

A partir de los datos presentados se puede evidenciar que las personas que
generan conductas prosociales suelen hacer mayor alusién a ellas durante la
narracién de la historia, a diferencia de las personas que relataron hechos
de cardcter altruista. Los relatos altruistas se caracterizaron por hacer mayor
referencia a palabras relacionadas con el dmbito social, en comparacién con
los relatos prosociales. Lo anterior, debido a que el altruismo se caracteriza
principalmente por dejar a un lado los intereses propios y estar mds centrado
en la situacién de la persona que requirié el comportamiento de ayuda. Lo
anterior, también explica el mayor uso de palabras de afecto, ya que suele
estar centrado en la experiencia psicoldgica del otro que deriva en la conducta
altruista.

Por otra parte, los relatos prosociales se caracterizaron por mayor uso de pala-
bras relacionadas con procesos cognitivos, principalmente. Lo anterior plantea
una mayor racionalizacién de la conducta de ayuda ofrecida, posiblemente
realizando procesos de planeacién previos a la ejecucién del comportamiento
de apoyo, diferente a lo encontrado en los relatos altruistas, que fueron
motivados por la experiencia emocional, lo que posiblemente haya generado
comportamientos mds repentinos, sin mayor premeditacién, dada la urgencia
de ayuda percibida.

Adicionalmente, al realizar un andlisis de los relatos clasificados como altruis-
tas, se aprecié que estuvieron compuestos por historias de personas que se

involucran en espacios para actuar en primera persona, ayudando/apoyando
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a otras personas en estado de vulnerabilidad y riesgo social que necesitan algo
puntual, mientras que el grupo prosocial estuvo integrado por personas tam-
bién auténomas, asi como por representantes de grupos/empresas/gobierno.
Tal caracteristica de representacion de terceros se identificé en el grupo proso-
cial. Finalmente, se destaca que la conducta altruista tiene, por su naturaleza,
la autonomia como elemento integrador, y un sujeto altruista actia como
sujeto auténomo, sin 4nimo de recibir algo a cambio, como un movimiento
genuino de percibir al otro y su entorno. El altruismo y la prosocialidad se
relacionan de varias maneras, en cuanto a empatia y humildad en un contexto
que es colectivo, donde hay sujetos y demandas/necesidades. Sin embargo, la
conducta prosocial también se relaciona con actitudes impulsadas por el ego
del sujeto, por un raciocinio moral, que puede actuar de manera positiva y
solidaria con afdn de reciprocidad y aprobacién social.

Como conclusién, se puede inferir que existen diferentes variables que
median las conductas prosociales y altruistas, no obstante, parece ser que
aspectos motivacionales y cognitivos podrian ser un punto de inicio para
comprender estos comportamientos a partir del andlisis del lenguaje desde
una perspectiva cuantitativa. Se recomienda, para préximos estudios, hacer
uso de muestras mds grandes con el propésito de realizar andlisis estadisticos
mds robustos, ademds de ampliar la bisqueda a otras situaciones o contextos
que permitan hacer un estudio del estilo lingiiistico de los comportamientos
prosociales y altruistas. También resulta interesante mencionar que el lenguaje
es una construccion social, segiin su contexto, relaciones, historia, cultura,
modos de subjetivacién, etc. Asi, la literatura presenta varios estudios del len-
guaje, desde una perspectiva sociohistérica, que apuntan a pistas que estdn de
acuerdo con los resultados producidos a través del presente andlisis de relatos
de dos comportamientos y dos lenguas. Del mismo modo, como se encontré
cierta dificultad en el uso del diccionario en portugués en el soffware Linguistic
Inquiry and Word Count, no se tuvieron en cuenta para un andlisis compara-
tivo y se recomienda realizar comparaciones en futuras investigaciones acerca
de la fiabilidad de los diccionarios en diferentes idiomas acerca de un mismo
fenémeno psicolégico.

Palabras clave: altruismo; conducta prosocial; LIWC.
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Resumen

La desinformacién politica ha sido parte de la historia de Colombia, como
consecuencia de la falta de interés por conocer las personas, el pasado y las
propuestas de gobierno de los que aspiran a una eleccién de mandato en el
pais, también como una forma de desconocer las luchas por el derecho a elegir,
por el que durante tantos afios mujeres y hombres dieron su vida. El derecho
al voto lo encontramos como derecho y deber protegido por la Constituciéon
Politica de 1991 en su articulo 258. Los cambios generacionales y la aparicién
de las redes sociales después de los afios noventa han generado nuevas diné-
micas de informacién ciudadana, donde la cibercultura entré a jugar un papel
importante por la inmediatez de la informacién, opcién de consulta para toma
de decisiones, ya que la posibilidad de compartir y opinar sin filtro en tiempo
real genera una sobreinformacidn atipica respecto a los medios tradicionales,
pues las redes sociales se posicionan actualmente por encima de los medios
como la televisién, la radio y la prensa por la posibilidad de interaccién en
tiempo real con personas de cualquier lugar del mundo. Lo anterior permite
generar dindmicas de grupos de interés y comentarios desde positivos hasta lle-
nos de odio y resentimientos, en una sobreinformacién carente de veracidad e
irresponsable, donde se publica informacién con poco lugar a la investigacién.
En muy poco tiempo, dicha conducta se convirtié en una préctica natural en
internet que deja en evidencia los vacios juridicos para controlar un mundo
interconectado virtualmente y la carencia de educacién y de responsabilidad
propia acerca de lo que se publica, donde la libertad de expresién crea una
ola de desinformacién de las propuestas politicas, la cual atenta algunas veces

contra la honra y el buen nombre, tan vulnerados en las redes sociales.
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Colombia es un pais democrdtico, el cual permite a los ciudadanos la liber-
tad de elegir a sus gobernantes. Esta lucha comienza posterior a la conquista
espafiola, luego del grito de independencia, y “se remonta a la época conocida
en Colombia como La Patria Boba, 1810-1816, momento en el cual se empe-
zaron a forjar las instituciones liberales cldsicas que se consolidaron después de
la Independencia en la Carta de Angostura de 1819” (Registraduria, 2022),
donde se inicia con un voto publico e indirecto, en el que la Iglesia catdlica
jugaba un papel importante, pues este espacio era el recinto de votacién y
eleccién de politicos. En sus inicios, los Gnicos que tenfan derecho a votar
eran los hombres mayores de 21 anos, casados, con la capacidad de leer y
que tuvieran tierras, fuesen comerciantes y no dependieran de otro para su
remuneracion econdémica.

Tras varios cambios constitucionales, que se iban ajustando segin las nece-
sidades del momento, “con la Constitucién de 1853 surgen varios cambios
importantes: se abolié la esclavitud en el territorio nacional y se declaran
ciudadanos y con derecho al voto a todos los hombres nacidos en el territorio
que estuvieran casados y que contaran con la mayoria de edad” (Registradurfa,
2022), situacién que daria un vuelco a las elecciones politicas del pais, pues el
ndimero de votantes se amplia y su eleccién se hace de forma secreta, lo que en
cierta medida generaba seguridad para los sufragantes. La evolucién contintia
y, en 1936, “la reforma constitucional suprimié el requisito del alfabetismo
para votar. Segiin Bushnell, el sufragio universal [era] masculino”. Solo unos
anos después se permitird a la mujer ejercer su derecho al voto; asi, segtin la
Registraduria, en el “gobierno de Gustavo Rojas Pinilla en 1957, obtienen
derechos electorales; el derecho al sufragio cobijé a todos los hombres y muje-
res mayores de veintitin afos, las mujeres adquirieron el derecho al voto con el
Acto Legislativo 3 de la Asamblea Nacional Constituyente, el 25 de agosto de
1954”; en 1975 se baja la edad de votacién a 18 anos, con lo que se amplia el
nimero de posibles votantes.

A finales de este mismo siglo, en 1991, se crea una nueva Constitucién y
Colombia se convierte en un Estado social de derecho respondiendo a las nece-
sidades de la época y de la globalizacién que exigia el respeto y la protecciéon
del ser humano, considerando el voto un derecho y un deber en su articulo
258: “El voto es un derecho y un deber ciudadano. El Estado velard por que
se ejerza sin ningdn tipo de coaccién y en forma secreta por los ciudadanos en
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cubiculos individuales instalados en cada mesa de votacién sin perjuicio del
uso de medios electrénicos o informdticos” (Constitucién Politica de 1991),
acorde a la libertad de expresion, como se observa desde la Declaracién de los
Derechos Humanos de 1949, en un mundo sin o con muy poco acceso a la
tecnologia.

La llegada de la cibercultura, la inmediatez y las redes sociales entran a jugar
un papel importante en la expresién de ideologias, gustos o inclinaciones
politicas, donde las politicas ptblicas y leyes de los afios noventa se han que-
dado cortas para responder ante el fenémeno del estallido de circulacién de
informacion sin filtro de veracidad. Segtin Botero ez al.:

Pero, precisamente por su importancia, la libertad de expresion e infor-
macién plantea problemas juridicos muy complejos. En efecto, a menudo
el ejercicio de estas libertades suele entrar en conflicto con numerosos
valores constitucionales. Asi, por ejemplo, la publicacién de determinadas
informaciones puede afectar decididamente la intimidad o el honor de
una persona, o poner en serio peligro la estabilidad institucional, lo cual
plantea el interrogante de si es necesario restringir la circulacién de esas in-
formaciones o la manifestacion de ciertas ideas para proteger aquellos otros

derechos, bienes o intereses constitucionales. (Botero ez al., 2000, p. 276)

La réplica de informacién es cada dfa mds coman entre los usuarios de redes
sociales, generando iniciativas de voto para consumidores de redes con bajo
nivel de investigacién, algunas veces vulnerando el derecho a la honra y la
libertad de expresién.

La responsabilidad es de quien directamente usa las expresiones ofensivas
o calumniadoras. Igualmente se ha determinado que restringir contenidos
catalogados como violatorios del buen nombre y la honra, conducirfa a
sacrificar injustificadamente la libertad de expresar ideas y pensamientos,
pues se estarfa avalando la restriccién del trdfico de contenidos, sin consi-
derar la veracidad que pudiera caracterizar los hechos objeto de divulgacién
y desatiende el papel que la informacién cumple el grupo social en algunos
4dmbitos. (Sentencia SU-420 de 2019)

Aun cuando en los tltimos anos se han venido tomando medidas y la

responsabilidad es de quien publica la informacidn, el control es realmente
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deficiente por la inmediatez con que circula la informacién en redes sociales
como Twitter, Instagram, Facebook y Whatsapp.

Palabras clave: politica; cibercultura; redes sociales.
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Resumen

La llegada del sistema de seguridad social colombiano se remonta al ano 1819,
cuando el Libertador Simén Bolivar quiso brindar un esquema de seguridad y
cuidado a sus soldados respecto de sus familias, pues no existian garantias para
salvaguardarlas en caso de muerte de estos. Asi, en el Congreso de Angostura
de esta época, el Libertador crea el primer modelo de seguridad social en Co-
lombia, direccionado a las fuerzas militares y sus familias, adoptando modelos
existentes en Espana; se expide con estos fines la Ley 9 de 1843, la Ley del
Montepio Militar, misma que establece regimenes de amparo para las familias
de los militares, subsidios y mejoras, entre otras.

A inicios del siglo XIX y hasta mediados del XX, la salud era uno de los
principales problemas que enfrentaba el pais; para la época se creé la asistencia
publica para los miembros de la industria, es decir, la clase obrera del pais,
esto con el fin de dar asistencia a personas con incapacidades y con dificultad
de ejercer el trabajo. Con este antecedente, en el pais se cred la Caja Nacional
durante el afio 1945, misma que tenia como fin sustentar el Sistema de Segu-
ridad Social en Colombia, entidad de la que se desprende el Instituto Colom-
biano de Seguros Sociales, el cual fue creado exactamente un ano después, en
1946; esta entidad cubria todo lo que involucraba para esa época la seguridad
social del trabajador en el sector privado.

Para el ano 1991, el sistema y sus crisis contribuyeron a la construccién del
hoy derecho fundamental a la seguridad social consagrado en el articulo 48 de
la Constitucién Politica de Colombia nacida en ese mismo afio, ampliando
su concepto y universalizdindolo. En el afio 1993 se crea la Ley 100, rele-

vante y sin precedentes hasta la actualidad, mediante la que se dispone una
y p q P
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reforma contundente a la seguridad social, mediante la cual se sefiala que sus
componentes serdn el sistema de pensiones, salud, riesgos laborales y servicios
sociales que le complementan. Con su entrada en vigor tanto para servidores
publicos como privados, el sistema presenta una mixtura respecto del régimen
de salud, brindando asi garantias para quienes no podian contribuir al servicio
con dinero, credndose el Sistema de Salud Subsidiado, y para quienes si podian
contribuir al sostenimiento de este, se crea el Sistema de Salud Contributivo. El
sistema de pensiones se conformé mixto también, estableciendo un Régimen
Solidario de Prima Media para contribuyentes al fondo ptblico de pensiones,
y el Régimen de Ahorro Individual para contribuyentes a fondos privados de
pensiones. Por su parte, el Régimen de Riesgos Laborales adopté medidas
asistenciales para los trabajadores que sufrieran accidentes en el desarrollo de
sus funciones laborales. Para el Régimen Complementario se adopta asi el
auxilio de vejez y el subsidio familiar.

Después de este breve pero sustantivo recuento, es importante preguntarse:
¢spor qué el Sistema de Seguridad Social se encuentra en crisis actualmente,
afectando de manera inminente los derechos del trabajador colombiano? Esto
con el objetivo general de identificar las principales problemdticas que causan
un detrimento al funcionamiento del Sistema de Seguridad Social en Colombia.

Actualmente, el sistema de seguridad social se regula mediante la Ley 100 de
1993, la cual se cred con el propdsito de solucionar las deficiencias del sistema
pensional y de salud, en lo que respecta a cobertura e inequidad; sin embargo,
el resultado no fue el que se esperaba dada la gran cantidad de recursos necesa-
rios para el financiamiento de programas sostenibles de salud y pensiones, por
lo que fue necesario aumentar la cobertura de la seguridad social.

Las continuas reformas a la legislacién laboral han creado multiples pro-
blemadticas en el mundo del trabajo, generando de esta manera dificultades
econdmicas, aumentando la informalidad, las altas tasas de desempleo, lo que
ha sido un obstdculo para que los ciudadanos logren cotizar al sistema de
salud y pension, lo que permite afirmar que el funcionamiento del Sistema de
Seguridad Social Integral tiene implicaciones directas sobre el desempeno de la
economia en su conjunto, ya que afecta las variables macroeconémicas, deuda
publica, niveles de ahorro y la formalidad del empleo, etc.

Ahora bien, cuando entra en vigor la Ley 100 de 1993, una de las proyec-
ciones era que gran parte de la poblacién colombiana harifa parte del Régimen
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Contributivo, es decir, que los ciudadanos aportarfan recursos para la finan-
ciacién del sistema de salud, con miras a la sostenibilidad del aseguramiento
subsidiado. Sin embargo, la perspectiva de la seguridad social difiere de la
afirmacién original de la Ley 100, lo que lleva a consecuencias desastrosas
como la inversidn del sistema; como resultado, la mayor parte de los costos en
que incurrieron los beneficiarios del sistema de subsidios fueron financiados
por el Estado, lo que sin duda afecté el gasto publico en el proyecto.

En sintesis, las principales problemdticas que afronta actualmente el Sistema
de Seguridad Social consisten en la cobertura, la diferencia entre cotizantes y
afiliados, la sostenibilidad financiera de sus contribuyentes, el trabajo garan-
tizado y la inequidad, pues si bien este sistema excluye a cierta parte de la
poblacién que se encuentra en estado de vulnerabilidad o condiciones laborales
poco estables, esta poblacién principalmente radica en trabajadores rurales,
asalariados, independientes y desempleados. Es pertinente aclarar que esta
clase de problemdticas va en oposicién al articulo primero de la Constitucién
Politica, el cual reza que el Estado social de derecho debe garantizar el acceso
a la seguridad social.

Para finalizar, es necesario tener en cuenta los desafios que afronta el Sistema
de Seguridad Social colombiano, para ello se deben tomar acciones respecto a
los sistemas que integran salud y pensién.

Por lo anterior, es necesario considerar la modificacién o formulacién de una
politica publica que logre integrar y precisar las competencias y responsabilida-
des de cada actor con relacién al aseguramiento social, junto con las realidades
que se presentan en el sistema de riesgos laborales, ademds de la atencién pri-
maria en salud, prestaciéon de servicios, redes integradas de servicios de salud,
mejoramiento de la seguridad publica, con el fin de superar las problemdticas
y, de esta manera, como Estado social de derecho se pueda llegar a mejorar la
seguridad social.

Palabras clave: seguridad social, Estado colombiano, régimen contributivo.
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Resumen

El turismo sexual es un problema que aglutina a la mayoria de los paises en el
globo. Este radica en individuos que viajan a cierto pais o paises con el objetivo
de mantener relaciones sexuales con las personas de dicho lugar. Sin embargo,
el objetivo predilecto de dichos individuos en estos paises es la poblacién in-
fantil, nifios, ninas y adolescentes (NNA).

Inicialmente, en el ordenamiento juridico colombiano se encuentra tipificado
el delito del turismo sexual comercial de NNA mediante el articulo 219 del
Cédigo Penal. Adicionalmente, bajo la Ley 679 de 2001, se expidié el Estatuto
para prevenir y contrarrestar la explotacién, la pornografia y el turismo sexual
con menores, en desarrollo del articulo 44 de la Constitucidn; el anterior fue
consagrado conforme al articulo 44 de la CP, la cual taxativamente pondera a
los NNA como sujetos de interés superior. A pesar de ello, el turismo sexual
continta en auge en aquellos sitios con menor intervencién estatal.

Con el desglose basico del tdpico seleccionado y la normatividad juridica
general, es menester preguntar: ;por qué el turismo sexual en menores de edad
es una problemdtica social en el territorio colombiano, sin una solucién viable
y duradera?, con el objetivo de analizar las principales causas del turismo sexual
en Colombia y las pocas soluciones efectivas para mitigar dicha problemadtica.

De igual forma, los derechos del menor son violentados indiscriminada-
mente por parte de redes y grupos delictivos. Mayoritariamente, los NNA son
captados ficilmente por estos individuos, debido a factores como pobreza,
familiares, culturales, sociales, etc. El primero es previsto en los andlisis y
estadisticas como un aliciente para las organizaciones de explotacién sexual de

NNA, debido a las pocas oportunidades para vivir dignamente y los recursos
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infimos en varias zonas del territorio colombiano, factores que llevan al cons-
tante flujo de menores en lugares pablicos y populares.

Primeramente, el tema familiar es imprescindible para los proxenetas, puesto
que aquellas familias desestructuradas o con padres con vicios incontrolables
omiten o acceden ficilmente a la entrada del NNA a estas redes, ya sea por
dinero o por satisfacer el vicio. Asi mismo, existen familias que por razones
econdmicas o de salud deciden ofrecer a los NNA a estos proxenetas, con el
ideal de que tendrdn una mejor vida o para ahorrar gastos en otro integrante
del ntcleo familiar. Generalmente, estos NNA ya han sido violentados en
el hogar o por integrantes del barrio donde habitan, por ende, son objetivos
sencillos para dichas organizaciones.

Adicionalmente, las razones sociales son innumerables, entre las mas impor-
tantes estdn el consumo de estupefacientes en el entorno del menor, los lugares
que promocionan estos actos sexuales cercanos al hogar del NNA, la violencia
en el lugar de procedencia del menor y, mds importante ain, la educaciéon
de este. La dltima es de suma importancia para entrever si el menor es un
“sujeto” con problemas derivados de esta, pues usualmente aquellos NNA
que no asisten a la escuela son escogidos por dichas organizaciones de explo-
tacion infantil debido a que no tienen atencién y educacién constantes, lo que
ocasiona que los proxenetas mantengan una relacién sin complicaciones ni
sospechas con el menor, y asi logran infundir tanto en la familia como en los
NNA falsas ilusiones.

De igual manera, es ineludible incluir otro medio fundamental utilizado
por estas redes/organizaciones delictivas para atraer a los menores: el internet.
En los tltimos afios estd creciendo la ola de panfletos y post falsos en redes
sociales para atraer NNA con el incentivo de pertenecer a grupos de modelaje
o, simplemente, para vivir en el extranjero con estimulos de por medio; sin
embargo, de manera imperceptible para los menores, estos anuncios falsos
tienen como objetivo captar NNA para explotarlos sexualmente. Este es un
reto para las autoridades en el campo cibernético, ya que en la mayoria de
las ocasiones estas redes fabrican una fachada mediante la cual ocultan sus
verdaderas intenciones, que son captar menores para satisfacer los apetitos
sexuales de otros individuos por grandes sumas econdmicas.

Por otra parte, el turista sexual se puede clasificar en dos tipos, el turista

sexual situacional y el turista sexual preferencial. El primero es aquel que no
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tiene inclinacién sexual hacia los menores, sin embargo, lo hace cuando se
presenta la oportunidad de relacionarse sexualmente con uno de los estos;
adicionalmente, realiza estos actos bajo el anonimato y se desprende ficilmente
de la fuerza publica, por su rotulo de extranjero. El segundo hace referencia al
individuo que tiene preferencia sexual hacia los NNA (pedéfilo), quienes son
su principal objeto de busqueda.

Es de denotar que el Estado ha delegado las labores pertinentes sobre el
turismo sexual infantil al Ministerio de Comercio, Industria y Turismo, el cual
debe analizar y realizar las respectivas estrategias para sensibilizar y disminuir
la problemitica observada, ademds de la vigilancia de los establecimientos que
ofrecen hospedaje y brindan servicios turisticos. De modo complementario,
al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) le corresponde asegurar
el cumplimiento, por parte del Estado, de los derechos y las herramientas
necesarias para el desarrollo efectivo del menor y su digno crecimiento.

En conclusidn, es preciso indicar la inoperancia estatal que permite la con-
solidacién de estas redes criminales en cuanto al turismo sexual en NNA,
usualmente por la nula intervencién del Estado en los lugares apartados del
territorio. Otro elemento que contribuye son los conflictos internos en cada
territorio, que permiten la subyugacién de derechos y el aprovechamiento ile-
gitimo por parte de estas organizaciones para captar a menores e introducirlos
en el mercado del turismo sexual, ademds de las pocas estrategias y andlisis de
estos casos en el territorio nacional.

Palabras clave: NNA; turismo sexual; derechos del menor.
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Resumen

En Colombia, el asesinato de lideres sociales durante los tltimos afios ha pre-
sentado un incremento desde la firma e implementacién del Acuerdo de Paz,
y se ha convertido en una problemdtica preocupante ya que transgrede dere-
chos humanos tales como la vida, seguridad, libertad de expresidn, integridad
personal, participacién politica y libertad de asociacién, representando una
amenaza desproporcional para el desempeno de los fines y las funciones de
los defensores de los derechos humanos. No obstante, se reconoce la necesi-
dad de adoptar medidas integrales para garantizar la seguridad, previniendo
la ejecucién de futuros hechos violentos, e implementar lineamientos para
una debida investigacién y judicializacién de las agresiones cometidas contra
cada uno de ellos.

Teniendo en cuenta lo mencionado, es indispensable precisar una defini-
cién de los defensores de derechos humanos, siendo un concepto amplio y
flexible por naturaleza, pues estas personas ejercen un papel fundamental en
la sociedad colombiana, contribuyen de manera efectiva a la eliminacién de la
vulneracién de las libertades fundamentales, y se encuentran en la busqueda
constante de soluciones ante las diversas problemdticas que atentan contra
las comunidades a las que pertenecen, pues estas hacen frente a los diferentes
escenarios que propician violencia en el pais, preocupdndose por lograr la paz y
la seguridad social. Por ende, ser lider social en Colombia se ha configurado en
una profesién de alto riesgo, pues estdn en constante peligro de sufrir hostiga-
miento, persecuciones y amenazas a su vida y la de sus familiares. Tristemente,

la proteccién que ejercen las entidades es ineficiente y ha llevado a que estos
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delitos se normalicen y a que, con el tiempo, sean olvidados, lo cual produce
una gran impunidad. De este modo, un lider social es un individuo que cuenta
con el aval de toda la comunidad para apoyar los distintos procesos que afectan
negativamente la vida de sus miembros.

Por esta razdén, nace la necesidad de abordar una investigacién frente a la
problemdtica que se presenta en el territorio colombiano, ya que esta situa-
cién transgrede los derechos de los defensores de las diferentes comunidades
existentes. A partir de alli surge la pregunta: ;qué medidas ha adoptado el
Estado colombiano respecto a las amenazas que presentan los lideres sociales y
la vulneracién a sus derechos? De esta manera, como objetivo general se busca
analizar las medidas judiciales que ha empleado el Gobierno nacional para
la disminucién de la comisién de estos delitos, que han aumentado desde el
Acuerdo de Paz. Urge entonces una mayor presencia en las zonas mds vulnera-
bles o expuestas a estas situaciones, con fin de mitigar la situacion de injusticia
cometida contra estas personas.

Por consiguiente, actualmente existe una amenaza latente contra los defen-
sores, que se ha convertido en un acontecimiento cotidiano en el pais. Surge
asi el llamado al Estado social de derecho para actuar de forma inmediata, a
fin de responder ante la vulneracién de los derechos amparados por la Carta
Politica, dado que es un deber del Estado evitar la comisién de estos delitos y
ejercer la proteccién de las personas que desempefan este rol; asimismo, debe
realizar una investigacién minuciosa que permita esclarecer y reparar los delitos
cometidos en contra de los defensores. De esta manera, el gobierno debe estar
comprometido con una politica de promocién y proteccion de los lideres y
las lideresas sociales, que hasta este momento ha sido un fracaso absoluto,
pues ha demostrado que no existe la voluntad para disminuir las violaciones
cometidas y solo caen en el constante vacio de ignorar y desarrollar falsos
discursos creando populismo e impunidad.

Al respecto se ha pronunciado la Corte Constitucional al manifestar que
es un deber de las autoridades publicas velar por que se proteja el derecho
fundamental a la vida e integridad de los lideres y las lideresas sociales, y con-
templa que aunque se han realizado esfuerzos por las entidades estatales para su
proteccién, es primordial desarrollar medidas que garanticen la seguridad de las

personas que se encuentran diariamente en situacion de riesgo por defender los
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derechos humanos de su comunidad, que en muchas ocasiones son ignorados
por el Estado colombiano; de modo que deben considerar a los lideres sociales
sujetos de especial proteccién constitucional, asi como a los integrantes de
su comunidad.

En relacién con lo anteriormente expuesto, es importante mencionar el
Decreto 2137 de 2018 donde se establece el protocolo para la proteccién
de defensores de derechos humanos, lideres sociales comunales y periodistas;
este consiste en una norma por la cual se desarrolla el Plan de Accién Opor-
tuna de Prevencién y Proteccién, con el objetivo de garantizar la vida de las
personas que constantemente estdn expuestas a amenazas en sus resguardos
o comunidades por parte de grupos al margen de la ley, llegando a realizar
acciones encaminadas a buscar soluciones de cardcter urgente por parte del
Gobierno para disminuir los casos de transgresion de derechos, asi como para
prevenir, sancionar y llegar a la justicia y la verdad. Por consiguiente, este
mecanismo realiza una actuacién estratégica en el territorio nacional para la
prevencién de estos asesinatos que aumentan de manera desproporcionada
cada dfa frente a los lideres de los derechos humanos; también es una medida
que seguird advirtiendo a las autoridades competentes sobre las regiones del
pais que presentan mayor indice de riesgo, siendo estas Narino, Cauca, Valle,
el bajo Cauca antioqueno y la regién del Catatumbo.

Para finalizar, es fundamental traer a colacién la investigacién realizada por
la Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) a lo anterior-
mente expuesto. Al respecto, la CIDH ha recibido informacién acerca del
grave problema de violaciones de los derechos humanos contra lideres sociales;
manifiesta que es necesario identificar las razones por las cuales estas personas
se exponen constantemente a estas agresiones y la negligencia por parte del
Estado al ignorar la comisién de estos delitos, lo que se ha llegado a convertir
en una forma actual de genocidio en el contexto colombiano. De igual manera,
la CIDH ha mencionado el papel indispensable que ha tenido a lo largo de la
historia cada uno ellos en la denuncia publica de violaciones de los derechos
humanos cometidas en medio del conflicto armado, asi como el invaluable
aporte en el proceso de btisqueda de la paz en Colombia, pues cada uno de ellos
en reiteradas ocasiones ha contribuido en las investigaciones de los diversos

delitos para llegar a la justicia y que se sancione a las personas responsables de
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los asesinatos de lideres sociales en el Estado colombiano

estos. Ante la relevancia de esta problemdtica, resulta fundamental realizar un
andlisis profundo con el fin de determinar las causas, consecuencias y medidas
ejecutadas por el ordenamiento juridico para disminuir el constante asesinato
de los lideres y las lideresas sociales en Colombia.

Palabras clave: lideres sociales; derechos humanos; asesinatos.
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Resumen

En razén del derecho fundamental a la dignidad humana, la Corte Constitu-
cional se refiere a esta como fundamento y fin de los derechos fundamentales,
con la preponderancia de ser uno de los pilares del orden constitucional; en
ese entendido, la dignidad es considerada como un valor, un principio y un
derecho subjetivo, asi como universal, ya que debe ser garantizada a todas las
personas sin ningun tipo de distincién.

En ese sentido, la Corte tuvo en cuenta que la garantia de vivir en condicio-
nes de dignidad también conlleva la garantia del derecho a morir dignamente,
por consiguiente, el hecho de que una persona tenga que padecer el dolor y
el sufrimiento que implica una enfermedad terminal, deseando acabar con su
sufrimiento, se equipara a un trato cruel e inhumano hacia la persona enferma,
lo que atenta contra este derecho fundamental.

Con la Sentencia C-239 de 1997, la Corte Constitucional consagrd la muerte
digna como derecho fundamental; de esta manera, Colombia se convierte en
el primer pais latinoamericano en despenalizar la eutanasia para los médicos
que la practiquen en casos de intenso sufrimiento del paciente con enferme-
dad terminal, que exprese su consentimiento y voluntad para llevar a cabo su
aplicacién, pero no hubo regulacién ni disposiciones adicionales al respecto.

Fue hasta 2014, mediante la Sentencia T-970, que la alta Corte determind las
condiciones de quien puede solicitar la prictica de la eutanasia, donde también
exhorté al Ministerio de Salud y Proteccién Social a definir un protocolo para
su aplicacién, lo cual se materializ6 mediante la Resolucién 1216 del 20 de
abril de 2015, alli se estableci6 la creacién de los comités cientifico-inter-

disciplinares conformados por un profesional especializado en medicina, un
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abogado y un psiquiatra o psicélogo clinico con posturas objetivas, sin sesgos
morales, éticos o religiosos, que vayan en contra de la practica, quienes serfan
los encargados de evaluar y vigilar todas las solicitudes y procedimientos en su
aplicacién a nivel nacional.

En 2018, mediante la Resolucién 825 del Ministerio de Salud y Proteccién
Social, se extendié la prictica de la eutanasia para ninos, nifas y adolescentes,
siempre y cuando haya existido previamente una garantia de cuidados palia-
tivos pedidtricos integrales, de alta calidad y centrada en la familia, garantia
que deberd ser comprobada para dar continuidad a la solicitud ante el comité.

De esta manera la Corte la Constitucional, en la Sentencia C-233 de 2021,
con el fin de avanzar en los anteriores precedentes que ya habia establecido,
ampli6 los supuestos que permitian que una persona lograra acceder a los
servicios de la eutanasia, la cual consiste en el derecho fundamental de tener
una muerte digna medicamente asistida.

Por lo anterior, para el desarrollo y argumento de su decision, la Sala Plena
de la Corte Constitucional parte una vez mds del postulado de la dignidad
humana, toda vez que esta es fundamento y finalidad de los derechos funda-
mentales y de los derechos humanos.

Aunado a lo anterior, la Corte contempla el alcance al cual llega este pos-
tulado ético-constitucional de la dignidad humana, teniendo en cuenta la no
instrumentalizacién del ser humano y la autonomia con la que este cuenta,
planteando dicha autonomia bajo el criterio de tener una triple funcién en
nuestro ordenamiento constitucional; por un lado el plan de vida, el cual se
define de manera auténoma (vivir como se quiera); por otro, estd la accesibi-
lidad a las condiciones minimas de subsistencia (vivir bien) y, por tltimo, ser
protegido en su integridad fisica y moral (vivir sin humillaciones), conceptua-
lizando desde estas tres dimensiones la dignidad humana la cual se encuentra
intrinsecamente en cada persona.

Asi mismo, cabe resaltar que la dignidad humana permite comprender los
atributos de los derechos fundamentales, como lo es la universalidad que se
basa en los derechos de todas las personas, la interdependencia que implica las
relaciones intrinsecas entre los distintos derechos, y la indivisibilidad con la
cual se concluye que es imposible privilegiar unos derechos respecto de otros,
toda vez que no es posible dividir la dignidad del ser humano En ese sentido,

el alto tribunal constitucional, para proferir su pronunciamiento, sustenté su
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decisién invocando el desarrollo jurisprudencial que se le ha dado a la dignidad
humana en el cual se concretan tres derechos fundamentales: 1) el derecho a
la vida en condiciones de dignidad, 2) el derecho a la libre autodeterminacién
individual, y 3) el derecho a no recibir tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Por consiguiente, es pertinente vislumbrar cémo el derecho a la vida no solo
se limita a la simple subsistencia, sino que se basa en el derecho a vivir bajo
condiciones dignas y adecuadas en las que cada persona cuente con una calidad
minima para determinar un buen vivir; sin embargo, cuando no se cumple
esta expectativa por las precariedades que se presentan, la calidad de vida se ve
afectada y deja de ser digna.

Por otro lado, el derecho a la libre autodeterminacién individual implica el
libre desarrollo de la personalidad, el cual consiste, como lo indica la jurispru-
dencia de la Corte Constitucional, en la posibilidad que tiene cada persona de
gobernar su existencia de manera libre y auténoma. Sin embargo, se debe tener
presente que este no es un derecho totalmente absoluto, toda vez que se limita
en los eventos en que exista el riesgo o la violacién directa de los derechos de
los demds o del ordenamiento juridico.

De tal modo, el derecho a no recibir tratos crueles, inhumanos o degradantes
se fundamenta en que no hay lugar a que se le imponga a una persona sopor-
tar un sufrimiento que puede ser derivado de una enfermedad o lesién grave
incurable, que no necesariamente se tipifique como enfermedad terminal, toda
vez que esto, de igual forma, puede generar un sufrimiento y padecimiento
intenso, prolongado por un tiempo indeterminado, lo que conlleva que la
calidad de vida se vea disminuida y con ello la vulneracién de su dignidad.

Para finalizar, la Corte Constitucional manifiesta que con base en la Consti-
tucién Politica no se debe privilegiar ningtiin modelo de vida, lo que debe existir
es un compromiso entre la autonomia y el libre desarrollo de la personalidad,
contando asi con la opcién auténoma de que cada persona pueda elegir un
modo de muerte digna, garantizando asi que la dignidad humana protege al
individuo que se encuentra padeciendo dolores y sufrimientos intensos deri-
vados de una enfermedad incurable, que le degrada sus condiciones de vida.

Palabras clave: cutanasia; dignidad humana; autonomia.
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Resumen

Inicialmente es pertinente sefalar que el articulo 45 de la Convencién de los
Derechos de la Infancia impone a Unicef la responsabilidad de actuar como
un agente garante para su proteccion; en consecuencia, se debe tener presente
que dicha organizacién tiene como funcién el desarrollo y la promocién de
estos derechos con el fin de proteger a los nifios, ninas y adolescentes (NNA)
de todo tipo de vulneraciones. Ahora bien, los NNA gozan de una serie de
derechos reconocidos en esta convencién, lo que no significa que los mismos
se encuentren del todo protegidos, pues atn existen situaciones en las que se
ven vulnerados sin que se evidencie la oportuna intervencién de Unicef como,
por ejemplo, el reclutamiento forzado de NNA.

El reclutamiento forzado de NNA se entiende como un acto que vulnera
los derechos de la infancia, donde se obliga al menor a integrarse a un grupo
al margen de la ley y hacer uso de las armas como apoyo a las actividades que
realice el grupo al cual fue integrado. De esta manera, esta problemdtica gene-
rada por parte de los grupos al margen de la ley, que se encuentran situados en
el territorio colombiano, afecta los derechos de la infancia; por esta razén es
pertinente la pregunta de investigacion: ;cudl es la eficiencia de los mecanis-
mos de Unicef implementados en Colombia respecto al reconocimiento y la
proteccién de los derechos de la infancia?

La Convencién de los Derechos de la Infancia da inicio al mecanismo de
proteccién a la infancia, a través de las declaraciones universales que tuvieron
un gran impacto en la sociedad, pues la misma fue entendida como un acuerdo
de voluntades entre los Estados parte. Este acuerdo no era de obligatorio acata-

miento, por tanto el incumplimiento de esta declaracién no acarreaba ninguna
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consecuencia juridica; posteriormente, se da inicio al postulado de la protec-
cién especial de todos los NNA, acompanado de un marco legal especifico,
que permitiera otorgar una distincién respecto al marco legal genérico; asi las
cosas, se conmemora por primera vez el afio internacional de la infancia, lo que
incitd a paises como Polonia a lanzar una propuesta a nivel internacional para
establecer un marco normativo que tuviese como tnico objetivo la proteccién
de los derechos de los NNA.

De esta manera, la Convencién plantea entonces una serie de controversias
para definir a quiénes afecta (sujeto pasivo); por esta razdn, su articulo primero
estipula que “la Convencién va dirigida a todos los nifios, ninas y adolescentes
desde su nacimiento hasta que cumpla la mayoria de edad”, dicho condicio-
namiento estard sujeto a la regulacién de cada uno de los paises, incluyendo
a aquellos que estipulan la mayoria de edad de sus ciudadanos por debajo
de los 18 afios. Ahora bien, otra controversia que se generd fue el tema del
reclutamiento de NNA por parte de los grupos al margen de la ley.

Posterior a la aprobacién de esta convencién, exactamente en el ano 2000,
aparecen los “protocolos facultativos”, los cuales permitieron realizar una
modificacién a este punto, resaltando que la edad minima para reclutar a NNA
para el conflicto armado pasaba de 15 a 18 afos, de esta forma se logra la
ratificacién de la Convencién de los Derechos de la Infancia.

Es de vital importancia comprender aquellos principios fundamentales que
se imponen en dicha convencién en torno a la proteccién de los derechos
de los NNA, iniciando con el interés superior de la infancia el cual establece
que dentro de cualquier medida legislativa debe primar el interés superior
del menor; por tanto, sobre cualquier aspecto prevalecerd el derecho de la
infancia. Otro principio consagrado en la Convencién, en su articulo 12, es el
respeto por las opiniones del nino, el cual obliga a escuchar al menor y tener
en cuenta su posicién; otro punto muy importante de esta convencién se
encuentra estipulado en su articulo 6, el cual obliga a la proteccién del derecho
a la vida, la supervivencia y el desarrollo, entendiendo este como una secuencia
limitante para el desarrollo de los menores, por tant, no solo basta garantizar
el derecho a la vida, sino que también se deberd garantizar su supervivencia
y de deberdn brindar todas aquellas herramientas que permitan su desarrollo.
Por tdltimo, esta convencién contempla en su articulo 2 la no discriminacién

y aclara que serd aplicable para todo menor de edad sin importar su género,
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raza, religién o discapacidad, lo cual alude a la universalidad de los derechos
humanos, los cuales también son inalienables, lo que significa que no se los
puede ceder a nadie puesto que cada persona los tiene por el simple hecho de
nacer, lo que da sustento al fundamento de la igualdad de dignidad y a que los
derechos humanos son totalmente interdependientes, lo que significa que no
se deberd tener algtin derecho para poder acceder a otro.

Como se senald, en el camino de creacién de la Convencién, y posterior a
su ratificacion, se pudieron encontrar los siguientes protocolos facultativos
que introdujeron modificaciones a la Convencién, teniendo en cuenta la
problemdtica anteriormente expuesta:

1. Participacién de menores en conflictos armados: la edad minima pasé

de 15 a 18 afios.

2. Temas relativos a la venta y utilizacién de NNA, y la prostitucién infan-
til: establece que no importa dénde se encuentra el delincuente, dénde
se produzca el delito o dénde se encuentren las victimas.

3. El procedimiento a comunicaciones individuales: antes las personas
no podian alegar el protocolo de manera individual, a partir de este,

cualquier nino asesorado puede denunciar vulneraciones concretas.

La convencién sobre los derechos de la infancia, en sus articulos 43 a 46,
cred el Comité de Seguimiento de los Derechos del Nifo, determinando este
como el érgano encargado de velar por el cumplimiento de la Convencién de
los Derechos de la Infancia por parte los paises ratificadores, con los cuales se
deberd generar un informe cada 5 afios, a fin de determinar la efectividad de
los mecanismos de control que emplea Unicef frente a la vulneracién de los
derechos de la infancia como un agente coactivo de los grupos al margen de
la ley.

Palabras clave: Convencién, Infancia, Unicef, grupos al margen de la ley.
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Resumen

Colombia es un pais con un amplio recorrido histérico marcado por el con-
flicto armado que, como consecuencia de problemas econémicos, territoriales
y sociales, ha generado el desplazamiento forzado y el desarraigo de las co-
munidades indigenas de sus territorios poniendo en peligro su integridad, su
existencia y, sobre todo, el derecho a un nivel de vida adecuado mediante el
cual se encierra todo lo relacionado con la salud, el bienestar, la alimentacién,
el vestido y la vivienda. Lo anterior, identificando que los pueblos indigenas
han tenido que cambiar su lugar de residencia de manera involuntaria y, prin-
cipalmente, mediante una violencia que ha cobrado la vida de un gran niimero
de sus integrantes.

La relacién inicial del conflicto armado con el desplazamiento forzado es la
apropiacién de los territorios llevada a cabo por los grupos armados y el nar-
cotréfico con fines de explotacién de recursos naturales por empresas privadas,
entre otras. As{ mismo, a raiz del desplazamiento forzado se evidencia la indi-
ferencia y el desinterés del Estado hacia la proteccién de las garantias sociales
y politicas de los pueblos indigenas, lo que fractura la integridad colectiva y
social, pues prima el interés personal de las grandes maquinarias que se lucran
de los territorios de estos pueblos, sin importar la preservacién de su cultura,
sus costumbres y su identidad.

Debido al desplazamiento, los pueblos indigenas quedan expuestos a la
busqueda de nuevas formas de vida en otras zonas del pais en las que se pre-
senta mayor dificultad a la hora de encontrar una actividad econémica que se
adecte a sus intereses y habilidades, ademds, son pricticamente obligados a

relacionarse con el nuevo territorio en condiciones precarias.
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Como consecuencia de las précticas mencionadas, se evidencia una vulnera-
cién de los derechos culturales, que no son respetados ni protegidos en cuanto
a los modos de produccién, teniendo en cuenta las formas de uso, intercambio
y compraventa de productos como las artesanias, mochilas, canastos, entre
otros. Junto a este también se encuentra el derecho a la tierra, de modo que
el Estado debe velar por buscar medidas de proteccién con relacién a este
derecho; también este debe velar por que la tenencia de la tierra sea legitima
y que, en materia de desplazamiento forzado, las comunidades indigenas no
sean desalojadas de forma ilegal.

Otro derecho que se ve vulnerado es el de la alimentacién, por factores tales
como la actividad por parte de empresas privadas para explotar y usar la tierra,
lo que puede afectar la produccién de alimentos de las comunidades indigenas
vulnerando este derecho.

Teniendo en cuenta la magnitud del registro y la evidencia de personas
desplazadas, mediante el Auto 351 de 2019 la Corte Constitucional constaté
que los pueblos indigenas se encuentran en un grave riesgo teniendo en cuenta,
por un lado y como se mencioné anteriormente, la muerte violenta de los inte-
grantes de las comunidades; por otro lado, el riesgo de pérdida de su identidad
cultural como resultado de la separacion de sus familias y costumbres.

Por las razones expuestas, la Corte tiene como objetivo la prevencién del
desplazamiento, la anticipacién o respuesta a situaciones de restriccion a la
movilidad de las comunidades, atender a los indigenas en situacién de des-
plazamiento haciendo hincapié en la proteccién de sus derechos, responder a
las actividades o conductas delictivas vinculadas al desplazamiento, y evitar el
exterminio tanto fisico como cultural de las comunidades que son amenazadas.
Sin embargo, a pesar de que el marco juridico de la proteccién de los derechos
de las comunidades indigenas es bastante amplio, no se logra evidenciar su
cumplimiento por parte del Estado, ya que contintan los asesinatos de lideres
de las comunidades indigenas, el despojo de sus territorios y la generacién del
desplazamiento de forma masiva.

Cabe aclarar que el objetivo principal de preservacion de los derechos de
los pueblos indigenas es la restitucién de sus territorios y la no repeticién
de hechos victimizantes contra esta poblacién. Es deber del Estado proporcio-
nar las condiciones que permitan el regreso seguro y digno de los desplazados

a su hogar, brindando ayuda y asistencia independientemente de si dicha



82 | XIII Jornada de Investigacién 2022

comunidad desea o no volver a su hogar, es decir, la restitucién de los bienes y
las propiedades es de cardcter obligatorio, pero el derecho a retornar debe ser
voluntario, con garantias de seguridad para dicho retorno.

La problemadtica persiste y no se ha dado el debido cumplimiento al marco
normativo emitido en materia de desplazamiento. El Estado y los responsables
del despojo no han implementado este marco, y han dejado expuestas y en
constante afectacion a las comunidades indigenas que, al fin y al cabo, son
aquellas que deben pasar por todo un proceso de instalacién en zonas territo-
riales que no corresponden y bajo la vulneracién del derecho a un nivel de vida
adecuado por todo lo que conlleva el desplazamiento forzado.

Palabras clave: desplazamiento forzado; derechos humanos; pueblos

indigenas.
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Resumen

El texto propone el estudio del marco legislativo nacional del tréfico de érganos
humanos, exponiendo la manera en la que este garantiza el cumplimiento y la
defensa de los derechos humanos de las personas donantes y receptoras frente
a este delito. El tréfico de érganos humanos es un negocio ilegal que aqueja a
muchas naciones del mundo. Este delito transnacional tiene sus raices en lo
que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) reconoce como la carencia
de 6rganos para donar con base en la demanda de estos que los pacientes en
hospitales requieren. El tréfico de érganos puede funcionar como esperanza
para aquellas personas que estdn en la interminable lista de receptores, pues el
delito aporta una mayor oferta a tan alta demanda de donantes. Sin embargo,
lo que subyace al fenémeno es su cruel procedimiento, que encara la vulnera-
cién de derechos humanos tales como: la vida, la seguridad y la libertad, lo cual
conlleva conductas como los tratos inhumanos, las torturas e incluso la esclavi-
tud. El texto propone el estudio del marco legislativo nacional exponiendo la
manera en la que este garantiza el cumplimiento y la defensa de los derechos
humanos de las personas donantes y receptoras frente al delito de tréfico de
6rganos humanos. Para ello, se realiza una investigacion transversal a partir
de la contextualizacién y el origen de este delito, hasta el andlisis de la norma-
tiva internacional y nacional, proponiéndose dar respuesta al interrogante pro-
puesto: ;Los derechos humanos que se vulneran por el trdfico de érganos son
protegidos por la legislaciéon colombiana existente frente al trato de este delito?
Este interrogante se va a desarrollar mediante la metodologfa de investigacion

de andlisis jurisprudencial y doctrinal de cardcter expositivo y enunciativo.
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los derechos humanos y su regulacién en el marco juridico colombiano

La donacién de 6rganos es un tema sensible, que afecta tanto a las personas
donantes como a las receptoras, y ha propiciado discusiones juridicas, filosé-
ficas, éticas, cientificas y antropoldgicas. Por tanto, esta problemdtica se debe
manejar de una manera atenta y humana, con el fin de tener el acercamiento
correspondiente con la persona donante y con la receptora; el tréfico de drganos
humanos banaliza este acercamiento, pues el receptor no genera esa relacién de
sensibilidad con el donante debido a que, en la mayoria de los casos, este no
es consciente al momento de su extraccién.

Dicho esto, es vdlido mencionar que la prictica de conductas sociales que
son juridicamente sancionables ha llevado al estudio erréneo de las causas
criminoldgicas y las consecuencias de estas mismas. El trifico de 6rganos se
constituye como comercio ilicito que aprovecha la deficiencia legislativa de
los paises, principalmente en vias de desarrollo o de bajos recursos; también
busca una poblacién vulnerable y necesitada que permita a las organizaciones
criminales lucrarse a costa del deterioro de la dignidad humana.

Al respecto, es pertinente hacer una revisién a la Declaracién Universal de
los Derechos Humanos de 1948, que fue acotada y creada por la Organizacién
de las Naciones Unidas (ONU) con el fin de tener en mente la afectacién y la
diversificacién que estos derechos han tenido frente a este delito. Se procede a
hacer un estudio relacionado con cada derecho y cada vulneracién de este con
base en el boletin informativo 36 de las Naciones Unidas. Esto lleva a decir
que este ilicito transnacional afecta la dimensién humana en todo el sentido
de la palabra, desde el arrebatamiento de la libertad hasta el deterioro en un
ambiente hostil e irreconocible para la victima, llegando a la esclavitud tortuosa
y terminando en el fulminante su deceso en un marco inhumano e insensible
a manos de los perpetradores.

Esta situacién ha tenido un fuerte impacto en el seno de la ONU, que se
ha visto en la obligacién de intervenir mediante diversos organismos que la
integran, de realizar investigaciones para demostrar la existencia de este delito,
pues, la prictica remota y distanciada de las jurisdicciones impide muchas veces
la exposicién de este por mds relatos de victimas o suposiciones sobre sospe-
chosos. El marco general de bisqueda tiene como fundamento la mencionada
Declaracién Universal de Derechos Humanos. De aqui parte una serie de

documentos producto de las discusiones mundiales sobre este delito.
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La OMS, en 1991, aprobd y actualizé los “Principios rectores de la OMS
sobre trasplantes de células, tejidos y 6rganos humanos”, realizados con el fin
de dotar un marco ordenado, ético, humano y aceptable para la adquisicién
de células, tejidos y drganos con fines terapéuticos. Sin embargo, se aclara que
no se aplican al trasplante de gametos, tejido ovdrico o testicular.

Estos principios han influido de una manera determinante en la elaboracién
de las legislaciones de mds de 40 Estados miembros, asi como en sus cédigos
y précticas profesionales. Con base en estos principios se evidencia de manera
clara que existe una regulacién internacional y que la preocupacién mundial
sobre el delito de trafico de 6rganos es latente, pues siempre se pretende encon-
trar al o a los perpetradores con el fin de resguardar los derechos humanos de
las personas victimas.

Como conclusién, teniendo en cuenta la informacién que los principios
brindan, se aclara el intento y el esfuerzo de la legislacién global para desarrai-
gar el delito de las esporas sociojuridicas que comprenden su manifestacién.
También se confirma el procedimiento “invisible” que el tréfico de érganos
involucra —se denomina invisible debido a la retorcida e indocumentada
manera de operar de los perpetradores, lo que deriva en la falta de comprensién
de este delito en el sistema juridico, como un virus silencioso que se introduce
en el sistema y se nota solo cuando es irreversible—.

Palabras clave: trifico de drganos; derechos humanos; transnacional.
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Resumen

El objetivo de esta ponencia se centra en investigar, reflexionar y contestar la
pregunta problema: j;cémo influye la vulneracién de los derechos humanos
del recluso en los mecanismos de prevencién de la violencia social? El sistema
penitenciario ha tenido grandes deficiencias tanto en su administracién como
en la ejecucién de sus obligaciones, vulnerando los derechos fundamentales
de los reclusos, como son el derecho a la sanidad, la buena alimentacién, la
educacién y la reintegracién social. Evidentemente, existen mecanismos que
buscan la preservacién de estos derechos, sin embargo, debido a las falencias
se resalta como una operacién disfuncional, que concentra la violencia social.

Las personas privadas de la libertad se encuentran en centros penitenciarios
o carcelarios en los que se restringen determinados derechos como la libertad,
la cual se ve limitada en las instituciones piblicas especiales también conocidas
como cdrceles. Un ejemplo de esto es la cdrcel de La Picota, en la cual se
encuentran retenidas aquellas personas que han cometido multiples delitos,
los cuales perturban la paz y la seguridad de una sociedad o atentan contra la
soberania del Estado. En funcién de lo planteado, se deben respetar maltiples
derechos a los reclusos para garantizar que se puedan reintegrar a la sociedad,
esto se da respetando principalmente los derechos fundamentales que brinda la
Constitucién, aunque algunos de ellos son limitados, pero en todo momento
se trata de mantener la dignidad de cada persona como estd estipulado en el
articulo 1 de la Carta politica, el cual da a entender que no existe ningtin tipo
de diferencia entre las personas libres y los reclusos, evitando que sean some-
tidos a tratos discriminatorios o degradantes no contemplados por la ley; no

obstante, esto no siempre es respetado por las autoridades encargadas de dichas
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instituciones, debido a que en las prisiones se presenta una gran tasa de vio-
lencia, aunque los principales derechos a los cuales se dirige esta investigacion
son la sanidad, la buena alimentacién, la educacién y la reintegracién social.

Teniendo en cuenta lo mencionado, se plantea una investigacion reflexiva,
con la cual se busca evidenciar la aplicacién o vulneracién de estos derechos,
los cuales son primordiales para una buena reintegracién a la sociedad, después
de haber pagado su pena ante el Estado y la sociedad. De igual forma, la vul-
neracién de estos derechos esenciales acttia como factor negativo para prevenir
la violencia social.

Palabras clave: cdrcel; derechos humanos; violencia social; dignidad; priva-

cién de la libertad.
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Resumen

El desarrollo de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (T1C)
ha dado paso para que las nuevas generaciones tengan la oportunidad de comu-
nicarse, lo que ha significado un gran progreso. Asi mismo, como lo menciona
Maria Isabel Corrales, “la incorporacién de las tecnologias en formacién educa-
tiva, ha permitido la modificacién y actualizacion de los métodos de ensenanza,
facilitando el proceso de ensefianza-aprendizaje tanto para formadores como
alumnos”.

Podemos encontrar que las tecnologias de la informacién han permitido un
gran mejoramiento en la comunicacién entre las personas que nos encontra-
mos involucradas en este gran crecimiento de habilidades que se hallan en estas
herramientas en construccién. Contamos con canales de comunicacién que
permiten la interaccién inmediata con la informacidn, ya que es posible acce-
der a datos de todos los sectores de conocimiento de la sociedad, incluyendo
las nuevas ideas y proyectos en el proceso educativo.

Las TIC brindan elementos para abordar los contenidos curriculares por
medio de herramientas académicas que no se rigen por un horario y permiten
al estudiante desarrollar sus intereses motivacionales.

Esta herramienta contribuye a la sostenibilidad del medio ambiente bene-
ficiando al mundo en cuanto a la alta disminuciéon de tala de drboles y el
desperdicio de papel, causando un impacto en el cuidado del planeta.

Actualmente nos encontramos con uno de los mayores logros de la historia
de la humanidad en estos Gltimos afios, que le permite un sinfin de posi-
bilidades para comunicarse y desarrollar diferentes conocimientos, donde la

actual sociedad del conocimiento presenta una revolucién tecnoldgica, por tal
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motivo es indispensable que en los temas educativos se comiencen a estudiar y
aplicar las diferentes posibilidades que pueden ofrecer estas nueva tecnologfas,
pues para nadie es un secreto que el SARS-CoV-2 ha traido consigo grandes
problemas como ha sido no poder ir a nuestros trabajos, universidades, escue-
las, colegios, etc. La llegada de nuevas tecnologias ha amortiguado un poco
mds esta pandemia, pero debemos preguntarnos si, realmente, las personas
estn utilizando las nuevas tecnologias adecuadamente. Para responder a esta
pregunta me enfocaré en los abogados mayores, que nunca han navegado por
la web y no han hecho uso de estas nuevas tecnologias.

Entre nuestros derechos fundamentales estipulados en la Constitucién
Politica de 1991, los articulos 228 y 229 sefialan que Colombia es un Estado
social y democrdtico de derecho, y que las personas, a pesar de su estatus social,
econémico y cultural, pueden acceder a la administracion de justicia y deben
ser reconocidas como individuos con necesidades por satisfacer y asi también
se promueve la transparencia en la justicia.

Colombia enfrenté (y sigue enfrentando) una crisis de salud publica donde
no solo nos vimos afectados socioeconémica y culturalmente, sino que también
la Rama Judicial enfrenté un gran problema en sus transiciones digitales para
el mantenimiento de sus relaciones juridicas, tanto para los servicios judicia-
les como para los usuarios y abogados, dado que en el pais existia una gran
carencia en la implementacién de los recursos tecnoldgicos para hacer efectivo
el acceso a la justicia y el derecho a la poblacién que estd en condiciones de
desigualdad frente a muchos que si manejan estos sistemas.

En este orden de ideas, y de acuerdo con el confinamiento obligatorio pre-
ventivo y de calamidad publica adoptado desde la Presidencia de la Republica,
la Corte Constitucional, mediante la Sentencia C-420 de 2020, adopt6 medi-
das de implementacién de las TIC con el fin de agilizar los procesos judiciales
y flexibilizar la atencién de todos aquellos usuarios que el servicio de justicia
atiende en el marco del estado de la emergencia econdmica, social y ecolégica
que se present$ debido a la pandemia de covip-19.

A causa de esta emergencia se cerraron muchos establecimientos comerciales
y el sistema judicial se vio afectado, pues se suspendié la prestacién de servicios
presenciales. Con el Decreto 806 de 2020 se buscé que legislador aprovechara
el uso de los medios tecnoldgicos para garantizar la prestacién del servicio

a la justicia y la seguridad entre los usuarios. Por esta razén, se implement6
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el trabajo remoto desde casa, donde se puede facilitar la interaccién entre
las partes —jueces, abogados y servidores de la Rama Judicial—, con el fin de
reactivar las funciones correspondientes y asi gestionar la prestacién del servicio
judicial, continuar con los procesos y prestar un servicio idéneo y eficaz.

Para atender las necesidades del sistema judicial, en julio de 2020 —en plena
pandemia— la Corte Constitucional adopté un programa de inteligencia
artificial que serfa un sistema auxiliar de la justicia constitucional llamado
PRETORIA, que tiene como principal trabajo facilitar que el juez sea mds
productivo. Este programa puede clasificar, analizar y agrupar informacién de
orden juridico, necesaria para las sentencias que recibe a diario la Corte Cons-
titucional; una gran herramienta para poder descongestionar los despachos
judiciales y darle prioridad a la poblacién que la necesita.

El SARV-CoV-2 no solo trajo consigo la no presencialidad, sino también el
acceso como principio a la justicia en el derecho procesal, que se estableci6 en
el articulo 2 del Cédigo General del Proceso, donde también se encuentra la
falta de equidad, entendiendo asi que una gran parte de personas no cuenta
con la facilidad econémica para el ingreso al sistema judicial en plataformas
o asistentes artificiales que implementé Consejo Superior de la Judicatura.
Esto ha afectado sobre todo a los adultos mayores, que se han visto abocadas
a no seguir con su profesién por la falta de capacitacién para acceder a estas
plataformas.

Como se observa, esta pandemia tomé por sorpresa al Estado, debido a la
falta de experiencia respecto de la nueva realidad, ya que se debié haber prepa-
rado desde un principio con tutoriales y demds herramientas para capacitar a
las personas que no saben cémo utilizar los diferentes programas de la justicia.
Por otro lado, la falta de accesibilidad a internet y de poder tener un equipo
limit6 a muchos abogados que, por una u otra razdn, no tienen dinero para
acceder a un servicio como este.

Conforme se ha venido desarrollando la pandemia, el Gobierno y el Consejo
Superior de la Judicatura han venido implementando diferentes programas
para poder tener un mejor y mds rdpido acceso a la justicia para los mds afecta-
dos. Asi, el Ministerio de las TIC ha implementado también nuevos programas
como Siglo XXl y la pdgina de la rama, para asi no atrasar el desarrollo de los

diferentes procesos que se han visto afectados.
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Por otro lado, encontramos que en esta gestiéon de procesos judiciales la
inteligencia artificial que se ha implementado con las plataformas virtuales a
disposicién de las partes ha brindado oportunidades adicionales para que el
trabajo de los despachos judiciales sea mds ficil y eficiente; encontramos, por
ejemplo, que los jueces se ayudan compartiendo criterios juridicos, lo que
hace que su trabajo y sea atin mds 4gil. Encontramos también que los jueces
y las personas del servicio judicial tienen mayor accesibilidad a actualizacio-
nes y a documentos, y mds facilidad para encontrar y responder a las partes
del proceso. Asi mismo, se evitan las aglomeraciones en las barandas de los
despachos judiciales. Estas necesidades se venian planteando desde afios atrds,
como se afirma en el articulo 103 del CGP, pero se implementaron a partir de
la pandemia, que llegé a nuestro pais en marzo del afio 2020.

Los sistemas expertos facilitan la basqueda dindmica de informacién para
apoyar en el andlisis y la toma de decisiones, y ayudan a que los procesos sean
mds rédpidos; es importante resaltar que la implementacién de estos sistemas
inteligentes es una herramienta que ayuda a los jueces y a las partes a buscar los
elementos necesarios para la aplicacién de la norma de una manera adecuada,
agiliza las tareas y mejora la toma de decisiones.

Este documento tiene como objetivo incentivar el uso de las TIC en la Rama
Judicial y las entidades que hacen parte del proceso, a fin de contribuir a la
construccion de un sector publico mds eficiente, transparente y participativo;
que se preste un servicio para los adultos mayores, se cuente con un programa
para capacitarlos y se promueva su participacion, capacitacion y actividades de
actualizacién a través de las plataformas digitales judiciales.

Respecto a las barreras de acceso que se presentan, los sectores rurales han
sido los mds afectados, pues en estos no se ha cerrado la brecha digital que
impide su transformacién y que la justicia llegue a todas partes de Colombia.

De igual manera, se debe velar por que se garantice la seguridad juridica
de todos los operadores de la Rama, una seguridad transparente, donde haya
igualdad, lo que contribuye al desarrollo judicial y a que los procesos sean més
rdpidos, eficientes, transparentes y legales, donde haya garantias procesales y
se garanticen los derechos humanos.

A manera de conclusién, se ha podido evidenciar que las TIC han traido
un desarrollo gigante para nuestro pafs en materia de nuevas tecnologias, pero

lastimosamente no todas las personas pueden acceder a estas, pues algunas no
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cuentan con los recursos necesarios para poder comprar un medio tecnolégico
y asi poder desarrollar su trabajo a gusto. La implementacién de nuevas tec-
nologias en los colegios, en las universidades y en el trabajo ha facilitado un
mayor aprendizaje para nifios, nifias, jévenes y adultos, pero algunas veces esa
tecnologia representa también un problema para los adultos que muchas veces
no saben cémo manejar estos medios; por eso es muy importante el diseno
de tutoriales que guien a las personas en el aprendizaje de los nuevos medios
tecnolégicos.

Claramente, la era digital ya es una realidad; el tiempo ha cambiado y estas
nuevas tecnologias llegaron para quedarse. La inteligencia artificial es una de
las mejores herramientas para conseguir un mejor servicio, pues trae innova-
cién y ventajas para el dmbito juridico a fin de mejorar el sistema judicial, las
actuaciones y los tiempos en los procesos judiciales.

Esto también requiere que sea aplicada debidamente, sin que traiga graves
consecuencias para quienes nos relacionamos con estas actividades, y que se
reconozcan los derechos fundamentales que como personas tenemos, a fin de
plantear estrategias donde encontremos los beneficios de la inteligencia arti-
ficial y que podamos mitigar los procesos que se aplican tan lentamente, para
encontrar soluciones rdpidas eficaces y que asi también la justicia cambie
para mejorar cada dia mds. Igualmente, podemos encontrar que hay poca
preparacion por parte del Gobierno nacional frente a los riesgos que surgen por
la incorporacién de estas inteligencias artificiales, no solo en el sistema judicial,
sino en varios sectores del pais. Por ello, es necesario invertir e incrementar las
capacidades productivas de estas tecnologias.

Palabras clave: covip-19; TIC; justicia.
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Resumen

La Fiscalia General de la Nacién (FGN) utiliza criterios para la priorizacién
y definicién de los tipos penales que como ente acusador elegird perseguir. Al

respecto, la Directiva 002 de 2015 establece la siguiente definicién:

La FGN entiende por priorizacién una politica orientada al disefio ¢ im-
plementacién de una técnica de gestion estratégica de la carga de trabajo
y del flujo de casos que son puestos en conocimiento de la Fiscalia, para el
manejo analitico de la investigacidn, y del ejercicio de la accién penal y de

la accién de extincién de dominio.

Uno de sus propdsitos es mejorar la eficacia del proceso misional de inves-
tigacion y judicializacién, especificamente a través de indicadores de gestién
como el indice de evacuacién de informes de policia judicial y la tasa de
formulacién de imputaciones.

Esta investigacién se basa en un estudio de caso sobre de la investigacién
y judicializacién de un accidente automovilistico que ocasioné la muerte a
seis peatones, emblemdtico por la prestancia social, econémica y cultural del
imputado. Inicia con la discusién critica de las distintas dimensiones de la
politica de priorizacién aplicadas en este caso en el proceso de investigacién y
judicializacién, destacando cémo el afdn de utilizar medidticamente este caso
para distraer el examen de la baja eficacia de la gestion de la FGN influencié la
seleccién de un tipo penal para imputacién que resulté lesivo de los derechos del
sujeto procesal, especialmente por la presién social ejercida por el discurso

del populismo punitivo, muy influyente actualmente en Colombia.



Prioridades para la administracién de justicia penal en Colombia:
sbalanceando espectéculo e indicadores de eficacia 99

Asi, analiza las dos grandes categorias que abarcan los criterios de priori-
zacién, a saber, la que pondera el impacto de los hechos, y la que estima la
dificultad en términos probatorios y de disponibilidad de recursos para pro-
seguir con el proceso de investigacion y judicializacién —subjetivo y objetivo—
contemplado en la politica. En la primera categoria se incluyen los criterios
subjetivo y objetivo. El primero examina a las victimas y victimarios, con
sus componentes caracteristicos, como son las condiciones de vulnerabilidad
derivadas de patrones sociales, econémicos y culturales propios de nuestro pais;
su origen, ligado al entorno social en el que se desarrollan, y el sexo, el género y
la orientacién sexual. Por su parte, el criterio objetivo contempla componentes
dirigidos a las condiciones en las que se presentaron las conductas punibles, el
modus operand; y la modalidad de la comisidn, asi como el grado de proteccién
del bien juridico tutelado dado por el legislador, entre otros. En la categoria
que contempla los criterios que califican la dificultad de la labor a cargo del
ente acusador se incluyen aspectos relativos a la factibilidad y viabilidad de
concluir exitosamente la judicializacién de los hechos. La factibilidad se refiere
a la calidad y cantidad de pruebas, y las que faltan y son de suma importan-
cia para el desarrollo del proceso, pero que debido a su dificil acceso no se
pueden conseguir. Por su parte, la viabilidad contempla la disponibilidad de
las herramientas necesarias para la investigacion y judicializacién, entre ellas,
los recursos materiales y de personal. La decisién de priorizar un caso por el
ente acusador es el resultado de la evaluacién tanto de su impacto como de su
dificultad. La formulacién de la imputacién se informa principalmente a partir
de la evaluacion de los componentes que definen su dificultad.

El punto de entrada de esta investigacién es el cuestionamiento de los cri-
terios utilizados en el caso seleccionado para la formulacién de la imputacién
del sujeto procesal. Para hacerlo, el ente acusador tiene a su disposicién dos
modalidades del comportamiento para caracterizar los hechos: el dolo eventual
y la culpa con representacién. Ambas conductas estdn definidas en el cédigo
de procedimiento penal, Ley 906 de 2000, y han sido estudiadas por distintos
tratadistas y juristas por cuanto estas son fuente de malinterpretacién y confu-
sion a la hora de ser imputadas por el ente acusador. Dado que existe una linea
muy delgada entre estas dos, su estudio genera controversia, especialmente en
casos de gran impacto y visibilidad social como el abordado en este articulo.

El dolo eventual se presenta cuando el autor no busca el resultado, ni lo abarca
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como una consecuencia necesaria de su actuar, pero si se lo representa como
probable y deja su realizacién en manos del azar. Y la culpa con representacién
o consciente se presenta cuando el autor ha representado el resultado como
probable y confia en poder evitarlo.

Por consiguiente, en la préctica, los accidentes automovilisticos en los que
se produce el delito de homicidio, en los que entran a jugar factores como
el mal funcionamiento de los frenos, la obstruccién de la visibilidad por un
agente externo o la aparicién de este de manera repentina, para nombrar apenas
algunos de ellos, constituyen un desafio para el proceso de investigacién y
judicializacién a cargo del ente acusador. Ante la dificultad de establecer prue-
bas sobre la presencia de estos elementos en los accidentes automovilisticos,
ya sea porque no las hay o porque no son de calidad para ser llevadas a un
juicio futuro, y para evitar que la investigacién se prolongue en el tiempo
con el consecuente desgaste del aparato judicial, algunos fiscales aprovechan
la ambigiiedad en las definiciones de estas modalidades de comportamiento
para caracterizar los hechos otorgando un peso desproporcionado a los criterios
de impacto, espectacularizando la administracién de justicia y su eficacia en
desmedro de los principios procesales y de los derechos del sujeto procesado.

En sintesis, es necesario recalcar que el ente acusador tiene una tarea funda-
mental para llegar a la verdad, la justicia y la reparacién. A la luz de los criterios
de priorizacién aplicados en el caso estudiado, se observa que en ciertos casos
la Fiscalia realiza una indebida interpretacién y aplicacién de estos bajo el
criterio principal de impactar favorablemente sus indicadores de eficacia en la
gestion del proceso de judicializacién, asi como su imagen institucional ante
una opini6én publica adicta al discurso del populismo punitivo. Es necesario
que la labor del ente acusador atienda razonable y equilibradamente los crite-
rios de priorizacién que orientan el proceso de investigacién y judicializacién,
asegurando que se protejan los principios procesales y los derechos de los
sujetos procesales.

Palabras clave: administracién de justicia; justicia penal; principios pro-
cesales; investigacién y judicializacién penal; derechos del sujeto procesal,

Colombia.
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Resumen

La participacién de los estudiantes en el semillero de psicologia experimental y
aplicada de la Universidad Catélica de Colombia ha permitido que desarrollen
competencias como investigadores en diversas dreas aplicadas, entre ellas el drea
de neuropsicologia; asi mismo, ha favorecido que adquieran habilidades tanto
académicas y personales como elementos importantes dentro de la formacién
integral, basados en que aprender a investigar solo se logra investigando.

Durante un afio, los estudiantes del semillero participaron en el desarrollo del
proyecto multicéntrico titulado “Caracterizacién sociodemografica y clinica de
los casos de trauma craneoencefélico pedidtrico en el contexto del Hospital
de La Misericordia”, junto con la Fundacién Universitaria Los Libertadores y el
Politécnico Grancolombiano de Bogotd, coordinados por la Fundacién Vasca
para la Ciencia - Ikerbasque en Espana.

Como uno de los objetivos del proyecto se incluyé el desarrollo de compe-
tencias investigativas en los estudiantes del semillero que participaron en este
proyecto, quienes cursaban su pregrado en Psicologia en dos universidades de la
ciudad de Bogotd. El desarrollo de las competencias fortalece una cultura inves-
tigativa desde los primeros semestres del pregrado y se espera que el estudiante
que participa, denominado “semillerista”, pueda desarrollar sus competencias
investigativas en sus diferentes niveles de formacién profesional. Asi es como los
estudiantes pueden familiarizarse con su futuro desempeno laboral, en donde
la interdisciplinariedad tendrd gran relevancia. En este sentido, el desarrollo
de las competencias se llevé a cabo desde cuatro dreas: formacién académica,
formacién préctica, elaboracién de productos y desarrollo de competencias

para la investigacién.
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en neuropsicologia: experiencia del semillero experimental

El 4rea 1 de formacién académica consistié en la revisién tedrica de articulos
indexados en bases de datos y libros de neuropsicologia infantil; un curso de
manejo de bases de datos en Refworks, EndNote y Mendeley; finalmente, una
capacitacién en pruebas neuropsicolégicas. El drea 2 de formacién préctica se
llevé a cabo en dos fases; en primer lugar, la grabacién de la aplicacién de la
bateria de pruebas por parte de cada estudiante a un nifio o adolescente, para
después realizar la retroalimentacién y calificacién en grupo. En segundo lugar,
se realiz6 un pilotaje de la bateria de pruebas del proyecto a dos individuos de
8 y 13 afos, donde los estudiantes participaron como coinvestigadores para
asi poner en prictica todo lo aprendido: aplicacién, calificacién e informe
neuropsicoldgico de cada nifio.

En el drea 3 de elaboracién de productos de forma colaborativa y de calidad
se utilizaron mapas mentales para la esquematizacion de las ideas, creaciéon del
borrador y encuentros sincrénicos para la revisién y correccién de estilo. Esto
permiti6 la formacién en la redaccién de diferentes tipos de textos, como las
actas de reunién, resimenes de libro, glosario, resefas, informe neuropsicolé-
gico, disefio de un cuestionario en Google forms, articulo divulgativo, pdsteres,
resimenes y una cartilla para la aplicacién y calificacién de la baterfa de pruebas
(utilizada para el entrenamiento de estudiantes de la FULL y el POLI).

El drea 4 de desarrollo de las competencias como investigadores fue sistema-
tizada y descrita en dos categorias principales, segiin Ugarte y Naval (2010):
a) intelectuales como liderazgo, integridad, motivacién, conocimiento, anélisis
y capacidad de tomar decisiones; b) participativas como comunicacién, nego-
ciacién, resolucién de problemas y conflictos, iniciativa y trabajo en equipo.
Lo anterior, en conjunto con valores como respeto, tolerancia, solidaridad,
autoconfianza, resiliencia, creatividad, lealtad y responsabilidad, que se forta-
lecieron transversalmente a las competencias. Finalmente, las competencias y
los valores fueron evaluadas mediante una encuesta a través de Google Forms.

Los resultados mostraron que, en las competencias intelectuales, las cuales
facilitan el pensamiento critico y la reflexion de la realidad, los estudiantes
destacaron el conocimiento (88,9 %), el compromiso (77,8 %) y el liderazgo
(66,7 %). La adquisicién de conocimientos fue resaltada debido a que se rea-
lizaron diferentes actividades de formacidn teérica y practica. Por su parte, el
desarrollo del liderazgo se vio reflejado en la distribucién de tareas del proyecto,

la redaccién de actas, el seguimiento de las tareas, la edicidén de la cartilla
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Trauma craneoencefilico y calidad de vida y su revisién tedrica. En cuanto al
compromiso y la motivacién se menciona que, al ser un semillero de participa-
cién voluntaria, ademds de responsabilidad propia y con el equipo, requirié el
gusto por la profundizacién en conocimientos de neuropsicologia, ahondando
en asignaturas como Psicobiologfa y Neuropsicologia.

Frente a las competencias participativas que permiten que los estudiantes
sean ciudadanos responsables, las mds resaltadas fueron el trabajo en grupo y
la negociacion (ambas con 88,9 %), reflejéndose en los distintos productos, en la
distribucién de tareas, fechas y lugares para las reuniones, y la aplicacién de las
pruebas. También se destacaron la comunicacién, la iniciativa y la proactividad
(las tres con un 66,7 %), las cuales se desarrollaron continuamente dentro del
grupo a partir de las actividades en el laboratorio, incentivando el liderazgo y
la motivacién con la participacién de todos los estudiantes de forma presencial
o virtual.

Los estudiantes resaltaron el fortalecimiento de valores como responsabilidad
(88,9%) y respeto (66,7 %), ademds de empatia, escucha, creatividad y auto-
confianza, que permitieron su crecimiento personal.

A partir de la experiencia académica y préctica durante el ano, los semille-
ristas obtuvieron una formacién clara y estructurada en competencias para la
investigacién y produccién de textos, asi como aprendizajes en el drea de la
neuropsicologia y el trauma craneoencefilico (TCE). Esta formacién permite
que se pueda abordar el préximo objetivo del proyecto relacionado con la
aplicacién de la bateria de pruebas para evaluar los efectos neuropsicoldgicos
y en calidad de vida de nifios que han sufrido un TCE.

Los conocimientos y las competencias adquiridos por los semilleristas les
han permitido adelantar la formacién que usualmente adquieren en cursos
especificos de dltimos semestres o posgrado, que involucran la adquisicién
de habilidades investigativas y de produccién de textos. A nivel grupal, se
destaca que durante el ano se trabajé de forma arménica, donde tanto las
competencias intelectuales y participativas, asi como los valores, fueron claves
para la realizacién de las actividades con pares, docentes adscritos al semillero
y los miembros de las instituciones participantes en el proyecto multicéntrico.

Palabras clave: competencias investigativas; semillero de investigacidn;

neuropsicologfa.



La dificultad al ingreso de los
centros geriatricos

DIANA CATALINA MORENO GARZON*
KAREN VANESSA MORENO ARDILA™

Universidad Catélica de Colombia, dcmoreno73@ucatolica.edu.co
Universidad Catélica de Colombia, kvmoreno70@ucatolica.edu.co



106

Resumen

El Estado, como ente protector, tiene por fin resguardar a todos aquellos ha-
bitantes que se encuentren dentro del territorio nacional, mediante politicas
estables y sustentables normativamente, que lleven al buen vivir de sus asocia-
dos. Al enunciarse lo anterior, se infiere que este esquema de proteccién cobija
a todos sin importancia de edad, etnica o sexo. Pero ;realmente el Estado
establece las pautas necesarias para todas las poblaciones o nichos sociales? La
respuesta de forma categérica serfa un no, pero no serd hasta el desarrollo de
este trabajo en donde se observar la realidad estudiada, la cual en un primer
momento no podemos inferir que serd una respuesta afirmativa o negativa a
esta pregunta; asi, con la intencién de potencializar el estudio se realiza la limi-
tacion de la poblacién, por lo cual se estipula que los protagonistas del presente
trabajo son aquellos que, irénicamente, hacen parte de una de las comunidades
con percepcién de abandono y olvido mds altas: los adultos mayores, quienes
sin razén aparente han sido dejados a un lado, tal como si se tratara de la deca-
dencia de la vida misma, en donde se considera erréneamente que ya no tienen
un puesto dentro del entorno social. Sobre esta poblacién existe también un
silencio negativo por parte de las instituciones de proteccién en la aplicacién
de las normativas.

Ya una vez establecida la poblacién razén de esta investigacion, se puede
decir que la tercera edad tiene multiples implicaciones, puesto que se establece
una generalidad de indefensién, la necesidad de mayores cuidados —como la
intervencién de terceros para el cuidado y sustento de los mismos—, puesto

que elementos como el fisico, la estabilidad psiquica y la interaccién social
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van disminuyendo, lo que genera como consecuencia la necesidad de crear
normativas que resguarden su bienestar y lugares que cumplan con los criterios
emitidos por el Estado para prestar servicios en los lugares de proteccién social,
es decir, los hogares geridtricos.

Estos espacios serdn la piedra angular del presente trabajo, toda vez que, a
pesar de la existencia de normativas que regulan, subsidian y gestionan estas
instituciones, es complejo el acceder a estos beneficios, lo que crea un vacio en
la proteccién que, en primera instancia, se encuentra en cabeza del Estado. Por
tal razén, se entrardn a observar las dificultades o trabas que se generan para
la aceptacién de la labor dentro de estos centros, asi como lo otorgado a cada
persona miembro de la misma.

Respecto a este planteamiento general y lo examinado en el transcurso de la
investigacidn, se observé que la percepcién de la gente no es favorable, pues
los ciudadanos bogotanos perciben que el Estado ha dejado en el abandono los
lugares de atencién del adulto mayor, puesto que la lentitud de vinculacién
y la no aplicacién de politicas publicas hace dificil el acceso a estos servi-
cios y, por ende, se presenta una vulneracién de sus derechos. Aqui no solo
se hace referencia a aquellas personas que comparten vivienda de manera
ininterrumpida, sino también a aquellos adultos mayores que, a pesar de su
edad, desean realizar actividades de esparcimiento que los ayuden a sentirse
parte de la sociedad.

Por esta razén, se intenta mostrar los procedimientos de seguimiento que
el Estado realiza a los hogares geridtricos y la dificultad de estos centros para
acceder a auxilios dados por el Gobierno. Asi mismo, se analizardn las politicas
publicas frente a la proteccién del adulto mayor, junto con la descripcién de la
normatividad y los procedimientos llevados a cabo para su efectiva vinculacién,
teniendo como finalidad indagar si las formas de vinculacién cumplen con
todas las garantias y proteccién para salvaguardar los derechos fundamentales
de cada adulto mayor sin vulnerar ninguno de ellos.

La metodologia utilizada para la elaboraciéon de este escrito es cualitativa
y se desarrolla a través de un enfoque sociojuridico de cardcter descriptivo,
obtenido por medio del anilisis jurisprudencial de los diferentes informes y

decretos acerca de la proteccién y garantia de los derechos del adulto mayor.
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Los resultados permitirdn identificar cudles son los procedimientos que se
realizan para la vinculacién de estas personas, asi como el cumplimiento del
Estado con estos lugares, y las rutas que deben seguir estas instituciones para
cumplir a cabalidad con la proteccién de los derechos fundamentales del adulto
mayor.

Palabras clave: centros geridtricos; adulto mayor; vinculacién; politicas

publicas.
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Resumen

La modalidad de contratacién que encontramos en el entorno laboral es diver-
sa, puesto que se demuestra que existen formas de vinculacién al empleo que
no son totalmente proporcionales con la actividad que se gestiona o ejecuta,
por lo tanto, en la Constitucién Politica, la legislacién colombiana, los articulos
de revision, los trabajos de grado, la doctrina, los tratados internacionales y
la casuistica social que se recibe en el Consultorio Juridico de la Universidad
Catdlica de Colombia, se puede evidenciar que las controversias suscitadas por
esta desigualdad entre empleador y trabajador, o entre aquellos que no tienen
pleno conocimiento de que se encuentran inmersos en una relacién laboral, es
bastante grande, por lo cual es necesario un esquema claro de proteccién, que
busque una pronta solucién al litigio o controversia, para aquella poblacién
vulnerable que no cuenta con recursos econdémicos para la asesoria juridica, a
fin de que tenga acceso a la justicia a través del trabajo social de los estudiantes
practicantes en el consultorio juridico.

La Constitucién Politica de 1991, a través de su politica de bienestar social,
cred herramientas que versan sobre derechos minimos esenciales durante
el desarrollo de un trabajo o una labor. De esta manera, el articulo 53 de
la Constitucién plasma las bases para el contrato realidad, figura que en el
Consultorio Juridico de la Universidad Catdlica de Colombia y gracias a la
poblacién vulnerable a la que se le presta el servicio, se ve desarrollada, sobre
todo en aquellos casos en donde el trabajador, al ser vinculado mediante un
contrato de prestacién de servicios, el cual ostenta caracteristicas no concordan-
tes, al no presentarse una subordinacién, sino un cumplimiento de actividades

que producen una contraprestacion, asume cargas desiguales en la ejecucion
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por si mismo de la seguridad social; o, por ejemplo, también la declaracién en
contratos verbales, en donde a través de las herramientas del derecho laboral se
genera la declaracién y la existencia del contrato laboral. Se analizan también
las condiciones laborales del trabajador en donde, si se evidencia que presta un
servicio de forma personal, cumple un horario, cumple unas 6rdenes y recibe
una remuneracién, tal como se encuentra consignado en el articulo 23 del
Cédigo Sustantivo del Trabajo, este debera ser considerado como trabajador.
Asi que, al encontrarse el trabajador en un estado de debilidad en relacién
con el empleador, dentro del sistema juridico laboral colombiano se ha esta-
blecido el principio sustancial de la primacia de la realidad sobre lo formal;
esto en el caso en donde se haya generado algtin tipo de discordancia entre la
estipulacién del contrato, en donde, a pesar de no ser de cardcter laboral, si
se encuentran los tres elementos propios del contrato de trabajo, como son la
subordinacién y dependencia, la prestacién personal del servicio y el salario
los cuales, al reunirse, dardn paso a la existencia de un contrato laboral que
deberd ser declarado, y por ende generard que aquella persona contratada pase
a ser reconocida o considerada como trabajador, el cual se entenderd como
adquirente de derechos ciertos e indiscutibles como las prestaciones sociales, o
ciertos y discutibles como la indemnizacién en razén de la terminacién de la
relacién juridica; y, por otro lado, que la parte contratante sea reconocida como
empleador, el cual a su vez deberd cumplir con las obligaciones consignadas
dentro de la normativa nacional en términos de constitucién de la labor.

Por tales motivos, se establece como objetivo general del trabajo de investi-
gacién una revisién de la literatura del estudio de casos que permita establecer
criterios de importancia social en la declaracién del contrato realidad en
relaciones laborales, asi como su aplicacién en los centros de prestacién de ser-
vicios gratuitos como son los consultorios juridicos, en especial el Consultorio
Juridico de la Universidad Catdlica de Colombia. Esto se realizard mediante la
exposicién de los objetivos especificos, en los que se tiene como primera parte
el andlisis de la naturaleza del contrato laboral y el reconocimiento del contrato
realidad, esto mediante la consignacion de su significado y sus diferencias,
la descripcién normativa de la proteccién hacia los trabajadores conforme al
estudio de sentencias, y su proteccién mediante convenios internacionales, en
especial los descritos dentro de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT)

que Colombia suscribié y ratific; asi como los procedimientos preestablecidos
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para el trdmite dentro del proceso de la declaracién de los contratos realidad en
el Consultorio Juridico de la Universidad Catélica de Colombia.

Es por esta continuidad de procesos y la necesidad de resguardar los derechos
laborales, que se ve necesario entender la naturaleza, aplicacién y relevancia
del contrato realidad.

Por tal razén, a manera de conclusién, se puede decir que la presente inves-
tigacion tendrd como fin el andlisis y entendimiento del proceso de aplicacién
de la realidad sobre la formalidad en el 4mbito laboral, visto desde los casos
llevados por el Consultorio Juridico de la Universidad Catélica de Colombia,
proyectando a futuro que los usuarios que se presenten con los casos donde se
evidencie la existencia de un contrato realidad puedan tener un procedimiento
adecuado por parte de los abogado practicantes del Consultorio Juridico de
la Universidad Catélica de Colombia, buscando salvaguardar en su mdxima
expresion los derechos fundamentales del trabajador, dejando para las gene-
raciones futuras un legado investigativo que marque las pautas para generar
nuevas incégnitas y nuevos temas de investigacién en pro de la salvaguardia de
la Constitucién Politica, para incentivar a los futuros profesionales a tener un
criterio critico y analitico que aporte a la doctrina con el paso de los afios; por
tal motivo, la realizacién de este articulo de revisién se considera esencial para
hacer frente a una de las problemdticas mds frecuentes en el entorno social, al
generarse el desconocimiento de las normas y considerarse que la adquisicién
de derechos es un privilegio y no una obligacién que todo ciudadano —y mis
un trabajador— deberia de ostentar, obtener y salvaguardar.

Palabras clave: contrato realidad, obligaciones contractuales, salario, con-

sultorio juridico.
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Resumen

A continuacion, se abordardn algunos aspectos que giran en torno al derecho
penal viéndolo a partir de la pena de muerte para actores del tipo penal acceso
carnal violento en menor de edad; el trabajo busca dar respuesta a la pregunta
problema ;qué eficiencia tendria implementar la pena de muerte para el tipo
penal del articulo 208 CP teniendo en cuenta los derechos fundamentales con
los que colisiona si se lleva a cabo? La problemdtica se ird desarrollando con una
metodologia cualitativa analitica. Esta investigacién tiene como propésito ge-
neral identificar la posibilidad de imponer la pena de muerte en un Estado so-
cial de derecho, y como objetivos especificos realizar un andlisis somero de los
derechos fundamentales constitucionales vulnerados con la implementacién de
esta pena, y comparar dicha pena con paises que ya la usan en su sistema penal.

Es importante resaltar la situacién actual y la manera como han aumen-
tado los delitos en Colombia. Se hace alusién a lo anterior debido que uno
de los argumentos de los que estdn a favor de la implementacién de la pena de
muerte es que esta lograrfa reducir los indices de delitos en el pais; algunos
de los proyectos de ley propuestos sobre la pena de muerte se perciben como un
medio preventivo ante el virus delincuencial que aumenta exponencialmente,
esto argumentando que el sujeto ya tendrd como premisa que al cometer un
delito especifico tiene como posible condena la pena de muerte, lo cual lo ven
como un posible freno para delitos como el acceso carnal violento en menores
de edad.

A través del tiempo se han propuesto en Colombia varios proyectos de ley
que buscan que se apruebe la pena de muerte y, por consiguiente, eliminar

articulos que estarfan en choque con la propuesta pues protegen el derecho
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a la vida. Esto se observa en el articulo 11 de la Carta politica en el titulo I
denominado “de los principios fundamentales”, quiere decir que aprobar estos
proyectos de ley vulneraria un derecho fundamental que debe ser protegido
estatalmente de manera absoluta debido a que es el derecho a la vida, adicio-
nal que para llevarlo a cabo se tendria que reformar la Constitucién Politica,
debido a que esta prohibe textualmente la pena de muerte, lo cual va muy
ligado al Estado social de derecho, pues con su implementacién se estaria
vulnerando un cimulo de derechos, dado que lo que se busca es que todos
los ciudadanos puedan vivir en un Estado que sea garante de la proteccién
de los derechos de cada uno de los habitantes del pais. Como se menciond,
el objetivo de esa clase de Estado es ser garantista, principalmente con los
derechos fundamentales consagrados en el titulo I de la Carta Magna donde
se encuentran enunciados de manera taxativa; entonces, si se mira la pena de
muerte en el marco de los derechos fundamentales, se estarfa quebrantando el
articulo 11 de la Constitucidn, el cual senala que el derecho a la vida es invio-
lable, para luego mencionar de manera clara que no habrd pena de muerte en
el territorio colombiano, es decir que con lo enunciado anteriormente la pena
de muerte tiene muchos elementos que obstaculizan su entrada en vigor, el pri-
mero es que se estarfa pasando por encima de un derecho fundamental que, me
atrevo a decir, es el principal: el derecho a la vida; en segundo lugar, también
entrarfa en choque con el tipo de Estado que lo deja explicito en el articulo
primero de la Carta suprema; en tercer lugar, se estarfa en contra del articulo
4, el cual nos expresa que la Constitucién es norma de normas, con esto quiero
decir que al vulnerarse los articulos anteriores no se estaria cumpliendo este
articulo, entonces, se tendrfa que realizar un acto legislativo que reforme la
Constitucién en los articulos que no concuerdan con la propuesta de la pena de
muerte, esto serfa un gran desafio dado que la Carta politica es la guardiana de
los derechos de los ciudadanos habitantes del territorio colombiano; en cuarto
lugar, es importante mencionar que en el Estado colombiano hay una etapa
investigativa en el proceso penal: esta es la fase procesal, que se caracteriza por
ser el momento en el que el fiscal delegado, junto al apoyo de la policia judicial,
buscan los elementos materiales probatorios necesarios para demostrar y fun-
damentar, en la formulacién de imputacién de la conducta investigada, todo
lo que nos saque de la duda y nos dé una inferencia razonable. El problema en

esta etapa es que no se tiene el personal suficiente para suplir tantos procesos,
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es decir que no se invierte en una fase que es fundamental para continuar o no
con el proceso, y si no se encuentran pruebas razonables para imputar cargos
quedan en libertad muchas personas culpables o son condenadas personas
inocentes. Aqui estd el problema de la pena de muerte en un pais con una
fase investigativa tan deficiente, pues cabe la probabilidad de que se condene
a muerte a una persona inocente y esto es algo que se debe tener en cuenta al
momento de debatirse en las plenarias un proyecto de ley de este tipo.
Palabras clave: derecho, pena, delito, amnistia, implementacién, Estado

social de derecho, derechos fundamentales, vida.
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Resumen

El trabajo de investigacién plasmado en el pdster se basa en la maternidad su-
brogada como técnica de reproduccién asistida, en la cual los llamados padres
de interés o contratantes, por medio de un contrato atipico, hacen un negocio
juridico con la madre gestante o madre de alquiler, el cual consiste en que la
mujer llevard en su vientre al bebé de los contratantes con el fin de que estos
puedan tener un hijo por medio del embarazo en el vientre de un tercero; esto
se puede hacer por inseminacién artificial, donde se insemina el évulo y el
espermatozoide ya fecundado; o por fecundacién in vitro, donde se insemina
solo el espermatozoide para que la mujer aporte su 6vulo. La mujer, entonces,
se compromete a entregar al bebé y los padres de interés a pagar una cantidad
de dinero acordada por el alquiler del vientre.

En Colombia esta préctica no se encuentra regulada de buena forma ya que
solo existe una sentencia de la Corte Constitucional en la que se pronuncia
sobre el tema, pero deja un gran vacio juridico por el cual la madre gestante
se puede ver afectada. En primer lugar, las mujeres que firman este tipo de
contratos para ser madres de alquiler se encuentran en situaciones econdmicas
precarias, son vulnerables y con hijos para mantener (debido a que para ser
madre gestante es un requisito haber tenido hijos), y al pactar el contrato de
maternidad subrogada su situacién podria mejorar al recibir una recompensa
econdmica por el servicio dado. Sin embargo, la verdad es que su situacion
juridica con respecto a sus derechos y su condicién como mujer en la sociedad
hace que esta sea igual o mds vulnerable y en peores condiciones que las inicia-
les antes de pactar el contrato. En segundo lugar, derivado de lo mencionado,

la mujer pone en riesgo su vida al quedar en embarazo y llevarlo a cabo, su
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libertad y dignidad humana se ven coartadas ya que tiene que seguir las indi-
caciones de los padres de interés, los cuales le indican qué alimentos consumir,
cuanto tiene que dormir, qué actividades realizar para que el embarazo sea
optimo, qué exdmenes, cuidados y rutina debe tener; una vez tiene el bebé le
indican c6mo vestirlo, alimentarlo y cuidarlo. Ademds de ello, se ve vulnerada
su integridad fisica y moral, ya que el embarazo puede dejar serias secuelas en
el cuerpo humano y a nivel psicolégico también, dado que separarse del bebé
que han llevado por mds de siete meses puede ser traumatizante; igualmente,
la depresién posparto, la diabetes, las secuelas en el cuerpo que solo se pueden
reparar con cirugfa estética son consecuencias posibles de un embarazo comun,
pero ella las tendrd que enfrentar sola ya que una vez se entrega el bebé los
padres de interés pierden toda relacién con la madre gestante. Ademds, se les
vulnera el derecho a la igualdad ya que muchas veces las mujeres que se buscan
para este contrato deben cumplir con ciertas condiciones fisicas como son la
altura, el color de piel, la composicién corporal, requisitos que llevan a una
discriminaci6n; los derechos a la salud, seguridad y a la vida se ven en riesgo ya
que el embarazo puede complicarse y ella morir o enfermarse gravemente en
el proceso. En tercer lugar, la madre es rebajada a un objeto comercial el cual
se puede calificar, alquilar, usar y ultrajar; a las madres gestantes, entonces, se
les ve como mdquinas o fibricas de tener hijos, que tienen que cumplir con
estandares de calidad para ser usadas, y a los bebés como productos comerciales
los cuales se pueden devolver si salen imperfectos; de esta manera, las personas
con més dinero pueden alquilar un vientre como si de un local comercial se
tratara, con la diferencia de que si danaran el local comercial tendrian que repa-
rarlo, pero en este caso si se dana a la mujer contratada no pasa absolutamente
nada, asi se termine con la vida de esta o surjan consecuencias irremediables.
En pocas palabras, si se tiene el dinero suficiente se puede alquilar el vientre
de una persona en condiciones econdmicas y sociales que la hacen vulnerable,
y si esta tltima resulta con dafos de algun tipo por la ejecucién del contrato,
no pasard absolutamente nada.

En conclusién, nos encontramos ante un vacio legal y juridico que puede
costarle la vida a las mujeres que prestan este servicio. Es necesario, entonces,
que se reglamenten esta practica y estos tipos de contratos para que la mujer
no sea rebajada a la calidad de un objeto material sobre el cual los padres de

interés puedan hacer lo que deseen con ella, solo por el hecho de que existe
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un contrato (podria convertirse en una trata de personas), pues las mujeres
pueden terminar con secuelas graves irremediables y nadie se hard a cargo de
ellas; podrian morir y nadie responder por eso. Es tan necesaria una regulacion
para este tipo de contratos atipicos, que ya se han presentado varios proyectos
de ley, pero ninguno ha tenido éxito.

Por otro lado, los derechos del bebé que nace por este método de reproduc-
cién asistida se pueden ver vulnerados e ignorados por los padres de interés.
Ademds de eso hay varias incégnitas que no se han tenido en cuenta, como el
hecho de qué pasa con el derecho del bebé a saber su origen, o quién repara
los perjuicios ocasionados a la mujer, o qué pasa con el bebé si lo padres
contratantes mueren; por todo lo mencionado es necesaria una ley que regule
la maternidad subrogada y su contrato.

Palabras clave: madres gestantes; derechos; objeto.
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Resumen

En nuestra especie hay toda una serie de caracteristicas anatémicas y fisiolégicas
que cobran sentido al considerar la adaptacién temprana del género humano
a una dieta con mayor aporte de proteinas y grasas de origen animal, ademds
del papel que jugé la carne en el desarrollo de nuestras capacidades fisicas y
cognitivas, sin dejar de lado el dominio del fuego, que se cree que fue entre
hace 400 mil y un millén de afos, y que otorgé la posibilidad de cocinar los
alimentos y asi acceder a alimentos dificiles de masticar en condiciones norma-
les, contribuyendo también a matar las bacterias presentes en caddveres en des-
composicién. El humano entré en una especie de bucle de retroalimentacion
positiva donde a mds consumo de carne, mds energfa, mds tiempo libre y més
vida social; los recursos extra se usaron para mejorar aspectos de la superviven-
cia como la lucha contra depredadores y las inclemencias de la naturaleza. Por
otro lado, el pastoreo y la agricultura son también claves en nuestra relacién
con el alimento y el surgimiento de la civilizacién. Los primeros asentamientos
y grandes ciudades fueron posibles debido, entre otras cosas, a la posibilidad de
la domesticacién animal y la agricultura; esta tradicién agropecuaria ha llegado
hasta nuestros dias influyendo en el modo de vida al que nos acomodamos, fo-
mentando el consumo de animales generacién tras generacién. Dicho lo ante-
rior, con la llegada de la Revolucién Industrial muchas de las précticas agricolas
se volvieron agroindustriales, en donde los animales empezaron a ser tratados
como mercancia industrial siendo el principal propésito de los comerciantes
aumentar su capital; para esto buscaron estrategias para aumentar la capacidad
de produccién y comercializacién de los recursos que los animales generaban,

convirtiendo la préctica de consumo animal en algo cruel.
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A partir del posmodernismo se empezaron a repensar nuestras practicas
culturales consideradas como convencionales y se analizé el impacto social,
ambiental, asi como el nivel ético de estas. Se parte, entonces, de una pers-
pectiva critica profunda, autoconsciente y volitiva, que busca transformar
los comportamientos perjudiciales para el individuo y el medio ambiente en
conductas con un nivel de armonia apropiado entre los mismos; asi pues, en las
ultimas décadas comenzaron a surgir distintos grupos sociales que promueven
una conducta proambiental hacia una dieta basada en alimentos de origen
vegetal y no animal, no solo dirigida hacia un factor socialmente aprobado,
sino pensando en el bienestar y la salud que garantiza una dieta vegetariana,
sumado a la ayuda de espacios verdes que contribuyen como terapia para los
seres humanos a fin de poder llegar a un estado de tranquilidad y plenitud.

En la presente investigacion se parte de la hipétesis de que una mayor con-
ciencia medioambiental y una mayor conexién con la naturaleza se relaciona
con un menor prejuicio frente a la comida vegetariana, independientemente
de si se es 0 no vegetariano. Para esto, se utilizard la Escala de Preferencia
Ambiental (EPA), la cual es un instrumento disefiado para identificar el grado
de relacién del yo consciente tanto en ambientes naturales como urbanos. Esta
escala muestra una serie de imdgenes utilizando diagramas de Venn para medir
el grado de cercania, y una escala grafica tipo Likert de siete puntos que nos
indica el grado en el cual una persona se siente parte del paisaje mostrado. El
Test de Asociacién Implicita (TAI) es el instrumento encargado de conocer las
creencias implicitas del participante, este requiere que los usuarios hagan una
serie de juicios rdpidos; las investigaciones sugieren que los resultados del TAI
pueden manifestar actitudes que las personas no reconocen explicitamente; fue
desarrollado para medir las diferencias individuales en la cognicién implicita
en el campo de la psicologia social. El TAI detecta la fuerza de la asociaciéon
automdtica de una persona entre representaciones mentales de objetos, palabras
o conceptos en la memoria, en términos de tiempo de reaccién en una tarea
simple. Se realizard un estudio de tipo descriptivo correlacional transversal, se
contard con una muestra de 50 participantes (mitad mujeres y mitad hombres)
elegidos por conveniencia dentro de los estudiantes de la Universidad Catélica
de Colombia. La fase de recoleccién de datos se hard en las instalaciones y con
los equipos de los laboratorios de Psicologia de la Universidad Catdlica de

Colombia (Lapsuc).
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Una vez realizadas las pruebas TAI y EPA se analizard y se comparard el nivel
de congruencia de los participantes respecto a sus declaraciones explicitas, sus
juicios implicitos frente al sentido de cercania que tienen con la naturaleza, y
el grado de afinidad que evidencian con el tipo de dieta. Se espera producir
evidencia empirica de que una mayor actitud proambiental, estimada con el
EPA, se relaciona con un menor prejuicio frente a las practicas vegetarianas. El
TAI servird para estimar dicho prejuicio. Con todo, se pretende contribuir a la
discusién sobre consumo responsable y cuidado del medio ambiente, temdticas
fundamentales para afrontar los hdbitos alimenticios saludables, el consumo
ético animal y el cambio climdtico.

Palabras clave: alimentacién; medio ambiente; cambio climitico.
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Resumen

En la actualidad, la sostenibilidad ha sido eje central en diferentes disciplinas,
desarrollando tres pilares fundamentales: social, ambiental y econémico. Desde
estos aspectos, la presente investigacién se enfoca en mejorar la habitabilidad
y equidad en los hogares geridtricos, dimensiones enmarcadas dentro de los
pilares social/ambiental y econémico/social respectivamente. La integracién de
la habitabilidad y la equidad encamina a una reorganizacién de estrategias que
permitan la inclusién del adulto mayor al entorno sin perjudicar su integridad
emocional y fisica. De acuerdo con lo anterior, la equidad en la arquitectura
permite involucrar a los adultos mayores en los procesos de construccién y
diseno, brindando adaptabilidad al entorno construido y oportunidades de
mejora en su calidad de vida. Desde el siglo XIX hasta la actualidad, ha surgido
interés respecto a las investigaciones relacionadas con la calidad de vida de esta
poblacién. Es importante tener en cuenta que ya existen leyes que protegen
al adulto mayor, pero no existen sistemas que aseguren la implementacién
de mecanismos en la arquitectura que permitan cuidar su bienestar fisico y
mental. Teniendo en cuenta que, segin la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), para el afio 2050 la esperanza de vida de la poblacién mundial au-
mentard, se hace prioritario establecer mecanismos de mitigacién frente a las
consecuencias que trae consigo este aumento y su impacto sobre la calidad de
vida del adulto mayor. De manera que hay una necesidad latente de conocer
el papel que juega la arquitectura frente al bienestar sostenible de los adultos
mayores, para esto se deben generar estrategias multidimensionales que per-
mitan un desarrollo arménico y holistico, tanto a nivel fisico como mental en

la senectud. En Colombia, el Ministerio de Salud establece unos estindares de
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calidad y verificacién sobre instituciones que ofrezcan servicios de atencién,
hospedaje, alimentacidn, recreacién, actividades productivas, de proteccién y
cuidado integral de las personas adultas mayores. Sin embargo, no se incluyen
criterios que permitan evaluar la salud, el confort y la autonomia relacionada
con el entorno del adulto mayor, ni la influencia que ¢jerce sobre su estado fi-
sico-mental. Pese a que existen métodos de evaluacién de la salud y el bienestar
en la arquitectura, ninguno se enfoca en el estudio de las condiciones éptimas
para el adulto mayor. En este sentido, se presenta como caso de estudio el
hogar de paso San Francisco de Asis, localizado en la ciudad de Villavicencio.
La intencién detrds del estudio de estas instalaciones reside en varios aspectos.
En primer lugar, el sitio era conocido por la autora, a través de varias visitas
realizadas por la iglesia cristiana a la que pertenece, con el fin de realizar ac-
tividades de apoyo social y bienestar. Los adultos mayores del hogar de paso
San Francisco de Asis habitan y se desplazan en espacios inapropiados a sus
condiciones de vejez. Cecilia Gdmez, abuela de la autora, es un adulto mayor
de 72 anos con movilidad reducida que experimenta dificultades similares a
los adultos mayores del hogar de paso. El entorno que habita no satisface sus
necesidades de confort, salud y autonomfa. Diariamente debe desplazarse sobre
superficies no aptas a sus condiciones de movilidad reducida. Debido a esto,
ella es la principal inspiracion de la autora para enfocar la investigacién hacia
el bienestar del adulto mayor en los espacios que habita. Este estudio tiene
como objetivo disefiar un sistema que permita evaluar el nivel de bienestar
del adulto mayor, identificando problemadticas y necesidades causadas por el
entorno inmediato. A través de una relacién de diversas disciplinas como la
gerontologia ambiental, la neuroarquitectura, el envejecimiento saludable, el
disefo inclusivo, entre otras, se reconocen posibles soluciones que puedan
mejorar la calidad de vida del usuario no solo a nivel fisico, sino emocional.
Para esto se desarrollé una metodologia mixta, a través del diseno de unas fi-
chas de evaluacién, con las dimensiones de salud, confort y autonomia, escalas
asociadas a la influencia del ambiente construido en el bienestar integral del
usuario longevo. Las fichas permitieron evaluar de forma objetiva el nivel de
bienestar de 17 adultos mayores en el hogar de paso San Francisco de Asis, de
Villavicencio, Meta. La evaluacién implicé dos tipos de metodologias.

La primera enfocada en identificar la percepcién subjetiva del adulto mayor

a través de entrevistas y encuestas (factores intrinsecos) y la segunda abarcé
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simulaciones y andlisis espaciales con el fin de relacionar la respuesta subjetiva
del adulto mayor (factor intrinseco) con los resultados encontrados en el andli-
sis espacial (factor extrinseco). Finalmente, este estudio evidencié que el disefio
arquitecténico debe reconocer los requerimientos particulares y subjetivos del
adulto mayor, con el fin de obtener resultados objetivos, que brinden protec-
cién y bienestar, y garanticen una mejor habitabilidad y equidad. La relacién
entre los criterios de evaluacién propuestos (salud, confort y autonomia),
aplicando a una metodologia mixta, permitié conocer el nivel de bienestar
que genera el ambiente construido en el adulto mayor.

Palabras clave: adultos mayores; bienestar; arquitectura.
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Resumen

La globalizacion trajo consigo la posibilidad de incorporar talento humano con
habilidades especificas sin restricciones en espacio o tiempo, esto hizo que los
procesos organizacionales se ajustaran a ese entorno, y tanto lideres como co-
laboradores desarrollaran una relacién unica entre las partes (Miiller y Niessen,
2018). Al igual que la entrada de nuevos mercados, la tecnologia de punta y el
adaptarse a condiciones de salubridad especificas de cada region, hace que las
organizaciones modifiquen sus actividades y los resultados se vean reflejados en
la calidad de vida laboral de sus trabajadores (Backes ez 4l., 2020).

De esta manera, durante la pandemia hasta la actualidad, para desarrollar
sus actividades laborales las organizaciones se han debido enfrentar a diferentes
ambientes de trabajo, como son el remoto, el presencial y el hibrido (Renteria
y Diaz Bambuta, 2020), lo que ha conllevado cambios en actitudes, sentimien-
tos, comportamientos y desempefio del talento humano (Avolio ez al., 2001;
Garcia, 2020), al igual que en las interacciones entre el lider y los colaboradores
(Contreras, et al., 2020; Garcifa, 2020), llamadas también relaciones diddicas.

La interaccién lider-colaborador tiene su centro en las relaciones diddicas,
las cuales son un elemento clave que se caracteriza por el respeto, el afecto y
el agrado entre ellos (Liden ez al., 2016). Esta relacién se desarrolla en tres
etapas: la primera, orientada a la percepcién inicial entre las partes, con una
interaccidon no verbal; la segunda, enfocada en la atraccién entre el lider y el
colaborador, basada en los valores y las actitudes de cada una de las personas;
y, por ultimo, la calidad en la relacién, que surge por las interacciones entre las
dos personas, encaminadas hacia la lealtad, la confianza, el respeto profesional,

el afecto y el apoyo (Liden ez al., 2016).
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Las relaciones diddicas se centran en las interacciones, las obligaciones que
se generan resultado de ellas y la reciprocidad entre los involucrados (Liden ez
al., 2016). Al revisar la literatura cientifica acerca de la teorfa del intercambio
lider-colaborador (leader-member Exchange o LMX), se evidencia que es una
de las teorfas que ha tenido un incremento en las publicaciones en los tltimos
afos; estd basada en los intercambios entre las partes (Erdogan y Bauer, 2015),
en valores, creencias y objetivos comunes (Ahmed, ¢z al., 2016) que ayudan a
impulsar el desarrollo de cada uno de los involucrados permitiendo la flexibi-
lidad ante el cambio con ideas innovadoras y creativas (Bass y Riggio, 2005).

Como parte de esta investigacién, se llevé a cabo una revisién sistemdtica en
los tltimos cinco anos (2019-2021), con miras a indagar los énfasis tedricos
y metodoldgicos alrededor de la teoria sobre el intercambio lider-colaborador
(Jiménez, et al., en prensa); asi, se abordaron dos bases de datos: Scopus y
Web of Science, utilizando una ecuacién de biisqueda que tuviera en el titulo,
el resumen vy las palabras clave, LMX, leader-member Exchange o intercambio
lider-colaborador en ambientes organizacionales, en acceso abierto en inglés o
espafiol; las temdticas escogidas fueron psicologia, ciencias sociales, negocios
y gestién de organizaciones. La seleccion de articulos se realizé con el soffware
Cadima y el andlisis con el soffware Nvivo.

Se encontrd un incremento en la produccién de articulos en esta temdtica del
2019 al 2021, predominando el desarrollo en dreas relacionadas con negocios y
administracién, seguido de psicologia y ciencias sociales. En cuanto a los paises
de mayor produccién investigativa estin Estados Unidos, China y Corea del
Sur, entre otros.

Al revisar algunos vacios de conocimiento sobre el intercambio lider-colabo-
rador que encontraron Jiménez ez al., se observan elementos que muestran la
importancia de las variables que intervienen en esta relacién. A continuacién,
se enlistan algunas de ellas que serdn tenidas en cuenta en esta investigacién.

El primer elemento corresponde a la pregunta ;qué es lo que se intercambia?;
pregunta que se repite y si es lo que se considera en la relacién reciproca laboral
(Chaudhry ez al., 2021), se necesita realizar estudios relacionados con el apego
entre el lider y el colaborador, y saber cémo afecta la relacién (Chaudhry
et al., 2021), explorar las caracteristicas de lo que se considera una relacién
buena o mala, la coherencia o no con lo que se espera, su nivel de eficacia

(Chaudhry, ez al., 2021); y, adicionalmente, profundizar en los intercambios
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laborales negativos y sus consecuencias (Kangas, 2021). Se sugiere una inves-
tigacién enfocada en las percepciones de los directivos sobre la relacién con
sus seguidores (Grobler y Mathafena, 2021), las percepciones entre las partes
y su efecto moderador con el desempenio de la tarea asignada y las respuestas
ante el cambio organizacional (Le ez al., 2021; Li, et al., 2020; Van Dam et al.
2021); ademads de reconocer las intenciones del lider acerca de sus trabajadores
(Mclarty ez al., 2021).

Segundo, en lo referente a las variables que intervienen en las relaciones did-
dicas, se sugiere investigar las relaciones teniendo presente la variable confianza
como moderadora (Supriyanto ez al., 2021) y la influencia de las emociones
(Tremblay ez al., 2021); se necesita determinar si los factores culturales y el
uso de otra lengua afectan la relacién entre el lider y el seguidor en ambientes
multinacionales (Chen y Zhang, 2021; Le ez al., 2021). Se requiere ampliar la
investigacién con equipos que tengan un nimero minimo de tiempo de inte-
racciones entre los integrantes, observando la calidad de la relacién (Eichenseer
et al., 2021), e identificando la influencia de esas interacciones en el bienestar
y la salud de los trabajadores (Kaluza ez al., 2021).

Palabras clave: intercambio; LMX; relacién diddica.
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Resumen

Los estudiantes con talento académico requieren de una educacién inclusiva
que involucre a padres, profesores y otros profesionales de forma que las insti-
tuciones educativas les ofrezcan apoyos, ajustes y adaptaciones de los discursos,
los ambientes, los tiempos, las metodologias y los recursos fisicos con el pro-
p6sito de eliminar barreras para su aprendizaje y participacién en los procesos
escolares. Para lo anterior, contar con una definiciédn sobre talento académico
es necesario para el diseno, la evaluacién y el seguimiento de los procesos edu-
cativos que se deben llevar a cabo con dicha poblacién. Sin embargo, no existe
consenso conceptual al respecto, en parte por su complejidad, como también
por las distintas aproximaciones tedricas que se han configurado a través del
tiempo. Actualmente, se diferencian seis modelos sobre talento académico de
aparicién sucesiva; el primer modelo data de principios del siglo XX y se de-
nomina de habilidades, de capacidades o de dominio general; este modelo se
fundamenta en los trabajos de Galton sobre la genialidad, que sirvieron de base
para la creacién de las pruebas de inteligencia general y coeficiente intelectual.
Este modelo asume la medida de elevado coeficiente intelectual como sindni-
mo de talento académico y sus factores determinantes son las variables genéti-
cas y bioldgicas. Posteriormente, el auge de la psicologia cognitiva a mediados
del siglo pasado, sumado a la medicién masiva y sistematizada de capacidades
intelectuales en entornos académicos y en distintos niveles del proceso educati-
vo, contribuyeron al desarrollo de los modelos cognitivos o psicométricos, des-
de los cuales se concibe el talento como un procesamiento mds rédpido, eficiente

y complejo de informacidn, que se manifiesta en las habilidades cognitivas y
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las académicas, medidas a través de pruebas cognitivas multifactoriales y de
exdmenes censales de elevado énfasis en la cognicién. Los resultados variados
y desiguales en estas pruebas, las evidencias sobre funcionamiento cognitivo
diferencial, y los cuestionamientos y las propuestas alternativas de las visiones
ultracognitivas, generalistas y deterministas de la inteligencia y el talento die-
ron lugar a los modelos teéricos de dominio especifico o de desempenos o de
campos particulares, segtin los cuales, las aptitudes, habilidades, trayectorias,
denominaciones y valoraciones de cada talento académico dependen de su
dmbito de manifestacién. Estos modelos diferencian entre talentos (o inteli-
gencias) de tipo académico y extraacadémico, entre talentos cognitivos y no
cognitivos, como también entre los subtipos especificos de talento observados
en el dmbito escolar, como matemdtico, lingiiistico, artistico, kinestésico, cien-
tifico, visoespacial, social, artistico, entre otros. La evidencia sobre el cardcter
cambiante y progresivo de las altas capacidades y su manifestacién condujo al
surgimiento de los denominados modelos del desarrollo, para los que el talen-
to académico funge como un continuo o como la transicién progresiva de lo
potencial a lo manifiesto —de las aptitudes hacia las habilidades, de estas hacia
las competencias y desempenos, y de alli a la experticia o excelencia—, lo cual
implica reconocer que la base comin del mismo es hereditaria y biolégica, pero
su manifestacién, especificacion y complejizacién resultan de la estimulacion,
la préctica y el aprendizaje. Para estos modelos, cada estudiante posee un cierto
grado de talento, evidenciado en desempenos inicialmente destacados y mds
adelante reconocidos como eminentes, si reciben el apoyo requerido. Posterior-
mente, hacia finales de los afios ochenta y principios de los noventa aparecieron
los modelos contextuales, del moderador o socioculturales, donde para hablar
de talento académico no basta con medir y evaluar los factores intrapersonales,
sino que este corresponde a una emergencia producto de condiciones, agentes,
posibilidades, recursos y valores preponderantes de cierto entorno y su momen-
to histérico, de manera tal, que el contexto escolar situado es el que determina
quién, cudndo, por qué y dénde aparece un estudiante talentoso o cudles son
las condiciones bajo las cuales se aprovecha el potencial individual. Durante
las dltimas dos décadas cobran vigencia los modelos sistémicos, complejos
o integradores, que conciben el talento académico como un sistema comple-

jo o fenémeno multifactorial y dindmico, resultante de la confluencia entre
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factores intrapersonales —innatos y aprendidos—, ademds de los contextuales y
estocdsticos, que deben ser considerados y atendidos por la escuela. En sintesis,
en los modelos de dominio o habilidad general, el talento académico equivale
a superdotacién que se equipara con inteligencia general (como capacidad
mental abstracta —adaptativa, comprensiva, de procesamiento y resolutiva—)
o aptitud (predisposicién) superior al rango considerado normal segiin un
pardmetro —usualmente ubicado a partir de dos desviaciones por encima de la
media— o entre el 1 y el 2% superior, medido a través de una prueba psicomé-
trica validada. En tanto que, en los modelos cognitivos, el talento académico
se asocia con altos puntajes —superiores al 90 %— en pruebas de conocimientos
y habilidades académicas, como en algunas subescalas de las pruebas de inteli-
gencia o en pruebas de aptitudes especificas, producto de procesos cognitivos
bésicos —atencién, percepcién, memoria— y superiores —aprendizaje, lenguaje,
pensamiento—, que en las personas con talento se dan con mayor velocidad,
calidad y precisién que los del promedio. Para estos modelos, el procesamiento
de informacién de mayor capacidad y cualitativamente superlativo constituye
el rasgo distintivo del talento escolar. En los modelos de dominio especifico, el
talento académico emerge en la interaccién entre la aptitud y la alta habilidad
particular que llevan a un desempeno superior a la media en un 4rea académica
concreta, con respecto al grupo de pares. Los modelos contextuales o de mo-
deracién asumen que el talento corresponde a aquello que se considera, que se
potencie y reconozca como excelente, novedoso, inusual, necesario o valioso
en un contexto educativo y social particular. En los modelos de desarrollo, el
talento académico hace referencia a la expresién madurativa y paulatina del
potencial genético de cada estudiante a lo largo del ciclo vital, producto de la
influencia de factores biolégicos internos, factores de personalidad, en con-
juncién con factores ambientales, como la crianza, la nutricidn, la educacidn,
la personalidad, el contexto, las experiencias, entre otros. Para estos modelos
es un proceso de desarrollo cuya fase inicial es el potencial biopsicolégico,
seguido del desempeno y los logros escolares que culmina con la eminencia en
etapas avanzadas. Finalmente, en los modelos sistémicos, el talento académico
es el resultado de la confluencia entre factores cognitivos —como la inteligencia
y el razonamiento—, no cognitivos —como la autorregulacién, la motivacién y

ciertos rasgos de personalidad—, junto con agentes mediadores y catalizadores
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sociales presentes en los entornos inmediatos —familia, barrio, escuela—, como
en los mediatos —comunidad, ciudad, regién, pais—. En conclusién, el talento
académico refiere a una condicién de base bioldgica que es dindmica en fun-
cién de las mediaciones y los apoyos especializados, la cual se expresa como
un rendimiento escolar superlativo, de grado general o especifico, producto de
factores internos y externos.

Palabras clave: modelos tedricos; altas capacidades; talento académico;

andlisis conceptual.
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Resumen

Para la Politica Nacional de Salud Mental establecida por el Ministerio de
Salud y Proteccién Social en Colombia, la conducta suicida incluye varias ma-
nifestaciones tales como la ideacién suicida, el intento suicida, el plan suicida
y el suicidio consumado. Ademds, se considera un problema complejo de salud
publica y un fenémeno multicausal que no puede atribuirse a un tnico evento
desencadenante, sino que se produce en el contexto de mualtiples factores indi-
viduales, sociales y comunitarios que convergen para agravar el riesgo existente
en un caso particular.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), a nivel mun-
dial casi 800.000 personas al ano se quitan la vida especialmente en los paises
de menores ingresos. Segtin el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses, a finales de enero de 2022, 182 personas ya se habian quitado la vida
en Colombia. Ademds, su informe anual revela que durante el afio 2019 se
suicidaron al menos 1.567 adultos jévenes entre los 18 y los 39 afos, siendo las
razones mds documentadas: conflicto de pareja, enfermedad mental o fisica y
problemas econémicos. No obstante, la OMS enfatiza que es posible prevenir
el suicidio a través de la vigilancia, la identificacién de los factores de riesgo, el
desarrollo, la validacién y la implementacién de intervenciones centradas en
la mitigacién de ese riesgo.

La evidencia existente sugiere que la inflexibilidad psicoldgica es un factor
transdiagndstico que predice el desarrollo, curso y pronéstico de los sintomas
emocionales y el riesgo de suicidio. Se considera que una persona es inflexible
psicolégicamente cuando en presencia de malestar psicolégico utiliza consis-

tentemente estrategias de regulacién conductual ineficaces que a largo plazo
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paradéjicamente empeoran sus sintomas y comprometen su calidad de vida.
Por ejemplo: la procrastinacion, el aislamiento social, la excesiva autocritica e
introspeccién, la promiscuidad sexual, el consumo de sustancias psicoactivas
o bebidas alcohdlicas, entre muchas otras estrategias y con gran variabilidad.

La inflexibilidad psicolégica incluye tradicionalmente seis componentes: la
evitacion experiencial (tendencia a escapar o evitar sistemdticamente eventos
privados aversivos), la fusién cognitiva (tendencia a comportarse sistemdtica-
mente en funcién del contenido los pensamientos), el apego al yo-contenido
(fusién cognitiva con la narrativa que se construye sobre uno mismo), la
omisién de acciones valiosas, falta de contacto con el momento presente (pen-
samiento negativo repetitivo) y falta de claridad en los valores (seguimiento
indiscriminado de reglas verbales que generan reforzamiento a corto plazo y no
permiten generar otras reglas mds abstractas que motiven la vida en general).

Por otro lado, existen factores de riesgo suicida relacionados con el sistema
sanitario (barreras de acceso), la sociedad (acceso a medios de suicidio, infor-
macién inadecuada del problema en los medios de comunicacién o estigmati-
zacion social), las comunidades (catdstrofes, guerras, conflictos, discriminacidn,
traumas o abusos), las relaciones interpersonales (sensacién de aislamiento,
falta de apoyo social, conflictos en las relaciones interpersonales) y el individuo
(intento de suicidio previo, trastornos de salud mental, abuso de sustancias
psicoactivas, pérdidas econémicas, dolor crénico, antecedentes familiares de
suicidio o aspectos genéticos o bioldgicos).

La evidencia muestra que los jovenes LGBTIQ+, especificamente transgénero
y no binarios, tienen un mayor riesgo de suicidio debido a la discriminacidn,
el trauma, el abuso, la violencia y la marginacién, entre otros muchos facto-
res. Asimismo, los adultos jévenes que abusaban de sustancias psicoactivas o
sufrfan trastornos emocionales también tenfan un mayor riesgo de suicidio.
Teniendo en cuenta lo anterior, se pretende discutir el rol de algunos aspectos
y caracteristicas de los participantes que podrian ser potenciales factores de
riesgo suicida.

En una encuesta virtual en la que participaron 513 jévenes entre los 18 y los
39 afios, naturales o residentes de Cundinamarca y Bogotd D.C., se indagé
sobre aspectos sociodemograficos, econémicos y de vulnerabilidad. La encuesta
también inclufa una tnica evaluacién psicométrica de los componentes de la

inflexibilidad psicoldgica (evitacidn experiencial, fusién cognitiva, pensamiento
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negativo repetitivo, seguimiento indiscriminado de reglas verbales y obstruc-
cién en valores), sintomatologia emocional (depresién, ansiedad y estrés) e
ideacién suicida.

Se realizaron contrastes estadisticos entre las categorias de las variables dico-
témicas (Mann-Withney U) y politémicas (Kruskal-Wallis H) indagadas con
el fin de detectar diferencias estadisticamente significativas entre los niveles
de riesgo suicida observados y caracterizar la naturaleza de dichas diferencias
entre los participantes.

Los resultados sugieren que las personas no binarias, con orientaciones sexua-
les no hegemonicas, que se encuentran en proceso de separacién sentimental,
con bajo grado de escolaridad, desempleados, consumidores de una o multiples
sustancias psicoactivas, que se encuentran en condicién de neurodivergencia
o han sido diagnosticados en el pasado con trastornos depresivos, ansiosos,
psicéticos o alimentarios estdn en un mayor riesgo de cometer suicidio, espe-
cialmente cuando tales factores convergen.

Por otro lado, existieron diferencias significativas entre las personas en mayor
y menor riesgo de suicidio para todos los componentes de la inflexibilidad
psicolégica evaluados. Las personas que se encontraban en un mayor riesgo
tenfan niveles més altos de evitacién experiencial, fusién cognitiva, pensa-
miento negativo repetitivo, seguimiento indiscriminado de reglas verbales y
obstruccién en valores. Aquellas personas que reportaban un riesgo mayor
también tenian niveles mds altos de depresion, ansiedad y estrés.

Es necesario confirmar el rol de estos potenciales factores de riesgo iden-
tificados y su aporte a la prediccién del riesgo suicida a través de estrategias
asociativas de tipo predictivo o explicativo que permitan realizar las inferencias
adecuadas. Sin embargo, la identificacién de estos factores da pie al disefio y
aplicacién de intervenciones preventivas pensadas para las poblaciones mds
vulnerables y realizar nuevos estudios de corte transversal correlacional-causal
que den cuenta de otras variables que ayuden a caracterizar la conducta suicida
en jovenes.

Palabras clave: riesgo suicida; factores de riesgo; inflexibilidad psicoldgica.
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Resumen

El objetivo de esta investigacién es emplear la regulacién emocional como
herramienta para afrontar el estrés laboral producto del brote del coronavirus
en trabajadores de empresas multinacionales ubicadas en Colombia y Brasil.
Los participantes tienen un rango de edad entre 21 y 60 anos, son alrededor
de 400 personas, el muestreo es no probabilistico por conveniencia. Se utili-
za el instrumento ERQ (Emotional Regulation Questionnaire) para evaluar
la regulacién emocional, la prueba CAE (Cuestionario de Afrontamiento al
Estrés), para evaluar el estrés laboral. Se espera que el programa de regulacion
emocional disminuya los niveles de estrés laboral generados por la pandemia
del coronavirus.

En diciembre de 2019, en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei en
China, se anunciaron los primeros casos de una nueva cepa de coronavirus
que mds tarde fue denominada SARS-CoV-2 (Coronavirus 2019-nCoV y
coronavirus del sindrome respiratorio agudo severo de tipo 2), una cepa viral
que acttia con gran potencial de infeccién en el organismo, la cual afecta células
sanas y ataca especialmente las vias dreas y los tejidos pulmonares causando
una falencia en el sistema respiratorio y, en muchos casos, de baja inmunidad
o enfermedades preexistentes, llevando a las personas a la muerte en un corto
periodo de tiempo. Esta epidemia se manifest6 en diferentes paises, llegando al
estatus de pandemia (Zhu ez a/., 2019). Debido al brote mundial, la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMY), a través de medidas de emergencia de salud
publica, dio inicio a protocolos de seguridad y de interés internacional (Public

Health Emergency of International Concern - PHEI), acciones inmediatas
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para contener el avance del virus en marzo del mismo ano y lo catalogé como
brote pandémico nivel 4.

En un primer momento, las organizaciones también pasaron por muchas
transformaciones en su entorno laboral debido la pandemia; adicionalmente,
el aislamiento hizo que los colaboradores pasan a trabajar desde casa, mane-
jando plataformas en muchos casos poco amigables y aprendiendo en tiempo
récord sobre procedimientos técnicos antes nunca conocidos para garantizar
la sobrevivencia de las empresas. En un segundo momento, las vacunas de
distintos laboratorios fueron desarrolladas y otorgadas a un publico prefe-
rencial, por edad y segin la presencia de algunas comorbilidades adquiridas.
Posteriormente, luego de dos anos, un nimero minimo de colaboradores por
drea o departamentos retornan a sus labores presenciales en las organizaciones,
obedeciendo a politicas y lineamientos de los gobiernos y cumpliendo una
serie de procedimientos de distanciamiento social e higiene adecuados; esto
presentd nuevos retos en las organizaciones para que una nueva dindmica de
“normalidad” pudiera traer un poco de confort a las personas que se encontra-
ban aisladas por mds de un afio.

Frente a este contexto, se presenta la regulacién emocional como una
herramienta utilizada en ese estudio para dar soporte emocional y fisico a los
empleados de empresas multinacionales; se retoman los estudios de varios auto-
res, en especial del profesor James Gross, psicélogo y director del laboratorio
de Psicofisiologia de la Universidad de Stanford, conocido y premiado por
sus investigaciones sobre las emociones y la regulacién de las emociones. La
regulacién emocional es una herramienta que ayuda en el proceso de manejar
y equilibrar experiencias estresantes o traumdticas; la desregulacién de esas
emociones puede llevar al individuo a buscar mecanismos de fuga, como pen-
samientos negativos, uso de drogas o alcohol, comer impulsivamente o dejar
de comer, y comprometimientos fisiolégicos como disminucién de hormonas
como oxitocina y dopamina que ayudan en el equilibrio del cuerpo y la mente.

Los efectos de la desregulacién emocional en las empresas pueden manifes-
tarse tanto de manera intensa y excesiva como de forma inactiva, y pueden
llevar al individuo a alejarse de sus pares, a comportamiento retraido o agresivo,
ansiedad, tristeza, baja autoestima, y, cuando estd fuera de control, aumento de

frecuencia cardiaca, sudores, enfermedades del tracto intestinal, enfermedades
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de piel, alto estrés o depresién. Los individuos tienen una tendencia a quejarse
con mayor frecuencia o el opuesto.

La intensificacién de las emociones puede provocar manifestaciones fuertes
como ira, trauma, terror o sentido de urgencia para sus acciones y gran dificul-
tad para tolerar opiniones adversas a la suya. Para eso, la regulacién emocional
tiene un importante rol para administrar y controlar tales manifestaciones y
funciona como un termostato homeostdtico con capacidad de regular las emo-
ciones y los sentimientos temporales, modulando la capacidad del individuo de
conocer mejor y manejar sus proprios sentidos emocionales y funciona como
un instrumento de afrontamiento al problema.

La autoconciencia emocional en el trabajo es muy importante para ese
proceso de equilibrio del individuo; comprender nuestras propias emociones
es fundamental aclarar lo que sentimos y la autoobservacién se torna relevante
para lograr el equilibrio y la regulacién de las emociones. Algunos pasos dentro
de ese proceso de autoconocimiento pueden ser descritos como: 1) Aprender
a observarse a si mismo con el propésito de medir la conducta sobre determi-
nado comportamiento y analizar si esto es cierto o equivocado con el objetivo
de entrenar el proceso de autoobservacién. 2) Aprender a observarse emocio-
nalmente, eligiendo una emocién que cause preocupacién al individuo, que
puede ser algo positivo o negativo. Lo mds importante es evaluar el malestar
que esa emocién pueda causar, si es destructiva o desproporcionada, con el
objetivo de conocer mejor el enfado y las consecuencias fisicas y psicoldgicas
producidas por el mismo. 3) Observar las reacciones corporales propias, el
cuerpo habla y la mejor manera de evaluar nuestras acciones es registrar con
qué frecuencia, intensidad y duracién llegan esas reacciones. 4) ;Cémo son
mis pensamientos? Requiere que se analice el comportamiento con los pensa-
mientos; si hay coherencia en las acciones realizadas, el autorregistro es de gran
importancia en ese proceso de evaluacién porque ayuda a identificar, evaluar las
acciones y cambiarlas en caso de que sean contraproducentes o irracionales. 5)
La valoracién adecuada de si mismo ayuda en el proceso del autoconocimiento,
y corresponde a un ajuste de nuestras propias fortalezas y debilidades, amenazas
y oportunidades.

Palabras clave: regulacién emocional; estrés laboral; multinacional.
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Resumen

La Guia de Evaluacién de Edificaciones Sostenibles (GEES) es fruto del trabajo
de investigacion llevado a cabo para obtener el titulo de Magister en Disefio
Sostenible en la Universidad Catdlica de Colombia y nace como respuesta a
una propuesta de herramienta verde liderada por la Sociedad Colombiana de
Arquitectos, por medio del desarrollo de una estructura metodolégica para
establecer un instrumento de evaluacion de proyectos arquitectonicos sosteni-
bles que sea adaptable y versdtil, a través de un proceso investigativo que ca-
racteriza un contexto cultural, econémico y geogréfico, con profundizacién en
viviendas de interés social (VIS) y aplicable al clima cdlido himedo, tomando
como casos de estudio la ciudad de Barranquilla (Atldntico) y el municipio de
Saravena (Arauca).

Actualmente se evidencia poca profundizacion en el disefio arquitecténico de
las viviendas con respecto a niveles 6ptimos de confort térmico interior, razén
por la cual esta herramienta se orienta hacia la incorporacién de estrategias
biocliméticas de confort térmico en los proyectos de arquitectura. El método
aplicado para la investigacién se fundamenta en un andlisis de los indicadores
de sostenibilidad prioritarios para Colombia, en articulacién con la normativa
nacional y el contexto local, el estudio de las principales herramientas de eva-
luacién en el pais y la realizacién de simulaciones térmicas para establecer los
lineamientos sostenibles para vivienda VIS en clima cdlido himedo. Dicho
instrumento no se establece como un competidor comercial dentro de las

certificaciones existentes, sino como una solucién sencilla y prictica para
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arquitectos colombianos que informa sobre criterios de sostenibilidad, evaltia
su aplicacién y promueve las buenas pricticas del disefio sostenible.

En este sentido, las herramientas de evaluacion de arquitectura sostenible en
Colombia tienen una importancia significativa debido a que promueven los
proyectos que se interesan por ser mds responsables con el medio ambiente.
En el contexto colombiano es primordial hacer un eficiente aprovechamiento
de los recursos naturales existentes en cada lugar por medio de la arquitectura
bioclimética que contribuye a fomentar el bienestar del ser humano.

Es alli donde estas metodologias de evaluacién se convierten en una herra-
mienta meritoria, ya que impulsan la creacién de proyectos caracterizados por
el respeto al medio ambiente, enfocados en mejorar la calidad de vida de las
personas. Asi es como surge la iniciativa de fomentar el desarrollo de una
arquitectura sostenible enfocada en el aporte del arquitecto como disefiador,
mediante la incorporacién de estrategias bioclimdticas, generando e imple-
mentando un convenio marco de colaboracién académica y cientifica entre la
Sociedad Colombiana de Arquitectos y la Universidad Catélica de Colombia,
en el cual se desarrollé la primera fase de la GEES.

Este trabajo de investigacién profundiza en las principales herramientas de
evaluacién existentes en Colombia, teniendo en cuenta que en el contexto
local algunas de las principales certificaciones implementadas son modelos
internacionales que han sido adaptados al pais. Entre las certificaciones mds
conocidas e implementadas a nivel mundial, y en el territorio nacional, se
encuentran: LEED (Leadership in Energy & Environmental Design), HQE
(Haute Qualité Environnementale), BREEAM (Building Research Establish-
ment Environmental, Assessment Methodology), EDGE (Excellence in Design
for Greater Efficiencies).

Adicionalmente, desde el ano 2014 han surgido iniciativas creadas por el
pais como el programa de reconocimiento Bogotd Construccién Sostenible
(BCS) y, en 2016, Casa Colombia, liderada por el Consejo Colombiano de
Construccién Sostenible. Asi mismo, se establece una metodologia de evalua-
cién que identifica los principales ejes temdticos sostenibles en un contexto
local especifico por medio de una guia de evaluacién que se estructura bajo
un método prescriptivo para edificaciones sostenibles, realizando las siguientes

acciones:
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1. Anilisis comparativo de tres herramientas de evaluacién de proyectos
arquitecténicos sostenibles existentes en el pais: HQE, BCS y Casa
Colombia, donde se establecen debilidades y fortalezas que se adaptan
al contexto local.

2. Se desarrolla la metodologia estructurada GEES, que tiene como carac-
teristica un factor de adaptabilidad y versatilidad para contextualizarse
de manera sistemdtica en otros lugares del territorio nacional a través de
investigaciones complementarias, y que busca un impacto positivo y
equilibrado en las tres dimensiones de la sostenibilidad acordes a la poli-
tica publica nacional y al contexto local especifico, es el resultado hacia
donde considera la investigacién debe encaminarse una herramienta de
evaluacién de sostenibilidad de un proyecto de vivienda VIS para clima
cilido himedo, que posee una visién adaptativa a fin de lograr, en
su momento, las variaciones que sean requeridas para ser ajustada a
usos especificos y climas concretos en futuras fases complementarias del
proyecto.

3. Se establece un método simplificado de evaluacién para la implemen-
tacién de estrategias bioclimdticas de confort térmico para viviendas
de interés social en clima cdlido himedo. El desarrollo de la matriz de
implementacién y evaluacién para cada estrategia de confort térmico
se realiza por medio del andlisis por sensibilidad de pardmetros, donde
se tienen en cuenta los valores obtenidos de las simulaciones termodi-
ndmicas para estudiar la variacién de resultados en cuanto al indicador

de confort (horas anuales en confort segtin el rango establecido para

GEES).

El desarrollo de este trabajo de investigacién permitié disenar una GEES
que constituye un aporte significativo al fomento de la arquitectura sostenible
en Colombia, cuyo valor agregado mds importante es la utilidad préctica con
informacién que genera un manejo sencillo e intuitivo, lo cual permitird a los
arquitectos y desarrolladores de proyectos estar mds sensibilizados con el uso
de la herramienta, lo cual mejorard los resultados asociados a la arquitectura
sostenible de vivienda en nuestro pais. Por otra parte, también se aporta con

la primera aproximacién a la herramienta digital GEES lograda gracias al
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aporte de la Universidad Catélica de Colombia y el apoyo de su Facultad de
Ingenieria de Sistemas y Computacion, con el fin de obtener una herramienta
de fécil acceso y que ayuda al propésito de la SCA: procurar que cada vez més
arquitectos implementen estrategias bioclimdticas en sus proyectos.

Palabras clave: método prescriptivo; estrategias bioclimdticas; herramientas

de evaluacién.
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Resumen

La base para la construccién de una estructura sistémica proyectual con crite-
rios de sostenibilidad se establece a partir de tres compromisos que se deter-
minaron para la fundamentacién de los programas de pregrado (Arquitectura)
y posgrado (Maestria en Disefio Sostenible) de la Facultad de Diseno de la
Universidad Catdlica de Colombia. Cada compromiso se transfiere de manera
comprensiva y operativa en un término conceptual que enmarca la forma como
se desarrollan y expresan en la prictica los compromisos establecidos. El primer
compromiso, denominado “Recursos y disponibilidad”, aporta al uso racional,
a la produccién equilibrada y al uso eficiente de los recursos y de la energia, y
se enmarca en el término conceptual de tipo operativo denominado Insumos.
El segundo compromiso, denominado “Energia y equilibrio”, “incorpora el
fortalecimiento de competencias en ciencia y tecnologfa... y su consiguiente
adaptacidn a los aspectos relacionados con la incorporacién de nuevas tecno-
logfas que aseguren un uso adecuado de la energia” y se enmarca en el término
conceptual de tipo operativo denominado Sistermnas. Para el tercer compromiso
denominado “Innovacién y creatividad”, “el interés se centra en el desarrollo de
la creatividad y la capacidad de innovacién propios de la accién disciplinar
de la arquitectura; implica el desarrollo de proyectos reales en contextos reales
y con usuarios reales” y se enmarca en el término conceptual de tipo ope-
rativo denominado Procesos. Los marcos conceptuales (insumos, sistemas y
procesos) desarrollan y expresan los “tres compromisos” para la comprensién
y ejecucién de criterios de diseno con énfasis de sostenibilidad y que den

cuenta de las acciones tomadas como respuesta a las metas establecidas para
los objetivos del desarrollo sostenible (ODS) a 2030 y a 2050. Los insumos
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como elementos esenciales, bdsicos y de origen de los sisternas naturales y
artificiales, tienden a desaparecer y ser limitados en su disponibilidad. Los
procesos, aplicados con impactos positivos por medio de un desarrollo tec-
nolégico de innovacién y creatividad, deben producir respuestas acordes y
equilibradas con el ambiente, que primero desaceleren y, a posteriori, miti-
guen y transformen los impactos negativos de un inadecuado antropoceno.

El informe Brundtland, también denominado Nuestro Futuro Comun,
determind tres pilares basicos de accién para el desarrollo sostenible: el primero
tiene una influencia a escala global, y el segundo y tercero, con caracteristicas
especificas, son mds de escala local y regional. Por lo tanto, se puede deter-
minar que los criterios de afectacidn, sean positivos o negativos, generan de
manera directa o inversa impactos de variada escala. Identificar estos criterios
y establecer sus escalas de impacto en el marco de los insumos, sistemas y pro-
cesos direcciona las alternativas de disefio adecuadas mediante una estructura
proyectual de tipo sistemdtico que desarrolle un modelo de vivienda aplicado
a un contexto de zona trépico, que responda a los actuales y futuros estindares
de sostenibilidad.

Considerando la situacién problémica de desastre ambiental generada en
2020 por el huracdn Iota en las islas de San Andrés y Providencia, departa-
mento insular de Colombia, se presenta el desarrollo de una solucién préc-
tica al elemento de mayor afectacién al impacto como fue la vivienda. Las
caracteristicas de la cuestién emergen en variados factores que hacen necesario
un estudio profundo para dar solucién permanente al problema generado.
Primeramente, se deben determinar factores de riesgo global por la exposi-
cién anual de la temporada de huracanes, la cual cada vez es mds fuerte y
menos predecible. Evidentemente, el cambio climdtico es un factor latente de
influencia mundial que genera cambios extremos en el clima, los cuales el mar
Caribe y sus asentamientos poblacionales han sufrido en anos anteriores y de
gran manera, por lo que acciones tanto de mitigaciéon como de resistencia y
resiliencia son consideradas en la aplicacién proyectual.

En un modelo de sostenibilidad bioclimdtico, la caracterizacién del clima
es un factor que se enmarca en la categoria de los imsumos, como un elemento
de base y esencial para generar criterios y decisiones de disefio. El clima es
el alfabeto de un sistema que, interpretado de la manera correcta, genera las

interacciones adecuadas para determinar los procesos por desarrollar en el
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proyecto de vivienda de San Andrés Islas, Colombia. La Agencia Interguber-
namental del Cambio Climético (IPCC), en su mds reciente reporte, advierte
que se deben invertir de forma inmediata los recursos econémicos globales
encaminados a detener el cambio climdtico y sus consecuencias y, aun asi, el
resultado de una estabilidad en el clima se daria entre 40 y 80 anos a futuro y
no de forma inmediata. De manera prospectiva, la caracterizacién del clima
en San Andrés Islas y el Caribe se realiza a futuro y no a presente, mediante
una accién climdtica escalable a través de la ciencia climdtica. El compromiso
es no disefiar con datos de accién climdtica presentes, los cuales no consideran
las consecuencias futuras ambientales, sociales (salud y bienestar) y econdémicas
con repercusiones éticas y legales. La proyeccién de cambio climdtico debe
prever normas legales en zonas de futuro riesgo, las cuales en la actualidad
podrian no existir.

Otros factores de importancia son la memoria cultural como imaginario
colectivo de la arquitectura caribefia, especificamente en las islas de San Andrés
y Providencia, las cuales son variables de influencia en el modelo de vivienda
que busca relacionar de manera equilibrada la materialidad mediante recursos
disponibles y ecoeficientes como la madera; la forma adaptativa que responde
a un contexto bioclimdtico y de funcién, y el proceso creativo en términos de
innovacién tecnolégica para desarrollar un modelo que responda a una gestién
rdpida y eficiente para su implementacién por medio del disefio regenerativo.

Palabras clave: disefio regenerativo; estructura proyectual; sostenibilidad;

clima escalable.
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Resumen

La innovacién social como herramienta para el desarrollo y la gestion territo-
rial, en especial en zonas de interfaz urbana y dreas rurales, observa con dificul-
tad su aplicacién por la falta de politicas publicas especificas que, sin plantear
diferenciales de consideracion, permitan distinguir las zonas rurales de las zonas
agricolas, o que se limiten a gestionar procesos de desarrollo rural soportados
solamente en consideraciones econémicas. Estas consideraciones de desarrollo
rural hacen evidente la bisqueda de “progreso y competitividad” partiendo
de la premisa de que las zonas rurales, equiparables a las zonas agricolas, y los
sectores de borde son dreas atrasadas que requieren ser modernizadas; es desde
esta premisa que se hace visible la continuidad de los patrones de asentamiento
de nuestras ciudades latinoamericanas durante los siglo XX y XXI, donde la
continuidad formal de las propuestas urbanas se combina con las asimetrias de
calidad espacial y desarrollo sociocultural de las dreas de interfaz de las zonas
rurales, cuyos c6digos estéticos presentan una cultura dispersa de baja densi-
dad, y cuyas formas de produccién y uso del suelo ahora se hacen evidentes de
variada forma en las cubiertas de las nuevas estructuras espaciales. Finalmente,
se encuentran zonas agricolas con variedad en la produccién, y formas de
relacionamiento cultural de colectivos que han tejido estructuras propias de
reconocimiento lejanas a las estructuras urbanas.

Son pocas las respuestas formales y de contenido creadas, que han consi-
derado definir sus procesos de planeacién en consonancia real con los ODS,
objetivos cada vez mds lejanos cuando la vulnerabilidad socioespacial se ve

incrementada por la falta de regulacién aplicada, de vigilancia concertada, de
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migracion interna y externa, con bajos procesos de corresponsabilidad social y
con espacios de participacién disminuidos.

Es contradictorio como estas realidades latinoamericanas se reproducen a
la par con discursos contemporaneos que establecen a la organizacién y par-
ticipacion de la ciudadania como uno de los recursos democriticos esenciales
para lograr una corresponsabilidad en el mejoramiento de la calidad de vida.
Es importante, sin embargo, senalar que construir experiencias participativas es
mids favorable cuando esto se hace a nivel local, sobre el cual se pueden resaltar
los atributos socioculturales, como el sentido de identidad y pertenencia que
potencien la formacién de identidades colectivas. Es alli donde los procesos
de innovacién social tienen un primer reto que es el de establecer redes de
cohesion entre los habitantes y con el territorio que habitan. Igualmente, es alli
donde se hace importante observar que de no contar con plataformas efectivas
que permitan la participacién corresponsable y efectiva de los ciudadanos loca-
les dentro de los procesos de ordenamiento territorial, la disonancia espacial
y de contenido puede incrementarse desmejorando potencialmente el hébitat
futuro de las ciudades de media y alta densidad.

As{ mismo, esto sefala cdémo el fendmeno de invisibilizacién de demandas
sociales o de demandas que nacen de la participacién y a la luz de aspectos
tales como cohesién, equidad socioespacial y justicia ambiental, puede plan-
tearse como efecto ya sea de ejercicios de imposicion de la planeaciéon del
territorio desde instituciones del orden central o global o, de forma contraria,
como expresion alternativa de la consolidacién de agendas politicas desde la
resistencia desarrollada por la base social —como en el caso de la autogestion
de vivienda e infraestructura— hacia la modificaciéon de las agendas centrales
o globales.

En consecuencia, la participacién cae en procesos de instrumentalizacion
de esta invisibilizacién, como resultado de l6gicas de operacién de cardcter
complejo que involucran agencias y actores en escalas territoriales y temporales
variadas, en desarrollo de una confrontacién en desarrollo y que tiene por
objeto la consolidacién de politicas de organizacién espacial del rururbano.
Puede distinguirse en este escenario que, para el caso de los ejercicios de planifi-
cacién central o global apoyados en agendas de los niveles institucionales que le
son correspondientes, resulta instrumental el levantamiento y la interpretacién

comparativa de datos asociados a las herramientas de medicién —en esencia
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cualitativas—, de forma que pueda determinarse una agenda de intervencién,
la cual se presenta a las comunidades como ejercicio informativo, propio de los
niveles inferiores de la participacién ciudadana, pero no como ejercicio efectivo
de esta en la construccién conjunta de la agenda publica.

Los resultados de la investigacion presentan las diversas formas de participa-
cién propuestas en el marco de la agenda abierta de dos entornos de interfaz
ubicados en Puerta Vallarta, México, y Bogotd, Colombia. Para ello revisa y
compara los modelos tedricos de participacién con las formas de participaciéon
de las comunidades estudiadas, resultados que se han obtenido de la aplicacién de
entrevistas semiestructuradas diferenciales realizadas a empresas, entidades
de gobierno y lideres comunitarios de cada zona de estudio. Se busca que con
los resultados obtenidos en este ejercicio politico de visibilizacién —o invisibili-
zacién— de demandas locales, se otorgue agencia a la base social para establecer
agendas de planificacion del desarrollo y ordenacién espacial del territorio de
los 6rdenes central o global.

Por dltimo, concluye que a pesar de que existen y estdn regulados por agen-
cias locales de gobierno, los espacios y mecanismos de participacion no son
amplios ni suficientes para las zonas de interfaz y especialmente para las zonas
rurales, las cuales finalmente terminan siendo omitidas tanto por el gobierno
como por actores sociales para fortalecer y plantear el desarrollo territorial.

Palabras clave: participacin; interfaz; sostenibilidad.
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Resumen

Al considerar el impacto del conflicto armado colombiano en la poblacién civil
es necesario plantear estrategias desde la psicologia que permitan atender a las
necesidades de salud mental y contribuyan al bienestar individual y comunita-
rio, asf como a promover la cohesién social y la construccién progresiva de una
cultura de paz. Por ello, al tener en cuenta escenarios de conflicto, las habili-
dades de afrontamiento se convierten en herramientas esenciales que pueden
ser facilitadas y desarrolladas para comprender las formas en que se identifican
y resuelven episodios problemdticos como el estrés y la ansiedad, condiciones
prevalentes en poblaciones de alto riesgo y con dificil acceso a escenarios de
desarrollo de habilidades.

Las habilidades de afrontamiento se definen como un esfuerzo que permite
reconocer situaciones de estrés y hallar mecanismos de resolucién para posibles
malestares que amenazan el bienestar de la persona. La eficacia de estas estra-
tegias a corto plazo reside en el manejo y reduccion de malestar inmediato; los
efectos a largo plazo se relacionan con niveles altos de salud fisica, mental y
emocional. Algunas de estas habilidades son la regulacién emocional, las habi-
lidades de comunicacién interpersonal asertiva y la resolucién de conflictos, en
conjunto, estas pueden orientar el desarrollo 6ptimo del bienestar psicolégico
y social de los participantes.

Con respecto a la regulacién emocional, las emociones se han de comprender
como procesos psicolégicos que se encuentran implicados en la coordinacién
de recursos de los sujetos para responder ante contextos y circunstancias espe-
cificas, por lo cual tienen funciones adaptativas y permiten responder tanto a

las necesidades ambientales como individuales. Asimismo, tienen diferentes
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funciones sociales ya que promueven interacciones interpersonales, se relacio-
nan con la expresién psicosocial, y permiten la comprensién, interpretacién y
prediccién del comportamiento humano bajo un marco cultural y social que
también regula la emocién.

Asi pues, la regulacién emocional es considerada como una serie de procesos
extrinsecos e intrinsecos responsables de monitorear, evaluar y modificar las
reacciones emocionales, especialmente en sus elementos temporales y su inten-
sidad para lograr objetivos personales. En este sentido, para lidiar con situacio-
nes desconocidas, desafiantes o altamente estresantes, las personas hacen uso
de diversas estrategias las cuales pueden ser adaptativas (poner en perspectiva,
reinterpretacién positiva, focalizacién positiva en los planes, y aceptacién) o
no adaptativas (culpar a otros, autoculparse, rumiacion e ideas catastréficas).

As{ mismo, es relevante intervenir las habilidades interpersonales tales como
la resolucién de conflictos y la comunicacién asertiva. La importancia de la
primera radica en que todas las relaciones humanas, sociales, econédmicas y
de poder experimentan crecimiento, cambio y conflicto. En consecuencia,
la resolucién de conflictos se define como un proceso dindmico que busca
disminuir las tensiones interpersonales mediante la toma de decisiones y la
implementacién de acciones que modifiquen el origen de estas.

Por su parte, la comunicacién asertiva es la capacidad que tienen los indivi-
duos para poder expresarse de una forma contextualmente adecuada, adaptdn-
dose a los cambios y las situaciones particulares que puedan llegar a presentarse
en determinado momento y lugar. De esta forma, la asertividad le otorga a los
sujetos un conjunto de habilidades interpersonales que le permitirdn alcanzar
objetivos personales.

En suma, esta investigacién tiene como objetivo la creacién de material
didéctico para el desarrollo de habilidades de regulacién emocional, resolucién
de conflictos y comunicacién asertiva en poblacién adulta que ha experimen-
tado escenarios de violencia politica y con bajos niveles de escolaridad.

En la primera fase de esta investigacion se realizé el diagnéstico y caracte-
rizacién de la poblacién. Para ello, se entrevistaron 33 participantes que res-
pondieron preguntas sobre condiciones sociodemogréficas, psicoemocionales y
familiares. Como resultado, se evidencié la ausencia o dificultad de aplicacién
de regulacién emocional, resolucién de conflictos, comunicacién asertiva de

forma tanto individual como comunitaria.
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La segunda fase contempl§ la verificacién de evidencia sobre la efectivi-
dad de las intervenciones en dichas habilidades en poblacién adulta victima
de violencia politica. Se identificé que la mayor parte del material presente
en la literatura se encuentra dirigido a poblacién clinica, especialmente al
tratamiento de poblacién infantil en modalidad individual y, en reducidas
ocasiones, considera la posibilidad de intervenciones grupales y poblaciones
adultas con baja o ninguna escolaridad.

En la tercera fase se dio paso a la creacién de dos productos, en primer lugar,
el material guia para realizar los talleres teniendo en cuenta las particularidades
de la poblacién y, en segundo lugar, el material diddctico de apoyo para el desa-
rrollo de estos. Finalmente, en la cuarta fase se realiz6 una validacién cognitiva
de los materiales en la que se conté con la participacién de 24 miembros de
la comunidad, y se emplearon técnicas de verbalizacién del pensamiento y
parafraseo. Asimismo, se hizo la validacién de las herramientas por parte de tres
jueces expertos. En conjunto, estas validaciones permitieron realizar ajustes al
material segtn las necesidades y posibilidades de comprensién de la poblacién.

A partir del diagnéstico descrito y los procesos de validacién se generaron
como productos ocho talleres y dos cartillas pricticas que cumplen el rol de
apoyo diddctico. Estas cartillas manejan un lenguaje adecuado para poblacién
de baja escolaridad y apuntan a desarrollar habilidades psicosociales complejas.

Primero, la cartilla titulada “La familia Herndndez: entrenamiento en habi-
lidades de regulacién emocional” consta de cinco médulos interactivos que
desarrollan temdticas de psicoeducacién emocional, conciencia emocional,
aceptacién y autocompasiéon. Segundo, la cartilla titulada “La familia Her-
ndndez: entrenamiento en habilidades interpersonales” se compone de dos
grandes bloques temdticos, el primero se centra en la resolucién de conflictos,
en donde se aborda la orientacién positiva hacia el problema, estrategias de
resolucién de conflictos y un método préctico de regulacion emocional para un
mejor afrontamiento del problema. El segundo bloque contempla un proceso
de psicoeducacién en comunicacién asertiva y sus componentes conductual,
gestual y verbal, modelamiento de una conducta asertiva.

En conclusidn, se reafirma la importancia que existe en la formacién de habi-
lidades intra e interpersonales que aporten al bienestar psicosocial de poblacio-
nes que han experimentado escenarios traumdticos y pueden tener secuelas de

estos a nivel individual y grupal. El desarrollo de este tipo de habilidades puede
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impactar las condiciones de vida de los participantes hacia la transformacién
de sus dindmicas personales y colectivas. De esta manera, desde la psicologia
se ha de propender por la facilitacién y el mejoramiento en la accesibilidad
para el desarrollo de estas herramientas en contextos de vulnerabilidad. Por
consiguiente, se resalta que las cartillas y los talleres elaborados se generaron
teniendo en consideracion las caracteristicas y condiciones de la poblacién,
garantizando su participacién en cada una de sus fases y promoviendo el
posible impacto en su futuro.

Palabras clave: regulacién emocional; habilidades interpersonales; violencia

politica.
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Resumen

Es evidente que existe una necesidad apremiante de realizar transiciones hacia
modelos industriales mds sostenibles. Las problemdticas ambientales como la
contaminacién del agua, el aire y el suelo, el uso excesivo de las tierras, el
agotamiento de recursos y la pérdida de diversidad son una amenaza para los
ecosistemas y ponen en riesgo el bienestar humano. Actualmente, existen di-
versos enfoques de modelos que hacen contraparte a las economias lineales o
modelos que pretenden ser sostenibles; estos enfoques buscan ser mds eficientes
con las materias primas permitiendo “hacer mds con menos” y reducir la huella
ecoldgica a fin de minimizar los impactos ambientales, siendo modelos que
contradicen los complejos desafios de abordar la sostenibilidad, sobrepasando
la capacidad de carga medioambiental.

Han surgido diferentes corrientes ideoldgicas que abordan la problemitica de
distintas maneras. Por ejemplo, la ecologfa industrial propone la optimizacién
de uso de la energfa y de las materias primas; el disefio regenerativo donde se
implemente un diseno ecosistémico consciente en el que los humanos y la
naturaleza vivan en beneficio mutuo; la economia de rendimiento con mode-
los basados en servicios y no en productos; logistica inversa con cadena de
suministros que vuelven a incorporar los residuos a la cadena de suministros;
capitalismo natural donde la economia es un subsistema del sistema ecolégico;
leyes de la ecologia que consideran un modelo de sistema completo donde
el hombre debe reincorporarse al ciclo de la vida; biomimetismo, donde los
modelos empresariales deben imitar los disefios de la naturaleza; permacultura

para adoptar un enfoque de sistema completo y arreglos beneficiosos a los
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ecosistemas; Cradle to Cradle con sistemas ecoefectivos, y la economia azul
emulando la l6gica ecosistémica con multiples flujos de caja.

La existencia de tantas corrientes representa un reto para los formuladores
de politicas y para las empresas a fin de identificar cudl de estas responde a una
sostenibilidad de #riple bottom line que permita solucionar problemas ambien-
tales, econémicos y sociales. Por lo anterior, para esta investigacién se plantea
revisar qué aspectos son tomados por las escuelas para la implementacién de
modelos de desarrollo industrial sostenibles, con el fin de identificar cudles de
estas se acercan a una sostenibilidad del #riple botén line.

Se realiza una revisién de literatura en la que se identifican los articulos con
mayor influencia en la comunidad cientifica. Los articulos son sintetizados
en una matriz para su respectivo andlisis, buscando responder las siguientes
preguntas: ;cdmo se estdn implementando los modelos?, ;c6mo propone que
se realicen modelos de negocios?, ;cudles son los resultados obtenidos?, ;cudles
son los aspectos principales del modelo?

Como resultados parciales se identificaron aspectos en comtn que son nece-
sarios para lograr la sostenibilidad segn las escuelas. Primero, la necesidad de
adoptar una visién de sistema que encierre las relaciones simbidticas empresa-
riales y el reconocimiento de las externalidades como una causa directa dentro
de los ecosistemas. Segundo, reconocer los residuos como fuente de energia
o material para la misma u otra cadena de suministros, y tercero, observar el
funcionamiento de los ecosistemas para imitar, adaptar o inspirase en sus ciclos.

En su mayoria, las corrientes ideoldgicas entablan su discusién frente a las
acciones de conservacién ambiental y el impacto de la industria; sin embargo,
en escuelas como la ecologia industrial y la logistica inversa la implementacién
hacia la sostenibilidad se queda corta ya que se trata de ser mds eficiente y
reducir el impacto, acciones que solo sirven en el corto plazo. Las leyes de la
ecologia y el biomimetismo tienen un fuerte sentido hacia la conservacién
ambiental, pero tienden a limitar el crecimiento econémico ya que reducen
las practicas industriales y buscan reducir el consumo. La permacultura y el
diseno regenerativo buscan un sistema completo donde la economia se desa-
rrolle en conjunto con los ecosistemas, lo que representa retos en el desarrollo
econdémico.

Respecto a la economia del rendimiento, aunque su objetivo es implementar

sistemas mds desmaterializados y en aspectos sociales evidencia las creaciones
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de nuevos empleos, son soluciones que disminuyen el consumismo y pueden
afectar las economias de escala acostumbradas a una creciente demanda. El
capitalismo natural centra su atencién en la contabilizacién de los recursos
naturales y la relacién complementaria que existe entre capital natural y
manufacturado; aunque su visién de la economia de subsistema reconoce
las externalidades ambientales como consecuencias directas de la economia,
no toma aspectos sociales necesarios para la sostenibilidad. Cradle to Cradle
reconoce la importancia de una sostenibilidad de #riple botén line, que es capaz
de articularla en sus cuatro principios: el uso de los residuos como materia
prima para otros procesos, el uso de energfa renovable, la importancia de las
implementaciones de la sostenibilidad de manera local y el disefio de productos
que no dafien el medio ambiente. Finalmente, la economia azul establece la
importancia de la sostenibilidad desde lo ambiental, econémico y social; esta
se caracteriza por tener modelos con aprovechamiento de todos los residuos, la
importancia de la articulacién de las industrias locales, modelos con maltiples
flujos de ingresos y basados en la légica ecosistémica, lo que resulta en mode-
los con alta productividad, beneficiosos para el medio ambiente y que crean
empleos. Existe una diferencia importante entre lo que es economia azul y las
demds corrientes ideoldgicas, y es que, aunque para toda la simbiosis empre-
sarial local es relevante a fin de alcanzar la sostenibilidad, la economia azul va
mis alld de esto y establece modelos donde un conjunto de negocios interactda,
generando una sinergia que resulta en mayores beneficios ambientales, sociales
y econdmicos.

Palabras clave: modelos de desarrollo industrial; desarrollo sostenible;

sostenibilidad.
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Resumen

El término ruralidad, inicialmente, hacia referencia a las actividades agricolas
y a los asentamientos de la comunidad agricola. Sin embargo, en un primer
momento, la ruralidad fue presentada como una contraposicién a la realidad
urbana, teniendo un enfoque dicotémico para lo rural, asociando la interpreta-
cién de la realidad o el imaginario dado al término. La exploracién del término
ruralidad ha llegado incluso a definir modelos de ciudad en los que desaparece
la sociedad rural, minimizando la importancia de la ruralidad originariamente
agricola, y priorizando la ruralidad cuestionada, por lo cual, el modelo de
ciudad va ligado a la percepcién de la realidad.

Las transformaciones socioecondmicas globales tienen un efecto importante
sobre la agricultura y el espacio rural, reestructurando e impactando las for-
mas de organizacién productiva relacionadas con la agricultura y el mundo
rural, teniendo como efecto de la reestructuracién econémica, productiva e
institucional.

Durante la primera mitad del siglo XX, el espacio rural se miré con otros
ojos, tomando la postura que tiene en la realidad actual de un espacio rural
marginal. Entendiendo este concepto, se puede empezar a definir realmente la
poblacién rural agricola y la marginal, sin ser una més que la otra, sino con el
fin de comprender realmente cudles son las implicaciones y los recursos con
los que cuenta la poblacién rural y c6émo es su desarrollo social, econémico y
espacial.

El concepto de ruralidad dentro del desarrollo urbano y el “avance” social
trae consigo la nueva ruralidad, la cual en América Latina convierte el terri-

torio rural y los territorios urbano-rurales ubicados en los bordes de la ciudad
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en territorios segregados y alejados completamente de la naturaleza rural, lo
que resulta en desabastecimiento agricola, desempleo, migracién y politicas
netamente estructuradas en desarrollos econémicos mas no naturales y parti-
cipativos. A partir de lo anterior podemos hablar del término neorruralidad,
que es el éxodo rural de la migracién de los habitantes de la ciudad al medio
rural, como resultado de un proceso de ocupacién, sin una busqueda por
desempefar una labor agricola, sino con la intencién de generar diferentes
dindmicas de modo de vida.

El territorio, dispuesto entre lo rural y lo urbano, ha perdido sus cualida-
des por la segregacion de la poblacién a las periferias, desde una migracién
auténoma, hasta una migracién a causa del conflicto, lo cual ha ocasionado
que el ideal de ruralidad, como fue concebido el término inicialmente, haya
tenido algunas afectaciones con el tiempo, teniendo en cuenta el deterioro
actual de las condiciones de vida en las zonas rurales. Como punto focal
buscamos entender la ruralidad y neorruralidad aplicadas a Bogotd, donde se
ha venido desarrollando un trabajo de participacién ciudadana junto con la
Alcaldia en la localidad de Usme, donde se brindan espacios para los habitantes
de las diferentes veredas, de los cuales algunos son cuidadores del pdramo de
Sumapaz, donde nacen varios rios de la regién que han sido invisibilizados por
los procesos de expansién urbana desde los entes locales y gubernamentales.

En este sentido, las brechas entre lo rural y lo urbano han sido creadas con
el paso del tiempo a través de las decisiones gubernamentales y la asignacién
de recursos econémicos, definiendo un enfoque principalmente socioeconé-
mico en la diferenciacién de la ruralidad como planteamiento y la ruralidad
existente.

Ahora bien, las comunidades y organizaciones rurales con diversidades
ecoambientales crean modelos de desarrollo; en este contexto aparece la teoria
de la economia neoliberal, a la que hoy se le interroga frente a la gestién
ambiental y la integracién del “capital social” en instituciones y escenarios
comunitarios.

En la actualidad, este capital social, apoyado en el capital humano, poten-
cializa la produccién y crea la economia ecolégica, la cual construye el sistema
productivo de los campesinos donde son mds productivos, eficientes y generan
un menor impacto, minimizando los conflictos econémicos y ecolégicos,

desde la aplicacién de principios éticos, con la participacién de los actores
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sociales y las comunidades rurales para gestionar alternativas o soluciones en
los conflictos socioambientales causados por la globalizacién, donde es impor-
tante el acompanamiento de universidades, alcaldias y demds instituciones
competentes.

Si bien la construccién de las ciudades es desarrollada desde un proceso
de ocupacién del territorio por presién urbana, la sociedad actual debe
comprender la brecha que existe entre la ruralidad y la ciudad, respetando
procesos de desarrollo participativo desde los cuales no solo participen los
entes gubernamentales y locales, sino también los representantes sociales que
realmente ocupan ese territorio, quienes conocen y han realizado un trazado
desde su historia.

Al hacer una revisién de las politicas publicas de espacio piblico o sanea-
miento en relacién con ciudades como Bogot, se evidencia cémo el espacio
publico efectivo y el interés por el mantenimiento de las condiciones de vida
del habitante han sido disefiados y pensados netamente para la ciudad, por
lo cual, la poblacién de las zonas rurales es segregada y cuenta con recursos
desiguales e ineficientes.

A pesar de que en Colombia se plantea una inclusién de los objetivos de
desarrollo sostenible, varios de ellos han sido vulnerados a través del tiempo
en las zonas rurales del pais, pues, aunque algunos estudios muestran que
“Colombia estd participando activamente en las reuniones y seguimientos a
la implementacién de los ODS, de la revisién voluntaria enviada en varios
de sus planes de politica publica mds importantes”, surge la pregunta: jen
realidad si se estdn aplicando estos objetivos a la ruralidad? Y es que al mirar
la ruralidad actual, las condiciones de vida, de saneamiento y la resolucién
de las desigualdades, se puede evidenciar la ausencia de los entes territoriales de
control.

Palabras clave: ruralidad; comunidad; transformacién; realidad; ciudad.
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Resumen

En el espacio de investigacién del semillero en Andlisis y Proyecto, se ha in-
dagado sobre diferentes proyectos que, recopilados en un libreto denomina-
do “Arquitectura Némada”, buscan entender las relaciones que establecen el
objeto arquitecténico en su interaccidén con el entorno, y cémo este tipo de
obras pueden provocar transformaciones en las dindmicas de la sociedad desde
diferentes aspectos.

Es a partir de este ejercicio que se genera el interés debido a la importancia
del dibujo a mano como una herramienta fundamental que permite tanto a
estudiantes como a profesionales de la disciplina, o a cualquier ciudadano que
no esté relacionado con la arquitectura, llevar a cabo su propio registro gréfico
y ambular de un lugar a otro para deducir aquellos conceptos compositivos,
espaciales o perceptuales y registrarlos bien sea en una bitdcora, una hoja o
incluso en una servilleta. Sin embargo, en la actualidad, el acceso a diferentes
instrumentos digitales y automatizados, ha producido que el dibujo a mano
y el bocetar las ideas desde distintos puntos de vista sean reemplazados por
parte de los ciudadanos, pero sobre todo de los arquitectos, transformando a
la profesién en algo menos sensitivo con el contexto donde estard localizado,
con el ambiente, la cultura y las personas que lo habitardn.

Tomando como punto de partida esta problematica, el objetivo de esta
investigacién gira en torno a cémo el proceso de dibujar arquitectura a mano
permite entenderla y aumentar la capacidad de comprensién en su relacién con
los aspectos que la rodean. De acuerdo con Jorge Sainz en su libro £/ dibujo
de arquitectura (1990), el arquitecto tiene tres formas de expresar sus ideas:

el lenguaje natural, el lenguaje grafico y el lenguaje arquitecténico. De estos
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tres tipos de lenguaje, el natural es el mds habitual de los tres y, por tanto, el
menos especifico de los arquitectos; en contraposicion de lo que ocurre con
el lenguaje grafico, el cual, aparte de servir como herramienta para la realiza-
cién de una obra determinada, adquiere un valor propio que puede contradecir
su posterior construccion.

Por lo tanto, el desarrollo de esta investigacién estd mediado por un andlisis
de diferentes dibujos a mano tomados de reconocidos arquitectos que exploran
en el dibujo un potente instrumento de expresién de las ideas, y los dibujos
de autoria propia desarrollados para el ejercicio analitico de “Arquitectura
Noémada”, que, desde un punto de vista gréfico, engloba dos componentes
principales: el perceptivo y el tedrico, empleando el proceso de ingenieria
inversa, parte del dibujo final realizado a partir de la imagen real de la obra,
hasta los primeros trazos volumétricos para entender cudles son los conceptos
que hay detrds de lo que se puede percibir a simple vista.

Para categorizar el tipo de dibujo que es sometido al proceso de ingenieria
inversa, se toma como base la categorizacién sobre cuatro tipos de dibujo
empleado por los arquitectos:

“Apuntes: el apunte de viaje son dibujos generalmente de elaboracién rdpida,
que captan la esencia de un lugar determinado. Buscan escribir en pocos trazos
no solo la forma o configuracién de un espacio, sino, sobre todo, su espiritu.

Bocetos: las primeras ideas que sobre un proyecto especifico tiene el arqui-
tecto adquieren vida mediante el boceto arquitecténico. Las ideas sobre el papel
son el primer paso de la elaboracién de un proyecto; alli estas se transforman,
evolucionan, maduran.

Presentacion: cuando el proceso de disefio ha concluido, es necesario mostrar
el resultado no solo a usuarios, posibles compradores, inversionistas, etc., sino
a todas las personas que puedan estar vinculadas de alguna forma con el pro-
yecto. Los dibujos de representacién permiten que el proyecto sea entendido
integramente.

Dibujos constructivos: los proyectos de los arquitectos deben ser ante todo
construibles, deben tener en cuenta lo que ello implica en cuanto a los siste-
mas que lo componen. A partir de los dibujos constructivos, los detalles, las
especificaciones de materiales, sistemas eléctricos, hidrdulicos o especiales, el

proyecto se convierte en un edificio”.
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De esta forma, el proceso de dibujo se puede establecer desde el proceso de
ideacién hasta el dmbito constructivo y profesional donde los dibujos suelen
tener un valor trascendental ya que permiten registrar la sensibilidad de quien
los ejecuta, estados de 4nimo, emociones, ideas y datos de la vida de su creador,
etc. Un ejemplo de este proceso en el campo profesional es desarrollado por
el estudio de arquitectura Flores and Prats, fundado en Espana por Eva Prats
y Ricardo Flores en 1998, donde desarrollan sus proyectos que incorporan
procesos como el dibujo, la maquetacién y la construccién, donde en cada
paso las manos estin conectadas con el cerebro, permitiendo pensar y observar
nuestras acciones. En el libro Pensado a mano, dedicado a su actividad pro-
yectual, describen cémo el dibujo a mano permite llevar a cabo un proceso de
prueba y error, siendo el registro de ideas y trazos hechos unos sobre otros. Al
estar plasmado sobre un elemento fisico deja ver la suciedad que se va acumu-
lando, asi como el paso del tiempo. Por el contrario, llevar a cabo un proceso
digital no permite las caracteristicas anteriormente mencionadas; asi, percibir
el desarrollo de una idea, el proceso evolutivo de un dibujo es casi imposible.

De esta manera, se quiere poner en valor que la representacién a mano es una
herramienta, que incluso con la modernizacién, automatizacién y digitaliza-
cién de los medios, sigue vigente permitiendo a las personas y a nosotros como
arquitectos descomponer o componer obras con tan solo un ldpiz y un papel.

Palabras clave: dibujos de disefio en desarrollo; dibujo esquemdtico; repre-

sentacion andloga.
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Resumen

Poseer trabajo no siempre garantiza condiciones laborales que favorezcan la ca-
lidad, el bienestar y la felicidad en la persona. La constante evolucién del mun-
do laboral se ve reflejada por la disminucién del empleo formal y el aumento
de la ocupacién en la informalidad, estos se encuentran expuestos a carencias
generalizadas de trabajo decente, incluidas condiciones deficientes en materia
de salud y trabajo. Esta ponencia tiene por objeto presentar el resultado de un
trabajo de revision sistemdtica ya que hace parte de un estudio doctoral. Centra
su atencién en las variables de calidad de vida, bienestar y felicidad laboral, las
cuales se constituyen en uno de los componentes fundamentales de dicha acti-
vidad. Se analizaron publicaciones nacionales e internacionales sobre la tema-
tica a través de la consulta en bases de datos: ScienceDirect, Scopus, Redalyc,
Scielo, Dialnet y en el motor de bisqueda Google Académico. Se identificaron
articulos publicados en el periodo comprendido entre 2011-2021.

La calidad de vida laboral es un constructo multidimensional que abarca las
crecientes demandas del entorno de trabajo del mundo de hoy y que, igual-
mente, estd relacionada con la satisfaccién de necesidades de los trabajadores.
La Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) hace alusién a lo que se
denomina trabajo decente, que de manera sucinta resume las aspiraciones de
las personas en el desarrollo de sus actividades laborales, lo que implica acceder
a empleos productivos, con ingresos justos, donde se garantice la seguridad en
el lugar de trabajo y la proteccién de las familias. El bienestar laboral es un
indicador positivo que se dirige a hacer de la experiencia del trabajador la moti-

vacién hacia el buen desempefio y el logro de objetivos organizacionales. En
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armonia con la calidad de vida y el bienestar en este dmbito, en la actualidad
ha comenzado a tomar protagonismo el estado de dnimo de los trabajadores
en lo concerniente a la felicidad laboral, siendo una preocupacién desde que se
plantearon los objetivos de desarrollo del milenio; este tema se presenta como
una variable de importancia extrema ya que es muy probable que exista una
profunda tristeza laboral. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), se estimé que para el afio 2020, la depresin seria la segunda causa de
inhabilidad laboral y recuerdan como el 22% de la fuerza laboral en Europa, 40
millones de trabajadores, siguen siendo victimas del estrés derivado del trabajo.

La metodologia con la cual se llevé a cabo la investigacién fue a través de
una revisién sistemdtica de la literatura cientifica, la cual parte de la informa-
cién mds relevante publicada hasta el momento sobre un tema de particular
interés como es el que se abordd, aplicando la metodologia Prisma y el soffware
Cadima para la documentacién de revisiones sistemdticas.

Se elaboré una combinacién de los términos establecidos, utilizando ope-
radores booleanos: [(“Calidad de vida laboral” OR “Bienestar laboral”) OR
[(“Felicidad en el trabajo”) AND (“trabajadores” OR “formales” OR “infor-
males”]. Se ingres6 la ecuacién en las bases de datos y el motor de bisqueda
mencionados. El periodo de tiempo para la bisqueda de los articulos fue entre
los afnos 2011-2021, se procedi6 a extraer la informacién que respondia al
interrogante planteado: ;Qué estudios empiricos existen sobre calidad de vida,
bienestar y felicidad en el trabajo en los tltimos 10 afnos? Y como problemas
especificos: ;Cudles son las teorias, los conceptos e instrumentos en calidad de
vida laboral, bienestar y felicidad?

Los resultados de esta revisién arrojan la identificacién de 283 articulos
potencialmente relevantes en las bases de datos consultadas, después de un
proceso metodoldgico quedaron 52 articulos que fueron seleccionados para
ser incluidos en esta revisién sistemdtica.

Se ve reflejada una disminucién en las publicaciones entre 2019 y 2021
y para América Latina, especificamente Colombia, se sittia con 18 articulos
para los temas bienestar laboral y calidad, y 4 publicaciones que abordan los
conceptos de bienestar y felicidad. Es de notar que son escasos los estudios en

poblacién informal.
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En lo que respecta a los conceptos de calidad de vida laboral, algunos
autores estdn de comdn acuerdo en que es multidimensional, al igual que
el bienestar laboral; asi mismo, la felicidad es un concepto sobre el cual no
existe un acuerdo undnime para su definicién en el dmbito laboral por parte
de los autores. Por calidad de vida laboral se entiende el grado de satisfaccion
y bienestar fisico, psicolégico y social experimentado por las personas en su
puesto de trabajo. Abarca una doble dimensién: objetiva, relacionada con las
condiciones de trabajo, y subjetiva, asociada a las percepciones y valoraciones
sobre la propia experiencia laboral.

Blanch afirma que el bienestar alude a un “conjunto de juicios valorativos y
de reacciones emocionales concernientes al grado en que la propia experiencia
es vivida como satisfactoria, agradable y positiva’. Los estudios relacionados
con la felicidad en el trabajo se pueden clasificar segtin cuatro perspectivas de
felicidad: emociones, satisfaccién con la vida, indicadores objetivos y felicidad
como eudaimonia.

Respecto a la calidad de vida laboral, los instrumentos mds representativos
a la hora de evaluarla son: Escala CVT-Gohisalo, siendo la mds utilizada para
medir CVL; entre otras estd la encuesta Q-Labor 56, Cuestionario de Calidad
de Vida en el Trabajo QWLQ (Quality of Work Life); CVL-HP de Tlaxcala.
Para la medicién del bienestar laboral los instrumentos son: Cuestionario de
Bienestar Laboral General de Blanch; Cuestionario de Satisfaccién Laboral
§20/23 de Melia y Peiro, y el bienestar psicolégico laboral de Cérdoba. Por
otro lado, para la medicién de la variable felicidad laboral se encontré que
los instrumentos mds citados son: el Happiness at Work Scale, de Singh &
Aggarwal; Perma-Profiler, Seligman; Scale for measuring happiness at work,
Del Junco; escala para medir felicidad en el trabajo Lutterbie & Pryce-Jones.

Cuando se propicia el bienestar de los trabajadores en el dmbito formal e
informal, se puede reducir la brecha de desigualdades y asi asegurar tanto la
productividad como la dignificacién del trabajo a partir de un cambio de
paradigmas.

La calidad de vida y el bienestar laboral son conceptos multidimensionales
y se deben medir siendo relevantes los recursos intangibles, vitales para las

organizaciones; asi mismo, validan la necesidad de medir la calidad de vida
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una revisién sistemdtica de la literatura cientifica, 2011-2021

laboral de los trabajadores tanto formales como informales; este grupo, por sus
caracteristicas especiales, requiere de instrumentos acordes para su medicién.

Se encontré un nimero reducido de publicaciones cientificas, y dado que
deben considerarse tres variables sobre el tema por revisar, se dificulta en gran
manera generalizar los resultados; se opté por trabajar con articulos que asu-
mieran las variables de forma independiente. Asi mismo, los resultados son
concluyentes con el reciente interés de los investigadores por trabajar dichas
variables, observindose un creciente interés por el estudio de la felicidad en el
campo laboral.

Palabras clave: calidad de vida laboral; bienestar laboral; felicidad.
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Resumen

La psicologia del desarrollo infantil ha tenido el reto de caracterizar al sujeto
en sus diferentes momentos y procesos de desarrollo ontogenético tanto cog-
nitiva como afectivamente. En este sentido, la psicologia del desarrollo moral
ha sostenido que la formacién de juicios y acciones morales en los ciudadanos
depende de la construccién de competencias de autorregulacién y autonomia
que se van logrando a lo largo del ciclo vital. Asi pues, para la psicologia del
desarrollo en general, los procesos de interaccién/educacién que involucran
cuidadores y pares, resultan fundamentales para la generacién de esquemas
que se dirijan hacia el juicio y la accién moral auténomas. Por ello, la presente
investigacién propone una revisién documental de los aportes tedrico-concep-
tuales que han hecho los principales psicélogos del desarrollo moral (Piaget,
Kohlberg y Turiel) en cuanto a los conceptos de autorregulacién y autonomia.
En un segundo momento, se revisan las implicaciones y los retos que dejan
estas teorfas en escenarios educativos.

Se realizé un andlisis documental a partir de las fuentes originales que plan-
tearon las bases de las teorias del desarrollo moral. Para ello, se rastrearon las
diferencias entre la propuesta de Piaget, Kohlberg y Turiel, con base en tres ejes
de andlisis: a) el desarrollo de la autonomia moral y los procesos de autorregu-
lacién en la ontogénesis, b) las relaciones entre la autonomia y los procesos de
juicio y valoracién moral, y, por tltimo, ) las posibles consecuencias que estas
discusiones dejan para la educacién moral. Se espera que esta investigacion sea
la base para un siguiente proyecto empirico en el que se puedan observar las

relaciones entre la autonomia y la autorregulacién en escenarios educativos.



Autonomia, autorregulacién y educacién moral: reflexiones desde la psicologia del desarrollo moral | 189

Desarrollo moral. El desarrollo moral es un campo de investigacién que
ha tomado fuerza a partir de la evolucién de la psicologia del desarrollo,
el cual tiene como objeto de estudio el proceso de construccién que lleva
a cabo el sujeto psicolégico de valores, juicios, razonamientos y pautas de
comportamiento relacionados con la moralidad. Esta linea de investigaciéon
fue desarrollada a partir del trabajo de autores como Piaget, Kohlberg o
Turiel, quienes senalaron la importancia de estudiar las transformaciones en el
desarrollo cognitivo ontogenético que acompanan la construccién de juicios
y razonamientos morales.

De acuerdo con las investigaciones en desarrollo moral, la autonomia es una
de las competencias mds importantes dentro del desarrollo del sujeto moral y
es una consecuencia natural de los procesos de autorregulacién que atraviesa
el sujeto en relacidén con su entorno social. Desde temprana edad se sabe que el
nino va comprendiendo y apropiando las normas morales establecidas, sin
embargo, es solo hasta su madurez cognitiva y emocional —en la transicién
de la nifiez a la adolescencia— que el sujeto puede desarrollar la capacidad de
dirigir sus razonamientos morales mds alld de una condicién social impuesta.

Autorregulacién y autonomia como productos del desarrollo infantil. De
acuerdo con la perspectiva de Piaget, la autorregulacién antecede la autonomia,
dado que la autorregulacién es el proceso que faculta a todo sujeto cognitivo
para organizar y planear lo que quiere hacer, de modo que pueda anticipar
posibles resultados en relacién con sus actos, permitiéndole tener el control de
Sus comportamientos.

Asimismo, la autonomia se entiende como aquella forma de organizacién
cognitiva que tiene el individuo, en la cual desarrolla su capacidad de solucio-
nar problemas tomando una perspectiva mds personal —de manera critica—,
teniendo en cuenta los diferentes puntos de vista para analizar un problema y
tomar decisiones por sf mismo. Esta autonomia se divide en dos: 1) Autonomia
intelectual: es aquel proceso que le permite al nifio encontrar respuestas a
sus propias preguntas; 2) Autonomia moral: la cual se da cuando el sujeto es
capaz de seguir normas mds alld de los acuerdos sociales o las imposiciones del
entorno.

Desde esta perspectiva, Piaget y Kohlberg exponen que el desarrollo moral
consta de un sistema de reglas que permiten la accién moral y su esencia

depende del significado y el respeto que el individuo conciba de ellas. De esta
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manera, la insercién del nifio en este sistema de normas estd determinada por
contextos de socializacién. De manera que, las reglas morales que los ninos
aprenden son inicialmente impuestas por los adultos o sus pares en diversos
contextos, sin embargo, con el tiempo pasan por un proceso de interiorizacién
y reflexién personal que les permite llegar a la autonomia propia de un sujeto
adulto. Por su parte, Elliot Turiel plantea en su teoria que para entender la
moral se tiene que tomar en cuenta la cultura. Por esto es que el significado de
justicia y moral puede cambiar. La manera de pensar y actuar de las personas
se ve muy influenciada por las normas culturales.

Con lo anterior, se debe tener en cuenta que el proceso del desarrollo moral
tiene diversos mecanismos para la insercién del sujeto en el mundo moral, ya
que las normas sociales cambian de acuerdo con las creencias y tradiciones de
la comunidad, escuela, padres, cuidadores, etc., los cuales a su vez consagran
las normas morales y justas que se deben seguir. De manera que, la moral se va
formando y moldeando en relacién con la ensefanza de valores y los modelos
que observamos en nuestro entorno préximo.

Reflexiones en torno a la educacién. El contexto cultural contempordneo en
Colombia sostiene modelos de crianza y educacién para la moralidad basados
en el castigo y la violencia, para ello se han implementado gran variedad de
politicas ptblicas y normatividades en bisqueda de prevenir la violencia impar-
tida hacia los nifios. Este tipo de leyes han generado que el sistema educativo
evolucione acorde con las teorfas del desarrollo moral, a través de la utilizacién
de modelos pedagdgicos que facilitan el desarrollo del juicio y el razonamiento
moral en ambientes educativos.

Cabe resaltar algunos elementos derivados del andlisis teérico: 1) la psicolo-
gia del desarrollo moral es un campo de investigacién interesante y fructifero
donde se pueden abordar las relaciones entre el desarrollo del sujeto y el mundo
moral; 2) la psicologfa del desarrollo moral ha resaltado procesos como la auto-
rregulacién social y la autonomia, como bases fundamentales para la accién
moral en los sujetos adultos; 3) el desarrollo de la autonomia estd directamente
relacionado con las condiciones culturales y sociales del individuo. De alli la
importancia de generar un ambiente de desarrollo democritico, participativo,
critico, empdtico y comunitario, dado que la educacién moral se va constru-
yendo a partir de relaciones reciprocas y justas.

Palabras clave: desarrollo moral; autonomia; autorregulacion.
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Resumen

El conflicto armado se encuentra permeado por dos fendmenos, por un lado,
el reclutamiento y, por el otro, el desplazamiento forzado. Con respecto al
primero de ellos, en una recopilacién de datos del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) se evidencia el reclutamiento de 317 menores en los
afios comprendidos entre 2018 y 2020; la Defensoria del Pueblo manifiesta
que este hecho se sigue presentando a pesar de la contingencia sanitaria por el
covip-19. El Centro de Memoria Histérica menciona que al menos 17.866
nifos, nifas y adolescentes (NNA) han sido victimas de reclutamiento y usados
en el conflicto armado colombiano en los afios comprendidos entre 1958 y
2020. Se caracterizan estrategias de reclutamiento como amenazas, intimi-
dacién, presién, desaparicién forzada, torturas, entre otros, donde los ninos
son blanco de enfrentamientos y victimas de asesinato, heridas, asi como de
mutilaciones, mientras que las nifas en su gran mayoria son empleadas para la
satisfaccion sexual de los diferentes miembros del grupo armado, victimas de
abuso sexual, aborto y esterilizacién forzada.

En esta misma linea, el desplazamiento forzado es una de las consecuencias
primordiales de las guerras internas que se dan en un pais. Se considera a una
persona como victima de desplazamiento cuando se le obliga a abandonar su
hogar y movilizarse a otro territorio dentro del pais a causa de la violencia y el
conflicto armado, en esta situacién la poblacién mds perjudicada es la infantil,
la cual se ve afectada en dreas sociales, escolares y personales. En Colombia,
el Senado de la Republica expone que hasta el mes de abril de 2021 se habian
presentado 18.000 casos de desplazamiento, dentro de los cuales 6.657 corres-

ponden a poblacién infantil, mientras que en 2020 la cifra alcanzé los 30.906
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expuestos a contextos de conflicto armado en Colombia

nifios. Estos hechos constituyen una amenaza para la vida y el desarrollo de los
involucrados. Con base en lo anterior, se desarroll6 una revisién bibliografica
con el fin de describir las caracteristicas de los ninos, ninas y adolescentes que
han estado expuestos a contextos de conflicto armado en el marco del conflicto
colombiano.

De acuerdo con lo encontrado en la revision bibliografica referente a reclu-
tamiento, los articulos indican que los NNA expuestos a este fenémeno tienen
mayor probabilidad de presentar diversas afectaciones fisicas, mentales y emo-
cionales en su desarrollo como son diferentes trastornos (estrés-postraumadtico,
depresivo, ansioso, pdnico, antisocial), problemas de personalidad, ideacién
suicida; afectaciones a nivel fisico como heridas, dolores, infecciones, o hasta la
pérdida de algiin miembro; a nivel comportamental y emocional conductas de
irritabilidad, problemas en las relaciones interpersonales con sus pares, conduc-
tas autolesivas de tipo sexualizado o consumo de sustancias psicoactivas (SPA).

En relacién con el desplazamiento forzado, este representa un proceso
que se compone de diferentes experiencias y estados afectivos en tensién y
ambivalencia, el cual vulnera los derechos y las necesidades fundamentales
de los nifas, nifios y adolescentes. En este sentido, en los resultados de la
revisién bibliogréfica se evidencia que durante la infancia y la adolescencia
constantemente se llevan a cabo procesos de construccién de su identidad, esto
se ve afectado por el contexto en el cual se estdn desarrollando; el hecho de estar
marcados por el conflicto y el desplazamiento genera en ellos una distorsién de
la realidad y en la concepcién que tienen de si mismos.

Por otro lado, se encuentra que a los NNA expuestos al conflicto armado se
les reconoce como sujetos de derechos, sin embargo, este fenémeno vulnera
muchos de sus derechos. Segun estudios, del 41% del total de la poblacién de
NNA desplazados, menos de la tercera parte ha recibido cuidados médicos.
De igual manera, solo cuatro de cada diez han tenido acceso a la educacién,
ya que existe tensién en el contexto escolar debido a que la violencia opaca
las experiencias de aprender, jugar y divertirse. Asi mismo, algunos estudios
demuestran que uno de los aspectos que dificultan el acceso a la educacion es
la discriminacién y estigmatizacién que se tiene hacia los nifios victimas de
desplazamiento.

Adicionalmente, se encontré la dindmica familiar como un pilar de influen-

cia para el desarrollo de los NNA luego de una situaciéon de desplazamiento
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forzado. Se halla que son familias o cuidadores con condiciones econdmicas
desfavorables, en donde los padres no tienen un empleo fijo y, en muchos de
los casos, no pueden conseguir uno por su bajo nivel educativo. Es importante
mencionar que a los padres se les hace més dificil adaptarse que a los NNA, la
raz6n es que deben afrontar la experiencia traumdtica y a la vez asumir respon-
sabilidades a nivel familiar, econémico, social y personal. En contraste, se tiene
que algunos adolescentes son los que tienen que asumir esas responsabilidades,
dejando su rol de nifios y descuidando sus estudios porque tienen que conver-
tirse en los proveedores del hogar, lo que ademds afecta su desarrollo.

En la busqueda se evidencia que los NNA, asi como sus padres, han llegado
a sentir estrés por la aculturacién, el hecho de encontrarse en una situacién de
desplazamiento genera en las personas un cambio de sus referentes geogréficos,
afectivos y culturales que provoca el desajuste de su historia personal. También,
se encuentra que los nifios expuestos al desplazamiento forzado han sido obje-
tos de estereotipos e ideas equivocadas, en las cuales siempre se les asocia con
delincuencia y como personas peligrosas.

De acuerdo con los resultados se puede concluir que los contextos de con-
flicto armado tienen afectaciones directas e indirectas en el desarrollo de los
NNA. En primer lugar, frente a las afectaciones indirectas, estos contextos
generan situaciones en las que todo el niicleo familiar se ve alterado ya que exis-
ten maltiples rupturas y acumulacién de frustracién, por lo cual se presentan
dindmicas disfuncionales al interior de los hogares, efectos intergeneracionales
y estilos de crianza desadaptativos. Por ende, es pertinente un fortalecimiento
en temas de habilidades sociales y para la vida, pautas de crianza, superaciéon
de estrés, estrategias de expresion frente al otro, superacién de conflicto, ocu-
pacién del tiempo libre, entre otros.

En un segundo lugar, a nivel individual y directo de los NNA, los contextos
del conflicto armado generan afectaciones diversas, ya que esta poblacién no
solo se encuentra expuesta a la situacién de reclutamiento o desplazamiento
forzado, sino también al trato recibido por sus relaciones cercanas, situa-
ciones de abandono, abuso sexual, entre otras, las cuales alteran los estados
fisicos y psicolégicos, lo que provoca conductas oposicionistas, agresivas, falta
de control de esfinteres, terrores nocturnos, poca autoaceptacion, necesidad de
seguridad, conductas de evasidn, regresion, etc.

Palabras clave: desplazamiento; reclutamiento; infancia; Colombia.
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Resumen

Las précticas de crianza son definidas como todo aquello que desempefian
los adultos encargados de cuidar a los nifos, son acciones que se dirigen a
garantizar su manutencion, a favorecer su crecimiento, desarrollo psicosocial
y aprendizaje de conocimientos, y que, una vez inducidas, le permiten distin-
guir y entender su ambiente. A un nivel mds especifico, lo que se hace para
ayudar al nifo a sobrevivir, crecer y desarrollarse se une con el cémo se hace
para precisar y diferenciar las pricticas que cambian ampliamente de un sitio a
otro. Teniendo en cuenta la importancia de la crianza en el desarrollo, se tuvo
como objetivo realizar una revisién bibliométrica de los articulos publicados
entre 2012-2022 sobre las précticas de crianza en nifos, nifias y adolescentes
colombianos.

Para la bisqueda bibliométrica de los articulos se consideraron seis bases de
datos: ProQuest, Wiley, Scielo, Science direct, Scopus y Psicodoc. De igual
forma, se utilizaron distintas ecuaciones de busqueda como: “Pricticas de
crianza” AND Colombia, “Parental practices” AND Colombia, “Maternity”
AND Colombia, “Children development”, “Estilos de crianza”, entre otras.
El rango de afios que se tuvo en consideracién fue 2012-2022. Ademds, para
una busqueda e investigacién mds precisa se utilizaron operadores booleanos,
los cuales ayudaron a encontrar articulos que incluyeran todos los términos
relacionados con el tema de investigacién. Por tltimo, la informacidn se siste-
matiz6 por medio de una matriz en Microsoft Excel, en la cual se encontraban
las ecuaciones de busqueda y las diferentes bases de datos utilizadas, los autores
y afiliaciones de cada articulo, el afo de publicacién, la revista, la poblacién

con la que se desarrollaron los trabajos y el titulo.
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Respecto a la revision realizada se encontré que, en relacién con las univer-
sidades identificadas en la bisqueda, es importante destacar a la Universidad
de La Sabana, dado que fue la mds frecuente en las publicaciones encontradas,
seguida por la Universidad de Antioquia y la Universidad del Norte, esto
en comparacién con las demds afiliaciones en las que se observa una baja
frecuencia de publicacién y distintos trabajos aislados. Asi mismo, se iden-
tificaron mayor cantidad de publicaciones en universidades de otros paises.
Adicionalmente, se evidencié una probable alianza entre universidades, dado
que instituciones extranjeras como Duke University y Eunice Kennedy Shriver
National Institute of Child Health and Human Development resaltaron en la
busqueda con poblacién colombiana.

En cuanto a los autores, ninguno de los investigadores escribié mds de un
articulo recuperado. Lo que permite identificar que con las ecuaciones uti-
lizadas no se encontré un autor que lidere la produccién académica en esta
temadtica.

Por su parte, siguiendo los criterios de bisqueda se encontraron articulos
desde 2012 2 2022, con una cantidad minima de un trabajo por afio. Los afos
con menos publicaciones fueron 2012 y 2016 (1 en cada ano) a diferencia de
2019y 2020 (6 en cada afio) en los que se encontraron mds articulos. Teniendo
en cuenta lo anterior, es posible evidenciar que existe una mayor cantidad de
trabajos en afos recientes en comparacién con fechas antiguas, por lo que es
posible afirmar que hay un actual y creciente interés en la temdtica de pricticas
de crianza en nifos, nifas y adolescentes colombianos. Asi mismo, incluso en
los afos con pocos estudios sobre la temdtica, fueron halladas publicaciones
que aportaron informacidn relevante y significativa.

De igual forma, la publicacién que sobresale en la busqueda fue la Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Infancia y Juventud de Colombia (con 4
articulos encontrados), la cual se halla en un cuartil cuatro (Q4). Asi mismo,
las revistas Elsevier y la Revista del Instituto de Estudios en Educacién de la
Universidad del Norte fueron relevantes ya que se encontraron dos articulos
difundidos por ellas. Cabe resaltar que estos hallazgos muestran la relevancia
de publicar articulos de esta temdtica con poblacién colombiana en revistas
con un mayor impacto.

La mayor cantidad de investigaciones encontradas y suministradas se realiza-

ron con poblacién de Bogotd, Medellin, Ctcuta y Barranquilla, identificando
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asi que la mayorfa de los estudios fueron realizados en ciudades principales
dejando a un lado pequenas poblaciones que pueden proporcionar valiosa
informacién. Por otro lado, la poblacién de mayor participacién en investiga-
ciones sobre crianza fueron las madres.

Con base en los resultados encontrados se concluyé que, en primer lugar,
fue posible evidenciar que con las ecuaciones de busqueda utilizadas no se
hall6 una gran cantidad de articulos que incluyeran informacién sobre las
précticas de crianza en poblacién colombiana. Asi mismo, se hallé que aquellas
que incluian términos en inglés arrojaron mayor cantidad de informacién en
comparacién con las que fueron planteadas en espanol.

En segundo lugar, se observé que los sitios con mayor frecuencia de publica-
cién fueron ciudades principales de Colombia, por lo que es posible evidenciar
la necesidad de realizar investigaciones en otros lugares como veredas, pueblos
y municipios que ofrezcan informacién sobre diversos tipos de poblaciones.

En tercer lugar, teniendo en cuenta la importancia de esta temadtica, es
evidente la necesidad de publicar informacién en revistas de mayor alcance e
impacto, que puedan aportar conocimientos de fécil acceso para los investiga-
dores y personas interesadas en diferentes partes del mundo.

En cuarto lugar, es posible notar que la poblacién més investigada fueron las
madres, por lo que se puede evidenciar un vacio de conocimiento con respecto
al papel que juegan los padres en esta temdtica.

Finalmente, es importante mencionar que este tipo de revisiones bibliométri-
cas permite identificar los diferentes autores e instituciones que mds destacan y
aportan en el tema de las practicas de crianza en Colombia. Asi mismo, otorga
la posibilidad de entablar relaciones académicas que faciliten la participacion
y realizacién de investigaciones futuras.

Palabras clave: pricticas de crianza; Colombia; estilos de crianza; infancia.
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Resumen

Algunas de las formas de interaccién que se pueden observar en el espacio
publico nacen de las relaciones que surgen entre los sujetos y los objetos cons-
truidos, los sujetos con otros sujetos y los sujetos con el entorno. Estos procesos
de interaccién que nacen del mundo abstracto de las ideas se vinculan a las
necesidades y los deseos, y logran su autorrepresentacién con manifestaciones
artisticas y procesos de participacién que cualifican el espacio ya construido.
Asi, los ciudadanos pueden reconocer en los espacios rastros de identidad que
les permiten gestionar nuevas formas de apropiacién del lugar transformando
la realidad espacial.

Cabe destacar la importancia que tiene el diseno integral del espacio publico,
el cual surge como espacio residual; de su correcto disefio depende parte del
desarrollo de la vida en la sociedad, posibilitando desde su cualificacién el
encuentro con los otros, con nuestros trazos de memoria e historias; de la
misma manera, posibilita el fortalecimiento de encuentros e intercambios
culturales; por consiguiente, la apropiacién cultural que se le dé al espacio es
de suma importancia, ya que todas la personas que habitan alli se ven reflejadas
en su hdbitat por las expresiones abstractas que estos le dan al lugar como
individuos y comunidad.

Desde el semillero de Imaginarios y Representaciones hemos buscado com-
prender las formas y el impacto que tiene el mundo de las ideas en las distintas
formas de representacién tangibles e intangibles y cémo estas representaciones
se incorporan al espacio, especialmente publico. Por esta razén nos hemos
planteado como preguntas ;cémo se hacen evidentes las narrativas sociales en

lo pablico?, y sestas narrativas pueden cualificar el espacio colectivo?
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Para responder a estas preguntas definimos dos etapas de trabajo: la primera,
en la cual revisamos cémo las artes pldsticas han sido una herramienta de
intercambio y participacién de narrativas que cualifican los vacios urbanos; en
la segunda observamos el diseno participativo guiado, donde se comprende la
manera como los colectivos representan las condiciones de su espacio publico,
observando necesidades y posibles soluciones a estos problemas.

Se destaca, por lo tanto, cémo las comunidades urbanas se apropian, acercan
y construyen sus ideas en el espacio publico, usando estrategias pldsticas de
comunicacién o participando en espacios de reconocimiento y rediseno
de lo publico. Partimos del imaginario de comprender a la comunidad como
el grupo de personas que tienen caracteristicas en comun, que comparten una
relacién estrecha con el lugar en el que habitan y se apropian de él a través de
sus contenidos sociales, sus deseos, sus actividades, sus formas de uso y pro-
duccién cultural, en el espacio publico se da la oportunidad para la recreacién
de expresiones abstractas que nacen de sus miradas sobre la realidad social.

Sin embargo, los procesos de urbanizacién y territorializacién de los prin-
cipios de la arquitectura moderna definen la ciudad como una mdquina de
habitar, hacen que las comunidades pierdan espacios para su encuentro e
intercambio social, se reducen los lugares para socializar y, en consecuencia,
los espacios publicos limitan el encuentro con las ideas y expresiones pldsticas y
abstractas que provienen de las comunidades, con lo cual se fortalece el olvido
y comienzan a existir los vacios urbanos.

Por ello se hace necesario comprender que, mds alld de la forma arquitec-
ténica construida, en ciudades tan densas como Bogotd se requiere revisar,
incorporar y reivindicar la existencia de las narrativas sociales como una
alternativa que evoque esos lazos intangibles de ideas y memoria que habia en
el espacio, para convertirlos en tangibles representados desde la plédstica y el
diseno participativo comunitario.

Este poster sintetiza y revisa algunas de las muestras del arte publico creado
en los espacios urbanos, reconoce el arte como una narrativa cotidiana que se
inculca en la vida urbana de los ciudadanos al potenciar ese lenguaje universal,
que omite las palabras y recrea la imaginacién como lazos de comunicacién.
Observa también, desde la revisién de varios autores, la importancia que ha

tenido el arte en las tltimas décadas y cdmo este ha servido de herramienta para
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potenciar la expresién cultural y el empoderamiento espacial de los ciudadanos,
revalorando desde sus narrativas espacios vacios.

La segunda etapa se enlaza con la prictica empresarial y los conceptos del
semillero de Imaginarios y Representaciones. Se generan espacios de disefio
participativo, a los que se incorporan herramientas de cartografia social
para conocer la realidad de los habitantes. En este caso se planed y realizé la
intervencién en el barrio El Bosque en Usme, Bogotd D.C., donde se llevé
a cabo un taller con la poblacién residencial, la mayor parte con personas de
la tercera edad. Se desarroll$ el levantamiento del lugar, en clave de suenos y
aspiraciones del imaginario barrial de la comunidad, de la mano de un ejercicio
de diseno participativo orientado a la prefiguracion espacial y funcional de la
OVS escogida por la comunidad.

De los resultados de estos espacios de diseno participativo surgen posibles
soluciones al entorno, que validan la experiencia y la vida cotidiana con la
mirada de gobierno desde consensos posibles que se traduzcan en procesos de
transformacién positiva del entorno construido; aqui las narrativas colectivas
y sus imaginarios se integran en el didlogo del disefio. La pedagogia publica
se integra en este proceso de transformacién espacial debido a que ayuda a
cuestionar a los individuos sobre su entorno para luego encontrar soluciones
innovadoras y creativas.

Como resultado del cuestionamiento inicial, desde los distintos acercamien-
tos académicos y experienciales se comprende que las narrativas sociales se
hacen visibles en el espacio publico usando herramientas y estrategias distintas,
algunas de ellas mds visibles como el arte callejero, los grafitis con mensaje, y
otras como los disefios en los que las comunidades tienen espacios de inter-
cambio de ideas y propuestas que requieren, para tener mayor impacto, de
inversion social organizada y gestionada desde los liderazgos comunitarios y
de gobierno.

Finalmente, el entorno debe mantener lineas de flexibilidad ante la diversidad
cultural y alentar a la comunidad para reconocerse en su identidad y plasmarla
en el contexto. Cuando existe un espacio disenado por la comunidad, esto hace
que sea un lugar llamativamente turistico, puesto que el arquitecto pasa a ser
un disefiador secundario, para dejar a la comunidad como protagonista, ya que

reconoce que la transformacién urbana que hubo fue colectiva.
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El diseno participativo inculca los valores de solidaridad, tolerancia, respeto
y amor hacia el entorno que se crea a partir de los ideales de la comunidad,
junto con los conocimientos de tantos artistas urbanos, arquitectos, ingenieros
y demds entidades que ayudan a transformar los espacios que fueron olvidados
por la sociedad en algo nuevo y rico en cultura para la ciudad, ya que se crean
interacciones positivas para esta.

Palabras clave: espacio publico; arte puablico; disefio participativo.






La habitacion exterior como
extension de la vivienda

MARIANA OSPINA ORTIZ*

MARIA CAMILA ALBARRACIN MARINO**
CRISTIAN BERNARDO BARRIOS RODRIGUEZ***
CAMILO ANDRES MENESES HERRERA™**

Universidad Catélica de Colombia, mospinao@ucatolica.edu.co
Universidad Catélica de Colombia, mcalbarracin18@ucatolica.edu.co
Universidad Catélica de Colombia, cbbarrios91@ucatolica.edu.co

** Universidad Catdlica de Colombia, cameneses52@ucatolica.edu.co



206

Resumen

Las situaciones problémicas a las que se enfrentan los estudiantes y profesio-
nales de arquitectura en el momento de proponer una respuesta espacial desde
el disefio se relacionan con la falta de apropiacién del espacio de la ciudad por
parte de los ciudadanos, lo que genera inseguridad e indiferencia. Lo anterior
se puede expresar como un fenémeno de falta de identidad presente en nuestro
entorno. Esta carencia puede ser consecuencia de muchas causas, pero, desde
la arquitectura, se pueden plantear alternativas que, en conjunto con otras
disciplinas, contribuyan a crear ciudades mds sostenibles de cara al futuro. La
propuesta presentada parte de la relacién directa entre la experiencia humana
desde los modos de habitar y el diseno espacial, tema principal del semillero
grupo de estudio Modos de Vida y Habitat Contempordneo. Se busca analizar
el concepto de experiencia espacial a través de los sentidos para realizar una
aproximacion a un posible prototipo de espacio habitable exterior.

El objetivo del andlisis es ampliar el concepto de hibitat m4s alld del con-
texto de la vivienda a partir de la arquitectura de uso abierto, generando una
interaccion entre el sujeto y el espacio, tanto interior como exterior, a través de
la experiencia fenomenolégica, de modo que sea posible construir espacios
de transicién entre el interior, de cardcter individual, y el exterior, que se
relaciona con lo colectivo.

Para el andlisis se han estudiado documentos que reflexionan sobre el papel
de la casa en las dindmicas humanas en simultineo con la identificacién de
referentes correspondientes a la arquitectura tradicional y contempordnea. Asi
mismo, se han realizado reuniones de debate respecto a los temas estudiados

con el fin de identificar posibles alternativas a la problemdtica mencionada. A
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partir de los debates se han comenzado a estudiar diferentes alternativas que
van desde el andlisis compositivo hasta la propuesta de posibles prototipos
que, a partir del diseno espacial, contribuyan a posibilitar dicha apropiacién.

Asi, como resultado del anilisis, se encuentran referentes que podrian
catalogarse dentro de la arquitectura efimera; sin embargo, se identifica que
la respuesta al problema no se centra en la no permanencia de dichas manifes-
taciones espaciales, sino en sus caracteristicas de flexibilidad y adaptabilidad,
asi como su uso en el espacio abierto. Una de las premisas para conseguir
estas condiciones es el diseno a partir de geometrias elementales, por lo que se
parte de la delimitacién de la unidad espacial como minima expresién de la
habitabilidad. Asi mismo, entendiendo el espacio de la vivienda como un con-
junto de partes relacionadas entre si, y reconociendo que dichas partes pueden
estudiarse como unidades independientes, se logra encontrar herramientas para
transformar el espacio convencional y proponer alternativas mds acordes con
las dindmicas actuales. Esta transformacién del espacio se da con elementos
de transicién, los cuales se pueden crear por penetracién o por extraccion;
esto ultimo implica un desplazamiento literal de la unidad espacial, lo que
comprende cambios sustanciales en las condiciones de habitabilidad dado
que la vivienda no es solo una sumatoria de partes, sino un organismo que
contiene, en si mismo, actividades con un cardcter propio del espacio interior
y, por ende, privado, que derivan en determinadas condiciones topoldgicas
relacionadas con el significado moral y cultural de la vivienda. Estas condi-
ciones determinan particularidades a nivel del mobiliario, de la composicién
geométrica del espacio y de la materialidad. Asi pues, las interacciones entre el
sujeto y el espacio alli generadas son producto de estas singularidades.

No obstante, con el fin de hacer posible la apropiacién, es necesario que este
espacio interior y privado tenga una interaccion con el contexto, tal como una
célula necesita contacto con el ambiente, puesto que las actividades aisladas produ-
cen estancamiento. Por ende, es importante que exista una adecuada interconexién.

Asi pues, la unidad habitacional compuesta por partes y con un caricter inte-
rior—privado se encuentra inmersa en un entorno exterior—pﬁblico. Por tanto,
para relacionarse entre si se necesita un espacio de transicién. Por ello, muchas
viviendas presentan extensiones al exterior como son los balcones, antejardines,
terrazas, etc., espacios que no pertenecen del todo al drea de lo puablico ni al

entorno de lo privado, sino que contienen aspectos de ambas condiciones.
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Se toma la unidad espacial con mayor caricter colectivo en el interior de la
vivienda y se extiende al perimetro para crear una interaccién con el exterior
debido a que es mds permeable, aunque esta extensién sigue siendo parte de
la vivienda. Ejemplo de ello es que, si en el espacio social interno existe una
interaccién colectiva de familia, al extender este salén, la familia puede ver y ser
vista por los vecinos e, incluso, invitarlos a hacer parte de la actividad familiar.

La extensién hacia el espacio de transicién adosado a los limites de la vivienda
hace que las caracteristicas topoldgicas cambien. Se mantiene, en principio,
el concepto de la actividad original —que es interactuar con otros—, pero, al
existir mayor permeabilidad, cambia el contexto, asi como el mobiliario y la
composicién tanto geométrica como espacial.

Ahora, si bien la vivienda puede extenderse hacia estos espacios de transi-
cién, se puede extender también la frontera desde lo privado hacia lo pablico
ampliando la interaccién de la familia hacia la comunidad. El espacio de
interaccion pasa de ser familiar, localizado en el borde, a un espacio publico
externo a los limites fisicos, pero donde la actividad de socializacién se desa-
rrolla como un punto de encuentro para la confluencia de varias familias, lo
que crea un espacio de colectividad.

Para concluir, entendiendo que el concepto de hdbitat va més alld de los
limites de la vivienda convencional, se hace necesario reconocer lo que implica
extender dichos limites. Primero, se busca entender el espacio doméstico
desde el punto de vista formal como una composicién por partes, las cuales
se relacionan entre si creando maneras de habitar de acuerdo con cada tipo
de familia, entendiéndola desde sus posibles variaciones. Segundo, a partir de
estas unidades es posible descomponer la casa con el fin de recomponer las
partes en espacialidades que extienden estos limites, haciendo de la calle y del
espacio publico un lugar habitable. Y, tercero, entender que esta recomposicion
contiene variaciones de habitabilidad dado que, al ser imposible separar el
espacio de la actividad humana, los usuarios y las dindmicas varian desde lo
individual a lo colectivo.

A partir de lo anterior, se busca crear prototipos de espacio habitable
de uso abierto que permitan la apropiacién generando identidad ciudadana de
adentro hacia afuera, lo que contribuye a la creacién de ciudades mds cons-
cientes e inclusivas.

Palabras clave: hibitat; colectividad; interconexién.
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Resumen

El objeto de estudio de la investigacién se formul6 a fin de mejorar la ozoniza-
cién, un método avanzado de oxidacién que se basa en procesos fisicoquimicos
y que se usa en el tratamiento de agua residual debido a su efectividad en la
degradacion de contaminantes como el azul de metileno (AM). Lo anterior se
logré al potenciar el método a través de un catalizador llamado magnetita y se
puso a prueba en una muestra de agua sintética residual textil, que posterior-
mente fue estudiada para analizar, entre otros, el porcentaje de remocién y la
capacidad de adsorcién final.

El estudio de caso de remocién del colorante azul de metileno se selecciond
debido a su impacto negativo en la contaminacién del agua producto de
actividades en la industria textil, desde el cultivo de la materia prima hasta el
lavado de las prendas en los procesos de produccién y de destinacién final. Lo
anterior, teniendo en cuenta que es una problemadtica conjunta del crecimiento
poblacional y de las necesidades bdsicas inherentes al uso del recurso hidrico.

El colorante es un componente orginico soluble que proporciona color
permanente en su aplicacién directa, resiste a tratamientos convencionales,
y, si estd en solucién en el estado triplete, forma radicales superéxidos con la
capacidad de oxidar el ADN, algunos lipidos y polisaciridos. Como se men-
ciond, se potencié y mejoré el proceso quimico de ozonizacién perteneciente
a la oxidacién avanzada, el cual sobresale debido al ficil acceso a los compues-
tos, a la remocién del ozono excedente, a que no es afin con la produccién
de lodos, y ayuda a controlar los elementos como la turbidez y el olor; uno de
los factores mds importantes a nivel macro es que es el menos costoso de los

métodos. De igual manera, se estudié el resultado de combinar el ozono con la
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magnetita para evaluar el mejor escenario posible para que las nanoparticulas
sean eficientes y optimicen tanto tiempo como presupuesto o costos. En ese
orden de ideas, se procedi6 a sintetizar las nanoparticulas de magnetita (Fe,O,)
verdes (Cys@MNPDs), selecciondndolas como el catalizador preferente debido a
su abundancia en la capa sélida mds externa de la tierra y, a su util participacion
en la sintesis orgdnica al proporcionar las zonas activas que no modifican la
superficie debido a sus propiedades 6xido-reductivas. Cabe mencionar que
tiene una caracteristica benéfica en el proceso: su reutilizacion, una propiedad
que aporta su superparamagnetismo, y que, junto a un campo impulsor mag-
nético (como el imdn), permite recuperar las nanoparticulas.

Posteriormente, se caracterizaron mediante andlisis XRD para su cristalogra—
fia basada en la identificacién de los planos cristalinos de la espinela inversa
y policristales en los diferentes indices de Miller del difragtograma. Mediante
andlisis de las propiedades magnéticas se alcanzé un valor de 82,67 emu/g; al
revisar la grafica obtenida de la curva de saturacién magnética que surge al ana-
lizar las nanoparticulas sintetizadas en condiciones de temperatura ambiente,
se evidenci6 que los dtomos de hierro (III) disminuyeron a dtomos de hierro
(IT) con la relacién molar idénea para la generacién de una reaccién de preci-
pitacién en concordancia con los momentos magnéticos; asimismo, la carencia
de un bucle de histéresis magnética indicé que tanto la remanencia como la
coercitividad no variaron su valor de cero, lo anterior llevé a la clasificacién del
material como superparamagnético, con una elevada separabilidad, caracteris-
ticas que se pudieron comprobar durante el desarrollo de los laboratorios al
acercar un campo magnético (imdn) al beaker (vaso de precipitado) que en su
momento contenia la disolucién donde se extrajeron las MNP y que al alejarse
ocasioné una disgregacién uniforme de color café oscuro. Mediante la espec-
troscopia infrarroja por transformada de fourier (FTIR) se pudo identificar
de qué estd hecho el material, es decir, es la huella digital de la magnetita que
contiene los grupos funcionales, asi como las interacciones o los estiramientos
y las vibraciones de sus enlaces; se usé como base una tabla de longitud de
adsorcién de infrarrojo que se representa en las bandas, para fundamentar
las observaciones de la curva que se realizé con unidades de cm-1 y con ella
reconocer bandas de estiramiento en el enlace N-H del grupo amina (-2994
cm-1), vibracién del enlace de C=O (~1151 cm-1) estiramiento en el enlace

del Fe y O, todos ellos correspondientes a la presencia de magnética (-229
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cm-1). Por dltimo, la carencia del enlace libre del Tiol (-2500 cm-1) denoté
que el SH en la cisteina es el encargado de formar el enlace con la particula.

Después de preparar el agua residual sintética se realizaron los ensayos de
adsorcién y remocién donde la concentracién inicial de la solucién fue de 2
mg/L con una capacidad mdxima de adsorcién de 0,008647751 mg/g, dato
que se obtuvo con la modelacién lineal de los modelos de pseudo segundo
orden (cinética de adsorcién) y Temkin, una ecuacién derivada de Langmuir
(isotermas de adsorcién). El primero presenté mayor R2 e indic6 que la cinética
de adsorcién del azul de metileno sobre la Cys@MNPs con una velocidad de
adsorcion (entre adsorbato y superficie) es dominada por quimisorcién y que
las interacciones se localizan en los llamados sitios activos. Se usé la pendiente
e intersecciéon del modelo para el cilculo tanto de la constante de velocidad
(K) 23,54 min”-1 como de la capacidad de adsorcién (qe) 0,033 mg/g. Y, el
segundo, con una constante de equilibrio (K0) 0,5425 describe que la energia
de unidn estd relacionada con el calor de adsorcién comprendido por todas las
moléculas existentes en una capa, el cual disminuye de forma lineal debido a
la interaccién entre sorbato y el sorbente, respectivamente.

Se comprobé que el potencial de hidrégeno (pH) fue uno de los pardmetros
mis sustanciales a lo largo de los ensayos debido a que aporta en los procesos
de ionizacién que se desarrollan. Para este caso en particular, el valor alcalino
de pH 9,5 es el que més favorece la adsorcidon. Segin Kosmulski, el pH en
el punto de carga cero (pHPCC) para la magnetita sintética es de 7,9, lo
que se puede comparar con el rango constante de pH entre 5,0 y 10 de la
disolucién con azul de metileno. Para desarrollar el método se utilizé cisteina
(Cys) CH2-CHNH2-COOH, un aminoécido azufrado anfétero al que el pH
con valores mds cercanos a cero genera una protonacién en los grupos amino,
y un pH con valores aproximados a catorce causa una pérdida de protones
en el grupo carboxilo; no obstante, la cisteina mantuvo una carga superficial
positiva que favorecié la adsorcién de cationes, y una carga superficial negativa
que favorecié la adsorcién de aniones. Lo anterior se controlé o regulé con los
reactivos hidréxido de sodio (NaOH) y 4cido clorhidrico HCI.

En sintesis, este proyecto obtuvo un porcentaje de remocién del contami-
nante azul de metileno en agua residual sintética textil del 60,7%, definiendo
una concentracion inicial de 2 mg/L y obteniendo una concentracion final de

0,876 mg/L procedente del ensayo cinética de adsorcién, donde se modificé
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el tiempo y se utilizaron ejemplares de 40 mL de agua con 1,5mL de Cys@
MNPs. De igual manera se reafirmé que, a mayor concentracién de ozono,
mayor serd el porcentaje de remocidn; a causa de que el ozono es una variable
que no se puede controlar, se recurrié a ajustar la cantidad de ozono suminis-
trada en un determinado tiempo. La condicién para este dltimo fue de 250
mL de agua residual con 10 mL de nanoparticulas y 60 minutos de la prueba
de jarras a 20 RPM.

Palabras clave: nanoparticulas de magnetita; ozonizacién; azul de metileno.
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Resumen

En la mecdnica de suelos se utilizan métodos tedricos y empiricos para la
determinacién del espesor de las diferentes capas de una estructura de pavi-
mento. Algunos métodos empiricos se basan en experiencias correlacionadas
con el ensayo de CBR (California Bearing Ratio), el cual fue desarrollado por
el Departamento de Carreteras del estado de California en 1930 para evaluar
la resistencia de la subrasante de los pavimentos flexibles. Durante décadas,
el CBR ha sido ampliamente implementado en proyectos de infraestructura
vial. Se presume que el resultado del ensayo es correlacionable con el médulo
dindmico. Pero desde sus inicios el CBR fue identificado como un ensayo de
capacidad de soporte. Para validar esta premisa algo olvidada, en este trabajo
se presentan los resultados de modelaciones numéricas de un ensayo CBR en
condiciones axisimétricas usando el soffware de elementos finitos PLAXIS 2D,
para demostrar que el valor de CBR es invariante para un rango de médulos
eldsticos, pero sensible al cambio de los pardmetros de resistencia del suelo, a
fin de apoyar el abandono del CBR como método para la estimacién del moé-
dulo dindmico, insumo fundamental en la ingenieria de pavimentos.

La investigacion se centré en los suelos de la Sabana de Bogotd, ampliamente
conocidos y de los cuales ya se encuentra bibliografia para la modelacién
numérica de estos materiales mediante el modelo constitutivo Hardening Soil
(HS). Para el caso del andlisis paramétrico de la rigidez, en este estudio se varié
la rigidez de un suelo de propiedades tipicas de la formacién Sabana mediante
el pardmetro de rigidez media E50 y ajustando los valores del médulo de
descarga Eur y la rigidez tangente para la carga primaria edométrica Eoed.
Para el caso del andlisis paramétrico de la resistencia, se variaron los pardmetros
drenados de dngulo de friccién @’ y de cohesién .

Los pardmetros promedio finalmente adoptados fueron: un peso unitario
(y) de 13,6 kN/m?, un dngulo de friccién de @ =20°, una cohesion de 10 kPa,
y una dilatancia de { = 0. Los médulos son los siguientes: Eoed =5,63 MPa,
E50=5,63 MPay Eur=16,88 MPa.

Para la simulacién del ensayo CBR se implementd el uso el soffware PLAXIS
2D, el cual consiste en arrojar soluciones a través del método de elementos
finitos, usados con el fin de obtener resultados mds acertados en la simulacién

de un suelo comparados con las pruebas de campo. Este método consiste en
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que la geometria del suelo sea sometida a cargas y restricciones, lo que genera
un mallado que se divide en diferentes elementos mds pequenos para resolver un
problema complejo de forma detallada. La figura 1 presenta la geometria de

los modelos numéricos implementados en este trabajo.
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Figura 1. Geometria de modelos numéricos a) CBR y b) Triaxial

Fuente: autores a partir de software PLAXIS 2D.
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El anilisis de sensibilidad del CBR al cambio de la rigidez del suelo se realizé
corriendo el modelo del ensayo para tres diferentes grupos de pardmetros de
rigidez Eoed. La figura 2 presenta los resultados Eoed de referencia y para
rigideces de 1,25 y 0,75 veces este valor. Nétese cdmo en la figura no se aprecia

cambio significativo en la grafica Desplazamiento-Carga del ensayo simulado

de CBR.
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Figura 2. Andlisis de sensibilidad de CBR parametro de rigidez (E)

Fuente: autores a partir de software PLAXIS 2D.

También se realiz6 un estudio de la sensibilidad del CBR a pardmetro m, el
cual no es un pardmetro fundamental, pero si uno de ajuste requerido particu-
larmente por el modelo constitutivo. Dejando contante el valor Eoed se vari6
el m entre 05 0,5 y 1,0 para arrojar una simulacién CBR invariante frente a este
pardmetro de rigidez (por motivos de espacio los resultados no se muestran en
el presente resumen).

Para el caso del estudio de la sensibilidad del CBR frente a los pardme-
tros de resistencia, se realizaron simulaciones con varias parejas de valores
admisibles para el tipo de suelo de Bogotd, de cohesién y dngulo de friccidn,

encontrdndose que la cohesidn es el pardmetro que mds afecta el resultado
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del ensayo simulado. Asi las cosas, en la figura 3 se presenta una respuesta
tipica encontrada en las simulaciones: una variacién importante de la curva
desplazamiento-carga y, por ende, del CBR, cuando se varian los pardmetros
de resistencia. Para el caso de la figura 3 es notoria la sensibilidad del ensayo

con el pardmetro de cohesién.
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Figura 3. Analisis de sensibilidad con parametros de resistencia

Fuente: autores a partir de software PLAXIS 2D.

Los resultados presentados muestran que, para los suelos de Bogotd, las
simulaciones de los ensayos CBR son invariantes al cambio de los valores de
rigidez de los suelos, pero son sensibles al pardmetro de resistencia de cohesién
drenada. Estos resultados revelan que el CBR no es la opcién adecuada para
correlacionar el médulo dindmico con la resistencia a la penetracién medida
en el ensayo, como es muy usual, lo que sugiere que el uso del CBR podria
estar impactando negativamente el disefio y construccion de estructuras de
pavimento en la ciudad de Bogotd. Se sugiere realizar mds investigaciones al
respecto.

Palabras clave: pavimentos; médulo dindmico; FEM; CBR.
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Resumen

Este proyecto de investigacién realizado en Usme y Sumapaz busca el recono-
cimiento de la identidad cultural por medio de procesos de identificacién de
valores tangibles e intangibles para la apropiacién del patrimonio cultural en
los procesos de construccién, asi como la relacién existente entre estos y sus
dindmicas sociales, aportando a la memoria urbana de la comunidad. También
busca resignificar la memoria arquitecténica y urbana.

Este estudio se enfoca en el reconocimiento, la divulgacién y la apropiacién
del patrimonio cultural construido y el paisaje natural. La percepcion es cuali-
tativa y se enfoca en el valor histérico de sus construcciones, en la recordacion
de la comunidad y la relacién existente entre estos y sus dindmicas sociales,
como un aporte a la memoria urbana de la comunidad.

Abordamos un método hipotético que permita la reflexién sobre la pla-
nificacién del territorio y el papel de la comunidad en este, y cémo pueden
aportar a la identificacién de elementos que constituyan patrimonio cultural
convirtiéndolos en actores necesarios para rescatar la memoria, preservar y
conservar el patrimonio, permitiendo asi la configuracién de una memoria
patrimonial.

Usme cuenta con la particularidad natural y cultural que lo presenta como un
caso unico en la ciudad, en donde atin ninguna construccién ha colapsado el
paisaje natural. Su plaza fundacional es una pieza histérica con valor patrimo-
nial dispuesta como un mirador que enmarca, quizd de manera involuntaria,
el majestuoso paisaje natural que hay a su alrededor.

La plaza fundacional, junto con la iglesia de San Pedro de Usme, son los ele-

mentos més relevantes en cuanto al paisaje cultural y patrimonio inmueble; a
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reconocimiento de patrimonio cultural construido?

estos se suman una serie de construcciones del siglo XVIII que contribuyen a
este paisaje y refuerzan su jerarquia.

El paisaje cultural, en conjunto con el paisaje natural perteneciente al pdramo
mis grande el mundo, sittian a Usme y Sumapaz como uno de los lugares con
mds trascendencia patrimonial.

Son muchas las organizaciones que han trabajado en pro del reconocimiento
y la apropiacién de la riqueza e importancia del paisaje natural de Usme y sus
alrededores, este tema es algo que la comunidad ha interiorizado, y desde hace
ya un tiempo han surgido acciones colectivas en pro de la conservacién. Por
esta razdn, trabajar en el reconocimiento del patrimonio construido inmueble
permitird reforzar estas acciones y potenciar a Usme como elemento patrimo-
nial y de conservacion, a fin de continuar reforzando el resignificacién de la
memoria urbana y arquitecténica de Usme y del paisaje natural de Sumapaz,
identificando sus problemdticas y planteando soluciones que permitan su
recuperacidn, conservacién y potencializacién como elemento y hecho crucial
en la historia del desarrollo urbano de Bogotd y la localidad.

Buscando el desarrollo mds justo y sostenible de Usme y Sumapaz, inicia este
estudio y reconocimiento del valor patrimonial cultural material.

El territorio de Usme inicié un proceso de reconocimiento e interiorizacion
con su comunidad respecto a su patrimonio natural, propiciando con esto
acciones que han permitido entablar una conversacién respecto al correcto
desarrollo del territorio. Este tema ha sido socializado por su comunidad y las
acciones efectuadas cada vez son mds concretas, lo que ha generando politicas
ambientales y de preservacién, dichas politicas son promovidas por la comu-
nidad activa e interesada.

Tomando esto como un referente de ejecucién, este documento busca enten-
der y analizar el valor real del patrimonio construido en Usme, y el nivel de
apropiacién que este tiene por parte de la comunidad. El patrimonio cultural
construido tiene gran importancia y afectacién en un territorio, pues todos los
elementos arquitecténicos, urbanos y monumentales nos hablan de la vida de
quienes han pasado por aqui, nos documentan sobre el pasado, mantienen la
historia vigente y la herencia a salvo, conservando tradiciones y legados que nos
permiten entender una comunidad y proyectar el futuro de manera coherente.

En este andlisis se exponen estos elementos patrimoniales reconocidos

en Usme, con un indudable valor patrimonial, y se estudian las mdltiples
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edificaciones construidas a finales del siglo XIX y comienzos del XX que se
encuentran alrededor de la plaza fundacional para determinar su valor patrimo-
nial; de igual forma, se indaga en la memoria de la comunidad y se construye
colectivamente el patrimonio que existe en su recordacién para asi consolidarlo
y articularlo, contribuyendo al crecimiento y ordenamiento de Usme.

Por otro lado, el territorio de Sumapaz es un lugar abiético y bidtico rico en
paisajes naturales, en fauna y flora, en donde se genera unas zonas acuiferas de
recoleccién de agua para formar el pdramo mds grande del mundo y obtener
partes de las corrientes que alimentan las quebradas y los riachuelos de la zona.

Usme, como muchos otros territorios que componen un borde urbano, ha
sufrido las consecuencias que han dejado los desplazamientos resultantes de las
épocas de violencia que ha atravesado el pais; como consecuencia, esta diver-
sidad cultural ha generado pérdida de identidad y de su memoria histérica,
convirtiéndolo en una de sus problemadticas, con repercusiones directas sobre
su desarrollo y expansién, por existir la ausencia de apropiacién y participa-
cién en la conservacion del valor patrimonial, y el desconocimiento del aporte
estratégico a las dindmicas urbanas de Bogotd.

Mucha informacién histérica, arquitectdnica y urbana se estd perdiendo, el
desconocimiento de quienes han migrado a Usme y la falta de articulacién de
su llegada como aporte histérico, hacen que la expansion y nuevas construccio-
nes sean muy distantes de la arquitectura, el urbanismo y el desarrollo que tiene
el lugar, lo que se convierte en un problema para su identidad, dificultando la
consolidacién del valor del territorio.

En Usme se empez6 a hablar de patrimonio a raiz de los descubrimientos
arqueoldgicos, antes de esto el tema no era algo de dominio popular. Este
hallazgo hizo que la comunidad se interesara y trabajara en la conservacién y
divulgacién de su patrimonio.

Sin embargo, aunque ya existen muchos colectivos y organizaciones que
trabajan en pro del patrimonio natural, cultural inmaterial y, recientemente,
patrimonio cultural material mueble, no se ha articulado e interiorizado en
su totalidad; de esta manera, el patrimonio cultural material inmueble sigue
siendo uno de los mds desconocidos.

Palabras clave: identidad; memoria urbana; resignificacién de la memoria;

legado; patrimonio; paisaje cultural.
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Resumen

Hace mds de 60 anos fue desarrollado por primera vez el ensayo de cono
dindmico de penetracién, mds conocido por su abreviacién como PDC en
Colombia; este se tiene normalizado por la norma dispuesta por el Instituto
Nacional de Vias (Invias) la cual es la 172.

Este ensayo surge dada la necesidad de evaluar en terreno la capacidad por-
tante del suelo, debido a que el ensayo CBR (California Bearing Ratio) i7 situ
es bastante complejo de ejecutar y la extracciéon del material inalterado no se
puede realizar, por lo que se plantea la opcién de desarrollar un ensayo que
pueda correlacionarse con la misma capacidad, de acd surge el ensayo de PDC.

El ensayo de PDC o penetracién dindmica de cono es un método que se
realiza in situ, este estudio funciona midiendo la penetracién por golpes a través
de las distintas capas que componen el material, para de esta manera reconocer
las caracteristicas geotécnicas del suelo por analizar.

Este ensayo consiste en la utilizacién del aparato PDC, donde el operario o
la operaria inserta la punta cdnica del martillo en el suelo, levanta la pesa des-
lizante de 8 kg hasta la guia y suelta para que caiga libremente para comenzar
a introducir la varilla en el suelo. La manera de cuantificar los resultados de
este ensayo consiste en la medicién longitudinal en unidades milimétricas por
cada golpe efectuado hasta lograr una profundidad de mil (1000) milimetros
por debajo de la superficie, estos valores se utilizan para crear un perfil de pro-
fundidad el cual da resultados de las propiedades de los materiales en el lugar.

La implementacién del deflectémetro de impacto liviano se incorporé
como alternativa para sustituir a la viga de Benkelman, esto con la finalidad

de poder medir la capacidad estructural de los pavimentos. Como resultado
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de las investigaciones se dio el primer prototipo de este equipo que permitird
medir las deflexiones.

Alo largo de las décadas se han desarrollado diferentes estudios relacionados
con el LWD (Light Weight Deflectometer - deflectémetro de impacto ligero),
cuyo principal objetivo es demostrar la utilidad y confiabilidad del equipo.
También, se observaron la repetitividad de las mediciones, la dependencia del
esfuerzo y el nimero de golpes por punto evaluado.

El LWD es un préctico y liviano equipo de impacto portdtil especial para
medir la deformacién iz situ de suelos bajo el principio de placa dindmica con
moédulos eldsticos de base, sub-base y subrasante, para determinar con rapidez
y exactitud la capacidad portante de suelos granulares compactados.

Este equipo estd conformado por una base con una placa de carga, sensores
y equipos electrénicos, también posee un sistema de adquisiciéon de datos de
neopreno o amortiguador de caucho, la barra guia y los aplicativos de procesa-
miento de la informacién. Los deflectores de impacto livianos son dispositivos
livianos utiles para medir el médulo eldstico (Evd) de capas de suelo granulares
no ligadas, siendo este el ensayo mds adecuado para suelos de materiales cohe-
sivos, suelos mixtos con un tamafo méximo de las particulas de 63 mm y para
capas estabilizadas.

En el ensayo realizado se hicieron un total de 20 penetraciones de PDC,
que se distribuyeron equitativamente en 2 jardines adyacentes a la zona de
laboratorios de la Universidad Catélica de Colombia, con una distribucién
promedio de 1,5m entre cada punto estudiado; dado que dichos ensayos se
realizaron en 2 jardines diferentes aunque poco distantes entre ellos, se pue-
den observar ciertas diferencias en los resultados obtenidos y analizados tanto
numérica como gréficamente, ya que se aprecia cémo en ambos jardines se
puede considerar la presencia de entre 2 y 3 estratos de suelos distintos ya que
presentan una compactacion y resistencia a la penetracién diferente; también
se observa que para llegar a la profundidad éptima de 1000 mm se requirieron
entre 21 y 25 golpes en la mayoria de los casos, adjunto se puede evidenciar
que ambos jardines poseen un indice de PDC que ronda al 42 en promedio; de
la misma manera, calculando el porcentaje de CBR desde distintos métodos,
como el de Kleyn y Van Heerden, el método TRL, US-CH, y el MTD, se

puede apreciar que, en ambos casos, su promedio es cercano al 7% CBR con
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desviaciones estdndar cercanas a 2,3 mm y una relacién con LWD cercana a
18,44 Evd MN/m? para los dos casos.

Por otro lado, el ensayo de CBR se emplea para evaluar la resistencia al
esfuerzo cortante de un suelo, asi como la calidad del terreno para base, subbase
y subrasante de los pavimentos.

Esta prueba consiste en determinar la carga necesaria para aplicar en un
pistén circular a fin de introducirlo en una muestra compactada de suelo a una
velocidad constante de 1,27 mm/min hasta obtener una penetracién 2,54 mm.

Seguido al ensayo de PDC e¢jecutado en 20 oportunidades en 2 jardines
cercanos, se realiz también el ensayo LWD tomando como guia la normativa
espanola UNE, para la cual se realizaron 5 tomas de muestras en zonas aledanas
a las zonas donde se realizaron los ensayos de PDC, con 3 muestras de prueba
y 3 mediciones oficiales, generando una deformacién y midiendo variables
como la deformacién y velocidad de compactacién para obtener un médulo
relacionado con el drea del plato y del equipo, medida en MPa, permitiendo
su correlacién a porcentaje de CBR. El ensayo de LWD es un ensayo mds
exacto que el PDC debido a que sus sensores son mds sensibles y no considera
variaciones de estratos o resistencia del suelo, ya que el ensayo de PDC puede
verse afectado por elementos enterrados como pueden ser rocas o raices que
obligan al operador a realizar mds golpes para poder sobrepasar dicho elemento
y que altera los resultados de la prueba. Los datos obtenidos en L\WD son mds
precisos ya que solo tiene en cuenta la onda de compactacién y no altera el

suelo de la misma forma en que lo hace el PDC.

Palabras clave: PDC; CBR; LWD.
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Resumen

El trastorno depresivo mayor, mds conocido como depresién, es una enferme-
dad que afecta los dominios emocional, cognitivo y neuronal del ser humano.
Esta enfermedad tiene un indice de prevalencia del 5%, con una edad media
de 32,5 afos. De este porcentaje, aproximadamente 700.000 personas al afio
mueren a causa del suicidio, cuya razén se posiciona en la cuarta causa de
muerte mds comun entre personas de 15 a 29 afos.

A primera vista, la depresién puede parecer una patologia leve, sin embargo,
es la principal causa de discapacidad a nivel mundial, segin estadisticas de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Es decir, al individuo que la padece
se le dificulta o imposibilita concentrarse en labores diarias como estudiar o
trabajar. Otros sintomas incluyen la pérdida del disfrute de actividades, culpa
excesiva, pensamientos suicidas, alteraciones del sueno, falta de energia y
desérdenes alimenticios.

Por lo expuesto anteriormente, la creacién de una herramienta cuya finalidad
sea la identificacién de comportamientos depresivos en diferentes personas
puede significar un paso mds hacia la mitigacién del riesgo de la consecuencia
mids severa de esta enfermedad: el suicidio. De esta manera, los usuarios que
presentan patrones similares a los de personas previamente diagnosticadas con
depresion tienen la opcién de solicitar un seguimiento mds riguroso desde el
punto de vista psicoldgico con el fin de dar alivio a su salud mental.

Por otro lado, desde el punto de vista técnico existen ciertos factores que
deben ser definidos para abordar el presente proyecto. El primer criterio es la
fuente y extraccién de los datos de estudio y el segundo es la técnica de andlisis

de estos.
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En cuanto a la fuente de datos, se establecié que estos serdn obtenidos a par-
tir de Instagram. Esta red social provee una extensa cantidad de informacién
debido a sus mds de mil millones de usuarios activos, quienes mayoritariamente
se encuentran alrededor de la edad media de la depresién. Adicional a esto, se
publican mds de 100 millones de fotos y videos nuevos todos los dias, es decir
que la suma de comentarios realizados por publicacién puede llegar a cifras
impensables.

En este sentido, se encontrd un reto interesante durante la extraccién del
contenido de texto debido a que los datos de un usuario no son de libre acceso
a través de interfaces de programacién de aplicaciones o servicios web. Como
solucién para este primer problema, se abordé el uso de la técnica Web Scra-
ping, también conocida como raspado de sitios o recoleccién web, que consiste
en recopilar datos en linea de sitios web en forma de texto no estructurado.
Adicionalmente, se determiné que el espacio de almacenamiento de los datos
recogidos de forma automadtica es el gestor de base de datos PostgreSQL.

El segundo criterio por definir para llevar a cabo el presente proyecto se
refiere a la técnica de andlisis de texto que permite el reconocimiento de usua-
rios con comportamientos o sintomas determinados en el Manual diagndstico
y estadistico de los trastornos mentales.

En este orden, existe el andlisis temdtico como metodologia de andlisis de
texto. Su propdsito es crear y refinar la teoria basada en el sentido y el signi-
ficado que las personas asignan a sus propios mundos. De esta manera, las
fuentes de datos mds comunes incluyen entrevistas transcritas, observaciones
de los participantes como documentos, sitios web y correos electrénicos, no
obstante, no es posible extraer un nivel de interpretacién riguroso. Asimismo,
este tipo de andlisis tiene una alta dependencia del refinamiento humano
debido a que requiere ajustes iterativos por parte de los investigadores para la
definicién de cédigos o categorias del texto que se va a estudiar.

Por otro lado, los métodos de andlisis de contenido o métodos basados
en diccionarios son los mds usados en andlisis asistido por computadora. Su
punto de partida es el estudio de la frecuencia con la que se encuentran ciertas
palabras o frases definidas por el investigador, por lo tanto, tienen un nivel de
automatizacién mayor al andlisis temdtico, por lo que permiten clasificar textos

rapidamente en grupos de palabras de cualquier tipo.
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La Bolsa de Palabras y el Procesamiento del Lenguaje Natural son técnicas
que incluyen métodos de aprendizaje automdtico. La primera es una metodolo-
gia principalmente utilizada en la ciencia de datos cuya premisa es que el orden
de las palabras del documento es irrelevante y lo procesa como una “bolsa de
palabras”. Por consiguiente, este método es ampliamente utilizado para clasifi-
car fuentes de texto de gran tamafio. Una ventaja de la Bolsa de Palabras es que
aborda el andlisis de texto desde el enfoque supervisado o no supervisado. Es
decir, en el andlisis supervisado, el investigador tiene conocimiento previo de lo
que estd buscando, mientras que, en el no supervisado, el algoritmo identifica
temdticas dependiendo de grupos de palabras encontrados.

Finalmente, el Procesamiento de Lenguaje Natural modela y entiende cémo
se realiza el proceso de lenguaje humano, es decir, segtin un texto dado, este
identifica los tipos de palabras en una oracién (por ejemplo: adjetivos, sustan-
tivos, verbos) y, por lo tanto, el orden de las palabras si es relevante. Incluso
pueden obtener el significado de una palabra dependiendo del contexto de una
oracién. En este sentido, el objetivo de estos métodos es clasificar la opinién o
emocion general como positiva, negativa o neutra.

Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo de este proyecto es obtener y
clasificar los comentarios de los usuarios de Instagram y extraer la opinidn, el
sentimiento o el significado semdntico para construir un perfil que presente
probabilidades de padecimiento de los diferentes sintomas depresivos y permita
a los profesionales tomar decisiones sobre salud mental.

Palabras clave: andlisis de texto; depresion; redes sociales.
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Resumen

El articulo 3 de la Ley 1616 de 2013 del Congreso de la Republica define
salud mental como un estado que se ve expresado en el comportamiento y la
interaccién de la vida diaria; de esta manera, tanto individual como colecti-
vamente se despliegan recursos emocionales y cognitivos para el trdnsito en la
vida cotidiana, estableciendo relaciones y contribuciones.

Ademis, en el articulo 5 de la Ley 1616 del Congreso de la Republica
menciona la prevencién primaria de trastorno mental, esto hace referencia a
los factores de riesgo relacionados con la ocurrencia de trastornos mentales,
centrandose en el reconocimiento temprano y de riesgo dirigido a individuos,
familias y colectivos.

Alrededor de 8.000 personas mueren a causa de la depresién y es una de las
alarmas mundiales que se deben tratar lo mds pronto posible. Uno de los mayo-
res problemas con la depresién es que las personas que sufren este trastorno
muchas veces no saben que la estén padeciendo, como resultado, a corto plazo
llegan a sufrir afectaciones mentales y fisicas. Por otro lado, a nivel mundial,
el ndmero total de personas con depresién se incrementé en un 18,4% entre
2005 y 2015.

En 2015, al 4,4% de las personas alrededor del mundo se les diagnosticaron
desérdenes mentales como depresién y ansiedad. Las personas que sufren
este trastorno presentan problemas para dormir, para trabajar cémodamente,
incapacidad para concentrarse y una constante sensacion de atentar en contra
su vida.

El machine learning permite que un sistema aprenda con base en variables de

entrada. Por consiguiente, el modelo de machine learning es la salida generada
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al entrenamiento de un algoritmo en especifico. Dentro de los enfoques del
machine learning se considera el no supervisado, ya que requiere una cantidad
masiva de datos sin etiquetar como, por ejemplo, en aplicaciones web del estilo
de Instagram.

La conocida red social Instagram ofrece la posibilidad de compartir fotos,
videos e historias entre usuarios y, ademds, recibir “me gustas” y comentarios.
Instagram se ha convertido en una de las mds importantes, con mds de 100
millones de cuentas activas a finales de 2018. Sin embargo, una investiga-
cién del Wall Street Journal reveld que esa red social afecta la salud mental
en jovenes. La informacién publicada por el prestigioso periédico indica que
al 32% de las usuarias las hace sentir mal con sus cuerpos y el 13% de los
jovenes britdnicos culpan a Instagram de sus deseos de suicidio. Con base en
lo anterior, se concluyé que Instagram genera problemas en la manera como
los adolescentes perciben su imagen corporal.

Por su parte, Instagram constantemente ha buscado formas de que estos
indices disminuyan, con nuevas funcionalidades o incentivando a los creadores
a la publicacién de contenido mds diverso.

Para una identificacién temprana de personas con depresién en Instagram
se tuvieron en cuenta los comentarios que se hacen dentro de esta red, ya que
alli es donde se evidencia lo que piensa una persona, a fin de hacer anilisis
semdnticos, ontoldgicos y de sentimientos sobre dichas palabras.

Inicialmente, se necesita la informacién de Instagram requerida en el and-
lisis, para esto existen diversas técnicas para obtener los datos. En el presente
trabajo se utilizé el web scraping debido a la cantidad de informacién que se
puede extraer; el web scraping o raspado web es un método de extraccién de
informacién dentro de una pédgina o sitio web. Este método funciona de tal
manera que lee el HTML5 que contiene una pdgina web y extrae los elementos
o las etiquetas con el fin de interactuar u obtener informacién de ellas, en esta
extraccion se puede especificar qué campos se requieren para el raspado.

Una vez obtenida la informacién usando web scraping, se hizo la limpieza de
texto, la cual consiste en eliminar la informacién que no es Gtil para procesar,
por ejemplo, caracteres, emoticones, signos de puntuacién y exclamacién que
no sirven para un andlisis, lo que da como resultado una cadena de caracteres

que se pueden procesar més ficilmente.
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Después de limpiar la informacién, el siguiente paso que se hizo fue su
preprocesamiento. En esta fase se empleé la técnica de tokenizacidn, la cual
consiste en dividir una cadena de caracteres en palabras con el fin de poder
analizar una por una a fin de comprender el contexto en el cual la frase se estd
planteando.

Posteriormente, una vez separadas las palabras, se analiz6 el uso de la semdn-
tica de cada una de ellas, en donde las palabras que tenian significados similares
o hacian referencia a eventos parecidos se fueron juntando con el fin de ir
categorizdndolas.

Finalmente, a partir de la extraccién de caracteristicas en un texto, se utilizd
el método de clasificacion KNN (K-nearest neighbors) para identificar los
sentimientos de cada una de las palabras con base en una taxonomia extraida
y analizada por psicélogos. La taxonomia fue realizada tras periodos largos de
estudios psicolégicos, empleando encuestas y andlisis en personas que sufren
depresién y las que no.

Como resultado se pudo evidenciar una prediccién alta de personas con
depresién con base en el andlisis de texto arrojado por nuestro sistema, en
donde, mediante la extraccién de informacién de Instagram (comentarios,
descripciéon de publicacién) y el uso del método de clasificaciéon KNN, se
pudo conocer el estado de 4nimo de un(a) usuario(a) dentro de esta red social.
Se logré un avance significativo en estudios relacionados con redes sociales,
la psicologia y el uso de tecnologias para identificar enfermedades mentales
mediante texto.

Palabras clave: machine learning; andlisis de texto; depresién.
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Resumen

La depresién es una problemadtica biopsicosocial con un impacto a nivel mun-
dial que aqueja a gran parte de la poblacién. Segin datos de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) en 2020, esta enfermedad perjudica a mds de 300
millones de individuos en el planeta; alrededor de 50 millones de personas
en América viven con depresién, de los cuales un porcentaje bastante bajo
recibe tratamiento, debido a que las personas temen ser estigmatizadas; se ha
encontrado que un millén de individuos con depresién terminan con su vida
cada afo.

Dicho trastorno se caracteriza por un estado de 4nimo bajo, y sus signos mds
frecuentes son: pérdida de interés y placer al realizar diferentes actividades,
alteraciones en el sueno, dificultad para concentrarse, pérdida o aumento rele-
vante de peso, perjudica a los individuos tanto fisica como psicolégicamente,
por lo que interfiere en la perspectiva general frente a la vida, y en la funcién de
pensar y desarrollar ocupaciones diarias; asi mismo, en diferentes estudios se ha
encontrado que el rendimiento cognitivo se ve perjudicado cuando existe una
sintomatologfa emocional negativa de por medio, identificando déficit de tipo
atencional, especificamente dificultades en la atencién selectiva y sostenida.

Debido a la correlacién encontrada entre la atencién y la depresidn, es
imprescindible ampliar la comprensién de los procesos atencionales impli-
cados en este diagndstico, se ha encontrado que las personas tienden a crear
disonancias entre lo real y lo ideal, por ende, dirigen su atencién a situaciones
y material negativo de manera que esta se queda “enganchada’ y se genera
un impedimento para inhibir y direccionar la atencién a informacién ya sea

positiva o neutra.
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de las redes atencionales en la sintomatologia depresiva

La atencidn es un proceso cognitivo bésico que permite el procesamiento de
la informacién de manera organizada, en donde las personas reciben y selec-
cionan los estimulos del contexto de forma activa y funcional con el entorno
y asi logran guiar los recursos hacia ocupaciones concretas; en la atencién
interactdan diferentes funcionalidades neurocognitivas como la memoria, la
percepcién, el lenguaje y la organizacién del comportamiento.

Una de las teorias con mayor aceptacién en el estudio de este proceso ha
sido la teoria de las redes atencionales planteada por Posner, la cual determina
que existen tres funciones atencionales: alerta, orientacién y red de conflicto
o ejecutiva, cada una se localiza en una regién cerebral y cuentan con un
neurotransmisor particular, por ende, sus funciones varian, aunque existe
interaccidn entre las mismas.

Como resultado de la revisién de alcance y la identificacién de la incidencia
directa de las problematicas atencionales en la depresién, el objetivo de la inves-
tigacién fue desarrollar un videojuego que permitiera evaluar la interacciéon
de las redes atencionales descritas en el paradigma ANT (Attention Network
Test). El proceso de validacién del juego ha pasado por varias etapas. En este
momento se inicia la validacién de criterio a partir de la aplicacién de una
serie de pruebas estindar que miden la atencién. Se contard con 60 adultos
jovenes con sintomatologia emocional negativa y 60 sin dicha sintomatologia
o diagndstico.

El ANT fue planteado por Posner y su grupo de investigacién, en este test
se le indica al participante que observard una serie de flechas en el monitor
apuntando a una direccién particular, al aparecer la serie debe presionar el
mouse en el botén izquierdo o derecho segin la direccién de la flecha que se
encuentra en el centro, el participante debe responder en el menor tiempo
posible al zarget/objetivo que en este caso es la flecha que se encuentra en el
medio. El estimulo se encuentra rodeado de flechas flanqueadas, las cuales
pueden ser congruentes (dirigirse a una misma direccién) o incongruente
(en direccién opuesta), en ese sentido y bajo este paradigma, el equipo de
investigacién, desde el drea de ingenieria, desarrollé un prototipo que permite
evaluar las redes atencionales por medio de un videojuego, esto se ejecutard
junto con los siguientes instrumentos evaluativos:

Se aplicard el DASS 21, el cual permite identificar si existe una sintoma-

tologia depresiva activa en el participante; posteriormente se ejecutard la
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prueba NEUROPSI (seccién atencional) con el fin de realizar las respectivas
comparaciones de los resultados obtenidos con el prototipo de tal forma que se
obtengan correlaciones entre las puntuaciones de los instrumentos. Se espera
encontrar correlaciones positivas entre los indicadores que genera el videojuego
con el desempenio en las pruebas.

La implementacién de las nuevas tecnologfas y de las plataformas web en
procesos evaluativos en salud mental posibilitan tener un nuevo panorama
sobre el abordaje de una problemitica de salud publica a nivel mundial, este
proyecto contribuye a una actualizacién de la manera en que comprendemos
e intervenimos como profesionales a la depresion.

Se espera poder contar con indicadores preclinicos para complementar el
diagndstico y asi favorecer los procesos de intervencién a través del uso de
escenarios interactivos.

Palabras clave: depresion; procesos atencionales; videojuegos.
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Resumen

Segtin el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), para el afio
2015 en Latinoamérica se calculd la presencia de 163 millones de adolescentes
y jovenes entre 10 y 24 afios, esto representa casi el 27,5% de la poblacién to-
tal. El Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas (DANE) reporta
que para el ano 2020 en Colombia se encontraban alrededor de 10°990.268
personas entre los 14 y 26 afos de edad; estas cifras revelan la importancia de
incluir programas que busquen prevenir y promover la salud fisica y mental
de esta poblacién, ya que es un periodo vital en el que se da el trdnsito a la
edad adulta, lo que implica la adaptacién a un nuevo rol en la sociedad, con-
forme a la aparicién de la responsabilidad y los retos propios de la vida diaria,
asi como también vulnerabilidad a presentar factores de riesgo como fumar,
consumir sustancias psicoactivas, presentar malos hébitos y tener dificultades
en la salud mental.

El Ministerio de Salud de Colombia en el ano 2015, reporta que una de
las problemdticas mds prevalentes en la salud mental en esta poblacién es
la ansiedad. En Colombia, el 19,3% de la poblacién entre 18 a 65 afos ha
presentado alguna vez en la vida sintomas de ansiedad, siendo mds prevalente
en las mujeres. Por ejemplo, a nivel regional, el Pacifico y Bogotd presentan
tasas mds altas de este trastorno, el cual representa el 22%. Es de anotar que
durante la emergencia sanitaria del covip-19, en una revisién sistemdtica se
evidencié que la mayor prevalencia durante esta pandemia en problemas de
ansiedad, depresion e insomnio fue del 38 al 48% de la poblacién estudiada;
adicionalmente, la prevalencia de sintomas comérbidos como la ansiedad y

depresién fue del 29%, estos datos demuestran la necesidad de detectar a
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tiempo problemdticas de salud mental que aquejan la calidad de vida de las
personas.

Para contextualizar esta problemdtica, segtiin el Manual diagndstico y esta-
distico de los trastornos mentales la ansiedad es definida como una respuesta
anticipatoria a una amenaza futura, que provoca miedo o ansiedad intensa,
que estd asociada a tensién muscular, vigilancia al peligro futuro y comporta-
mientos cautelosos o evitativos. La ansiedad es una emocién que aparece ante
situaciones ambiguas o de resultado incierto, en las que se anticipa un resultado
negativo o amenaza con el fin de preparar y actuar mediante una serie de
reacciones cognitivas, fisiolégicas y conductuales. Es importante anotar que la
ansiedad es un mecanismo adaptativo que genera una respuesta capaz de prever
o sefalar el peligro o amenaza percibida por el individuo.

Esta variable psicoldgica se ha trabajado en conjunto con otras disciplinas y
dreas de conocimiento; por ejemplo, hoy en dia se han utilizado las ciencias de
la computacién en el apoyo de diagnésticos e intervenciones de problemdticas
de la salud mental; una de las herramientas implementadas es la ontologia, la
cual es definida como una descripcién formal explicita de conceptos en un
dominio en particular, donde se describen varias caracteristicas y atributos
del concepto que constituyen una base de conocimiento. Por ende, la onto-
logia tiene la capacidad de representar de forma estructurada la informacién
semdntica y hace que dichos datos (lenguaje) sean interpretados por una
computadora.

Se han realizado algunas investigaciones que han desarrollado ontologias
para explicar variables relacionadas con algunos trastornos de ansiedad como el
Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) y el Trastorno de estrés postraumadtico
(TEP). Por otro lado, también se ha utilizado la ontologia en servicios perso-
nalizados e inteligentes (equipos médicos) que monitorean el estado de salud
mental de pacientes con enfermedades crénicas.

Es de anotar que la mayoria de estas investigaciones se encuentran en idioma
inglés, lo cual muestra la existencia de limitados estudios que hayan disenado
ontologias en espafiol enfocadas a detectar y apoyar el diagnéstico de sintoma-
tologia emocional en poblacién latinoamericana, especificamente Colombia.
Por tanto, el objetivo de este estudio es construir una ontologia para el apoyo

en la deteccién de sintomatologfa ansiosa en adultos jévenes en Colombia.
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Para el desarrollo de la ontologia se conté con la participacion de un equipo
interdisciplinario conformado por docentes y estudiantes de las facultades de
Ingenieria y Psicologia. En términos metodolégicos, el proyecto se ha realizado
en tres fases.

La primera fue la construccién de una ontologia en depresién, para el
desarrollo de esta se emple6 una adaptacién de la metodologia de Stanford
“Ontology development 1017, que plantea siete fases de desarrollo: 1) determi-
nacién del dominio y extensiones de la ontologia centrada en la identificacién
de la depresién; 2) determinar el uso previsto; 3) reutilizacién de ontologias o
vocabulario existentes; 4) consolidacién de una lista de términos de dominio
importantes; 5) construccion de jerarquia para las diferentes clases; 6) creacion
de instancias; y 7) validacién por jueces expertos en el campo de la psicologia
e ingenierfa. Una vez completadas y validadas por expertos del 4rea las fases
mencionadas, se procesaron los conceptos, las frases y categorfas obtenidas,
mediante el soffware Protégé desarrollado en la Universidad de Stanford.

En la segunda fase del desarrollo se constituye una ontologia en ansiedad,
que incluye palabras asociadas a sintomas de ansiedad en sus tres canales de
respuestas (fisiolégicos, cognitivos y conductuales), compuestas por 6 catego-
rfas y 16 subcategorias, manteniendo internamente alrededor de 863 conceptos
relacionados en total. Con la implementacién de esta ontologia de ansiedad
en espanol se tiene un insumo que podrd ser aplicado para desarrollos en el
drea de soffware con inteligencia artificial para la deteccién de sintomatologia
emocional en narrativas escritas.

Por ultimo, la tercera etapa lleva consigo el desarrollo de un proceso de
analitica y de clasificacién con técnicas de machine learning para relacionar
las respuestas generadas por los consultantes con uno o mds sintomas que
identifiquen posible presencia de ansiedad, apoydndose en la ontologia, ademis
de que se obtiene un modelo de clasificacién y de prediccion en donde se dan
a conocer los posibles factores sociodemogrificos que afectan la presencia de
esta sintomatologia emocional. Es importante mencionar que este proceso es
complementario a la evaluacién desarrollada por los profesionales de la salud
mental utilizando instrumentos tradicionales.

Palabras clave: ontologia; ansiedad; andlisis semdntico.
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Resumen

Una aplicacién web es un conjunto de directorios y archivos que se integran
para ser visualizados en un navegador web como Chrome de Google, Edge
de Microsoft o Safari de Apple. El navegador renderiza el conjunto de textos,
imdgenes, videos, animaciones, programas de computador y demds elementos
estructurados en archivos que permiten la interaccion con el usuario a partir
de peticiones y respuestas a través del protocolo de transferencia de hipertexto.
Esta interaccién permite modificar el estado de la aplicacién de acuerdo con
los intereses del usuario, almacenando informacién en una base de datos o
desplegando funcionalidades o renderizando imdgenes, entre otros.

Con base en el Consorcio de la World Wide Web los estindares principales
para el desarrollo de aplicaciones son el lenguaje de marcado de hipertexto, las
hojas de estilo de cascada y el lenguaje programacién interpretado, orientado a
objetos, imperativo, débilmente tipado y basado en prototipos propuesto por
el estandar 262 de la Asociacién Europea de Fabricantes de Computadores.

Previo a la renderizacién de la aplicacién en el navegador web, es necesario
que esta se encuentra alojada y desplegada en un servidor web. El despliegue
de una aplicacién web consiste en clonar el conjunto de directorios y archivos
que conforman la aplicacién desde el sistema de control de versiones en un
computador, junto con la configuracién de dependencias necesarias para
garantizar la interactividad y funcionalidad de la aplicacién.

La complejidad del despliegue dependerd de los recursos para la correcta
funcionalidad de la aplicacién, asi como la interacciéon con el o los sistemas
operativos sobre los cuales se ejecutan los servidores que soportan la funcio-

nalidad de esta. Cuando la aplicacién se mantiene en evolucién y desarrollo
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constante, el despliegue debe automatizarse bajo los paradigmas de integracién
y despliegue continuos, lo que actualmente se denomina DevOps.

Para reducir la complejidad del despliegue se ha creado el servicio de
computacién en nube sin servidor, el cual es un modelo de ejecucién donde el
proveedor principal que presta el servicio de nube —donde destacan Amazon
Web Service, Google Cloud Platform y Azure de Microsoft— es el encargado
de suministrar los recursos necesarios para la ejecucién de una aplicacién web
sin la necesidad de configuracién de un servidor y con asignacién dindmica de
recursos dependiendo las necesidades de seguridad, escalabilidad y recurrencia.

La computacién en nube sin servidor es denominada serverless. Una de las
ramas fundamentales de los serverless son las herramientas designadas para
la seguridad de las operaciones de desarrollo en plataformas y aplicaciones
asociadas. Los servicios que ofrece serverless, por medio de las herramientas
reconocidas y recomendadas como AWS, Azure Functions, Google Cloud
Functions, tienen como ventaja no tener ningdn tipo de vinculacién o
preocupacion por el mantenimiento de la infraestructura de programas y
aplicaciones, también ofrece una gran disponibilidad de acceso a puertos y
actualizacién sin ningin tipo de dependencia de soffwares externos al desarrollo.
Los sistemas alojados pueden tener un despliegue de manera horizontal para
todo lo necesario y agregar clusters para balancear las cargas conforme a
la necesidad.

Todos los principales proveedores de plataformas en la nube han aumentado
sus ofertas sin servidor en los ultimos cinco afios. Muchos de los primeros
usuarios informan que las aplicaciones sin servidor tienen ventajas significativas
sobre las aplicaciones tradicionales, y muchas empresas estin considerando la
migracién.

La computacién sin servidor es un paradigma de computacién en la nube
que permite a los desarrolladores enfocarse exclusivamente en la 16gica comer-
cial, mientras los proveedores de servicios en la nube dirigen las tareas de admi-
nistracién de recursos. Las aplicaciones sin servidor basadas en este modelo a
menudo se componen de varias funciones como servicio detalladas y efimeras
que implementan procesos comerciales complejos a través de la interaccién
mutua. Los desafios de implementacién, como el escalado de funciones, el
descubrimiento de contenedores, el ciclo de vida y la reutilizacién son varios de

los problemas que presenta el despliegue de aplicaciones en entornos
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de computacién en nube sin servidor. En la investigacién se plantean las métri-
cas para evaluar el rendimiento de ejecucién de las plataformas sin servidor y
realizar pruebas con un prototipo base funcional que cumpla con “crear, leer,
actualizar y borrar”. Las mediciones evidencian que el prototipo logra mayor
rendimiento en los niveles de concurrencia.

Se identifica que, al utilizar computacién en nube sin servidor, se reduce
la complejidad y el tiempo de despliegue de aplicaciones, debido a que el
desarrollo se centra en la légica funcional y en la interaccién de los productos
correspondientes a la plataforma como servicio para dar respuesta a las nece-
sidades de escalabilidad, funcionalidad, usabilidad, seguridad y concurrencia.

Palabras clave: despliegue; aplicacién web; computacién en nube sin

servidor.
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Resumen

La tecnologia ha transformado las relaciones que se han establecido como
sociedad, pues estas herramientas han generado que el ser humano se adapte
a nuevos retos y maneras de percibir su realidad. En las dltimas décadas se ha
evidenciado que varias disciplinas se han enfocado en fortalecer e innovar sus
procesos a través de la consolidacién de nuevas tecnologias, en este caso, el
campo de la salud mental, en su bisqueda para disminuir las necesidades de
cobertura y mostrar avances en el campo investigativo, también se ha intere-
sado en focalizar sus esfuerzos en las nuevas tecnologias y adaptaciones como
los videojuegos. La categoria de los serious games —o juegos serios— tiene una
ventaja sobre los medios tradicionales de generar aprendizaje o procesos en el
dmbito de salud, pues estos juegos estdn disefiados para involucrar a los juga-
dores en un entorno interactivo, donde pueden ejecutar acciones y actividades
que permiten una exploracién natural del medio, incremento de la motivacién,
actitudes positivas y nuevos aprendizajes que favorecen las funciones cogniti-
vas superiores.

Por otra parte, el impacto de los videojuegos serios en la cognicién evidencia
la relacién que ha existido en los Gltimos afios entre la tecnologia y el ser
humano. De esta forma, las nuevas tecnologias han establecido canales de
comunicacién donde se ha modificado la manera de expresar las emociones.
Ademis, la facilidad de acceso a plataformas web o méviles ha permitido
generar nuevos hdbitos en la vida diaria, asi como reforzarlos y mantenerlos
en el tiempo.

Segin estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), a nivel

mundial se presentan alrededor de 300 millones de casos de depresién, de los
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cuales 800 mil de estos terminan en suicidio. Debido a esta situacién, la comu-
nidad cientifica ha empezado a incursionar en el estudio de alternativas tecno-
légicas para la deteccién temprana de esta enfermedad con el fin de prevenir y
promover una buena salud mental. En el caso de Colombia, segtin el reporte de
Profamilia de 2020, se ha evidenciado un aumento en la curva de presentacion
de trastornos emocionales en adultos jévenes asociado a la insatisfaccién con el
cumplimiento de metas personales y profesionales, factores sociales y politicos
del pais, en el marco del conflicto armado, que afectan directa e indirectamente
a gran parte de la poblacién, por lo que se requieren esfuerzos en la agenda
publica y académica que se enfoquen en la mitigacién de consecuencias como
la aparicién de cuadros depresivos y de ansiedad, modificacién en los hdbitos
de suefo y alimenticios, disminucién del consumo de sustancias psicoactivas,
situaciones de violencia y conductas suicidas.

Debido al creciente interés en fortalecer los sistemas novedosos de impacto
en la salud mental y la escasez de instrumentos tecnoldgicos para el apoyo
en la evaluacién de sintomatologia depresiva, esta investigacion tiene como
objetivo desarrollar una herramienta de evaluacién que permita identificar los
comportamientos tipicos de este trastorno, mediante la deteccién de sinto-
matologia depresiva en adultos jévenes. A través de un videojuego, el jugador
recrea una rutina semanal, donde podra realizar distintas actividades personales
y familiares en su hogar, con el fin de obtener medidas de su comportamiento.

La metodologia utilizada para el reconocimiento de estos comportamientos
se establecié a partir del andlisis de las herramientas que actualmente se usan
para el diagndstico de estos sintomas como la prueba de Ansiedad, Depre-
sion y Estrés, y los criterios del Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales. Posteriormente, se realiz6 una lluvia de ideas por parte de un grupo
de profesionales de psicologia e ingenieria para establecer qué tipos de acti-
vidades se deberfan implementar en el videojuego para servir de mecanismos
de recoleccién de datos que usa este sistema, asi como la determinacién de las
variables. Por dltimo, se disenid el modelo de medicién de dichas variables a
través de la ejecucion de las actividades propuestas.

Como resultado de este trabajo se establecié un prototipo de videojuego que
contiene un sistema de medicién de 20 variables para el apoyo en la detecciéon

de sintomatologia depresiva por medio de la ejecucién de actividades en los
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escenarios y dreas simuladas en el hogar, como la habitacién y otras zonas
comunes de la casa.

El sistema de medicién pas6 por un proceso de validacién por un grupo de jue-
ces expertos en psicologfa, el cual permiti6 realizar un andlisis frente a las varia-
bles y actividades del videojuego basado en tres criterios de clasificacién donde
se evalud la suficiencia, la relevancia y la coherencia, y se establecieron acuerdos
entre los jueces. Se evidencié que las actividades tienen una relacién légica con
la variable que se estd midiendo y con los criterios diagndsticos, que correspon-
den a comportamientos tipicos del trastorno depresivo que se pueden presentar
en los escenarios seleccionados. También surgieron oportunidades de mejora,
como son la inclusién de nuevas actividades.

En una futura etapa se van a desarrollar otros escenarios como la universidad,
parques, discoteca y lugar de trabajo, para los que se establecerdn variables y
actividades que permitan obtener mayor informacién acerca de los repertorios
conductuales del jugador a fin de obtener una medicién que se correlacione
con los demds criterios diagnésticos.

Los alcances de los juegos serios se plantean como una alternativa de apoyo
para facilitar procesos de evaluacién, intervencién, prevencion de los trastornos
emocionales y promocién de la salud, aportando herramientas basadas en la
evidencia que ayuden a fomentar hdbitos saludables y que permitan la identi-
ficacién oportuna de problemiticas de la salud fisica y mental por parte de los
profesionales de la salud.

Palabras clave: videojuegos serios; salud mental; depresién.
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Resumen

Este articulo se centra en la investigacién de herramientas de visualizacién de
datos para soffware y en la importancia del ciclo de vida de los datos, especial-
mente en el entendimiento de estos desde una perspectiva grafica. Lo anterior
serd la introduccién que dard paso al desarrollo de un médulo de visualizacién
de datos junto con el uso de soffware para lograr la comunicacién con usua-
rios finales.

La transformacién digital que se ha presenciado globalmente en los tltimos
afos, y la importancia de tecnologias como el Big Data, han traido consigo
una serie de cambios en la manera en la que los seres humanos percibimos,
observamos, obtenemos e interpretamos los datos.

Los datos se encuentran presentes en todas partes y, por tanto, su utilidad se
ha hecho cada vez mds necesaria en la vida cotidiana, ya sea para dar solucién
a grandes desafios o para brindar informacién de valor acerca de un tema en
especifico. Un estudio de The Software Allience (2015) sehala:

Nuestro desafio es sacar provecho de los datos y ponerlos a funcionar,
valiéndonos de nuestro ingenio para entender los valiosos aprendizajes
que guardan. Esta capacidad de procesar los datos y transformar las obser-
vaciones en conocimientos, y los conocimientos en respuestas, es la que
nos permite obtener soluciones de verdadero significado a los considerables

desafios de la actualidad.

Para conocer a profundidad la manera en la que se componen los datos
y la informacién que traen consigo, es necesaria la influencia del ingenio

humano junto con un soffware innovador que permita interpretar las multiples
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respuestas que estos traen para impulsar y revolucionar los diferentes retos a los
que se enfrenta la sociedad dia a dfa. El crecimiento de las tecnologias también
juega un papel fundamental en la manera en la que se gestionan los datos, ya
que estas cambian la forma en la que los datos son almacenados, analizados o
transformados; estos factores permiten que se fortalezcan las diferentes cone-
xiones y conocimientos sobre un sinniimero de temas.

Si bien los datos son importantes, también lo es el entender su procedencia
y el cdmo estos se pueden manipular, transformar y almacenar para que de
esa manera entreguen un valor final al usuario, cliente o persona que estd
interesada en obtener nuevo conocimiento, dar una respuesta a un problema
o generar predicciones.

Por lo anterior, la visualizacién de datos permite a los seres humanos poder
percibir con facilidad elementos visuales como gréficas, cuadros, barras, lineas,
entre otros, donde se ven representados los datos de una manera accesible y
entendible para comprender tendencias, patrones en los datos y poder tomar
decisiones complejas.

Actualmente, el consumo de informacién ha ido en crecimiento gracias al
aumento de esta en medios como redes sociales y dispositivos; pero también
gracias a la facilidad del acceso a ellos mediante internet. Segin szatista, la
cantidad de datos creados en todo el mundo en 2018 alcanzé los 33 zettabytes
(un zettabyte equivale a 1.000 millones de terabytes), 16,5 veces mds que solo
hace nueve afos. La cantidad es impactante y cada vez aumentardn de manera
exponencial, pero los datos por si solos no son la solucién pues estos no hablan
por si mismos. Solo una metodologfa y un andlisis focalizado pueden llegar a
sacar el verdadero potencial del Big Data, por eso la importancia de llevar los
datos a un proceso de tal forma que estos sean utilizados por usuarios a partir
de gréficas para una interpretacién mds ficil y rdpida.

Las herramientas de visualizacién juegan un papel muy importante, ya que,
sin duda alguna, son la mejor forma de traducir los datos a una imagen visual,
gréfica, a través de algunas de las herramientas que existen en el mercado.
La mayoria funciona de manera similar, importando los datos, ofreciendo
diferentes maneras de visualizacién y publicindolos; todo ello con un nivel de
usabilidad sencillo, acorde para personas que no sean expertas en la materia y
con la adaptacién necesaria para que puedan verse en los distintos formatos

tecnoldgicos disponibles en el mercado, incluidos los méviles, de tal forma
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que permitan a cualquier usuario que esté en busqueda de informacién o
respuestas acceder a ellos sin tener grandes conocimientos tecnolégicos, si no
con el simple hecho de consultar un sitio web y poder obtener de manera
gréfica la informacién que estd buscando.

La capacidad de tomar decisiones basadas en los datos es crucial para cual-
quier empresa. Un buen uso y andlisis de los datos le puede dar a una marca
o a una empresa la posibilidad de conocer caracteristicas o insights de sus
consumidores que antes eran simplemente una hipétesis o eran desconocidos.
Pueden saber cémo compran sus usuarios, cémo navegan, cémo piensan, qué
les gusta, qué utilizan y qué no, qué les llama la atencién. Asi podrdn tomar
decisiones con bases fuertes y seguras, en que el éxito estd casi asegurado.

El objetivo de este articulo es analizar la importancia de los datos en el
mundo actual donde, gracias a internet y sus diferentes herramientas de
comunicacion, es posible la captura de miles y miles de datos diarios y el
buen provecho que se le puede dar al representar esta informacién de manera
gréfica a fin de que pueda ser consumida por los usuarios que buscan mejorar
sus productos y, ademds, mejorar las condiciones de la humanidad, saber de la
realidad actual y predecir el futuro.

Palabras clave: visualizacién de datos; informacién; soffware.
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Resumen

El cuerpo humano produce diferentes tipos de senales eléctricas que son en-
viadas por el cerebro; cuando se produce una accién, estas cargas viajan por
las partes del cuerpo involucradas. Si una persona quisiera levantar su brazo,
el cerebro debe enviar un pulso que pasa por la cabeza, cuello, hombro, hasta
llegar al brazo. Existen diferentes tipos de dispositivos capaces de captar las
senales naturales producidas por las personas. El electrocardiograma, tensié-
metro, oximetro y encefalograma son algunos de los muchos dispositivos que
captan senales, cada uno encargado de medir diferentes variables.

Este proyecto tiene como objetivo crear un soffware para visualizar los
resultados de un sensor para el registro electroencefalogrifico, por lo cual se
disend un dispositivo que pudiera captar las sefales del cerebro a través de 14
electrodos; estas senales poseen una amplitud muy baja (orden de milivoltios),
por lo que se deben amplificar y filtrar. El cerebro produce 5 tipos de ondas,
cada una a una frecuencia y amplitud diferentes:

* Las ondas Beta, poseen alta amplitud y alta frecuencia, oscilan entre

12-30 Hz.

* Las ondas Delta oscilan cuando la persona se encuentra en actividad de
suefo, pero en la etapa de sueno profundo, estas frecuencias son medidas
entre 0-4 Hz.

* Las ondas Alpha tienen frecuencias que son mds lentas, pero con una
mayor amplitud y son medidas entre 8-14 Hz.

* Las ondas Theta se producen cuando la persona estd dormida, pero
en la etapa de sueno de movimientos oculares rapidos (R.E.M.) o en

ocasiones, cuando se esta meditando, se miden entre 4-8 Hz.
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e Las ondas Gamma son muchisimo mds rdpidas, pero se presentan en
rafagas cortas y esto sucede cuando la persona estd en proceso de per-
cepcidn consciente, por lo general son capturadas en 40 Hz, pero estas
oscilan entre 25-100 Hz.

Para amplificar la sefial se utilizaron 2 tipos de chips integrados, el AD2620
y el TLO84ACN, con estos amplificadores es posible incrementar la amplitud
de la sefal (si tiene ruido, este también se incrementa). Para filcrar las sefiales y
eliminar el ruido se usaron dos tipos de filtros: pasa banda y rechaza banda. El
filtro pasa banda se construye para permitir el paso de un rango de frecuencias
especificas; como se menciond, existen diferentes tipos de ondas cerebrales,
por lo que se requiere de un filtro de este tipo por cada rango de sefiales. Por
otro lado, el filtro rechaza banda se construye para suprimir una frecuencia
especifica; en Colombia, la electricidad viaja a través de la red eléctrica con
una frecuencia de 60 Hz, esta frecuencia no se desea visualizar en el sistema
ya que se mezcla con la sefial esperada y esto causa ruido e interferencias que
empeoran su visualizacion en el soffware.

Este sensor estd dentro de un dispositivo que cuenta con 3 médulos; el
primero es el médulo de recepcidn de datos, en este se encuentran todos los
sensores necesarios para captar estas sefales, el dispositivo cuenta con 16
electrodos, 14 que sirven como sensores para las senales eléctricas y 2 elec-
trodos adicionales para la referencia. Estos electrodos estdn repartidos segtin
la distribucién 10-20. En el segundo estd el médulo de procesamiento, en el
cual el sistema opera los datos recibidos de dicho médulo, los filtra gracias a
los sistemas integrados mencionados y al acople entre ellos, ademds, ordena los
datos y los envia al dltimo médulo. Finalmente estd el médulo de envio de
informacién, el cual se encarga de utilizar diferentes protocolos para poder
enviar los datos desde la tarjeta de desarrollo hacia el soffware con el fin de
visualizar la informacién proveniente de los sensores.

Actualmente existen en el mercado diferentes dispositivos que son capaces
de captar las sehales del cerebro y mostrarlas a través de multiples interfaces,
algunos de ellos son eegoTMmylab, Emotiv, Neurable, entre otros. En la
Universidad Catélica de Colombia se cuenta con un dispositivo cuyo nombre
es Emotiv EPOC, el cual estd disenado para la investigacién escalable y con-

textual del cerebro humano por medio de las interfaces cerebro-computadora
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(BCI), es decir que adquiere informacién neural y la procesa en un ordenador;
no obstante, este dispositivo tiene limitaciones e inconsistencias como son: el
tiempo de uso, que relaciona la baterfa y el médulo de carga para la misma
ya que al dispositivo le toma 9 horas para descargarse al médximo, este tiempo
estimado de descarga por el fabricante se ve reducido con el uso del dispositivo
que, en el peor de los casos, puede llegar a tener un dispositivo cuya bateria
se ha gastado y estd a un 50% de la capacidad, es decir, le tomaria mds de 4
horas para cargarse. Esta es una de las muchas situaciones que pueden presen-
tarse al usar el dispositivo, sin embargo, existe una dificultad al momento de
sincronizarlo y es que, al tener 16 electrodos, es necesario asegurarse que tanto
la ubicacién como el contacto se encuentren en las condiciones ideales para
tomar una buena medicién.

Este dispositivo ha sido clave para el desarrollo de algunos semilleros y
proyectos de las facultades de ingenieria y psicologfa, pero por sus dificultades
al sincronizar y la poca satisfaccién en la experiencia del usuario, es posible
afirmar que tanto el hardware como el soffware presentan inconsistencias, lo
que hace que el tiempo para el desarrollo de estos proyectos tome un poco més
de lo normal. Gracias a este proyecto, la Universidad Catélica de Colombia
puede realizar nuevas actividades y estudios enfocados a entender e interpretar
el comportamiento eléctrico del cerebro humano.

Palabras clave: ondas cerebrales; soffware; electrodo.
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Resumen

Las enfermedades mentales han sido poco abordadas a lo largo de la historia,
pero son las que han planteado mayores desafios para la medicina. Esto se han
puesto en mayor evidencia como consecuencia de la actual pandemia del co-
vID-19 que afecta al mundo entero. Factores como el aislamiento, la soledad,
el distanciamiento, el estrés, la impotencia causada por el fallecimiento de un
ser querido, entre muchos mds, han presentado retos nunca vistos, intentando
conservar el equilibrio emocional de las personas, las cuales han tenido que
aprender a vivir una nueva y repentina realidad.

Dentro de las enfermedades mentales que afectan a una mayor cantidad de
personas se encuentra el Alzheimer. Segiin datos arrojados por la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS), cerca de 55 millones de personas en el mundo
padecen de demencia, y, dentro de ellas, entre el 60 y 70% corresponden a la
enfermedad de Alzheimer. Ello ubica al Alzheimer dentro de las 10 principales
causas de muerte a nivel mundial, ocupando el tercer lugar en América. Sia lo
anterior se agrega que, segin la misma OMS, solamente una cuarta parte de los
paises del mundo tiene dentro de sus politicas de salud el tratamiento de dicha
enfermedad, y, ademds, que la esperanza de vida es cada vez mayor (se ubica
actualmente en los 73 afos), de no encontrarse tratamientos mds efectivos y un
diagndstico mds prematuro de la enfermedad, el nimero de personas afectadas
podria triplicarse en los préximos 40 afios.

A pesar de que el Alzheimer es la forma mds comtn de demencia, no fue
sino hasta el ano de 1901, cuando el psiquiatra alemdn Alois Alzheimer logré
estudiar el caso de una mujer de 51 afos llamada Auguste Deter, quien tenia

varios sintomas como pérdida progresiva de la memoria, comportamiento
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para el apoyo a especialistas en el diagnéstico del Alzheimer

erritico y problemas con el lenguaje. El caso se estudié durante varios afos
hasta que la paciente murié en 1906, lo que permitié el andlisis de su cerebro,
en el que se identificaron cambios en su tejido cerebral que evidenciaron la
aparicién de una serie de agrupaciones anormales, asi como de un conjunto
de fibras enredadas y, a su vez, dar a conocer el primer caso documentado de
esta enfermedad.

A medida que se avanza en la investigacion del Alzheimer, se ha identificado
que los primeros cambios fisicos a nivel cerebral pueden ocurrir 10 afos antes
de que se presente algin sintoma. Ellos incluyen la muerte prematura de neu-
ronas ocasionada por un repentino cese de sus funciones y la desconexién con
otras neuronas. As{ mismo, se ha establecido que el dafo inicial se presenta
en el hipocampo, donde la muerte de las neuronas causa un paulatino pero
constante deterioro de la capacidad de la persona para recordar cosas tanto a
corto como a mediano y largo plazo.

Estos avances en la investigacién de la enfermedad se han visto potenciados
por el apoyo tecnoldgico que los profesionales de la salud han tenido, tanto
a nivel de equipos como de herramientas informaticas. Uno de los tltimos, y
a su vez mds grandes aliados, es el uso de la inteligencia artificial (AI) dentro
del campo de la salud. Aprovechando los principios bdsicos de esta rama, se
busca simular en un computador los procesos de pensamiento y de inteligencia
humana tales como el razonamiento y el aprendizaje, de tal manera que la
mdquina sea capaz de tomar decisiones auténomas ante diferentes situaciones
que se le presentan. Este proceso de razonamiento y aprendizaje en las personas
se da con la experiencia, lo que conlleva un largo tiempo para ser adquirido y
perfeccionado mientras que, en la computadora, que carece de las limitaciones
que tienen las personas, puede darse en un plazo mucho menor, con un por-
centaje de efectividad mds alto.

Ello ha permitido que la inteligencia artificial se esté utilizando con mucho
éxito en diferentes escenarios de una enfermedad. En la prevencién de tipos de
céncer, cardiopatias, diabetes, en el diagnéstico de enfermedades infecciosas,
oftalmoldgicas, renales y reumatoldgicas; en el tratamiento de personas con
limitaciones o condiciones especiales, predicciones de reacciones a un trata-
miento y en el seguimiento de pacientes.

Si bien la gran mayoria de las enfermedades en las que la inteligencia artificial

ha venido a apoyar al profesional de la salud son de cardcter fisico, poco a
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poco se ha explorado la viabilidad de utilizarla en enfermedades mentales.
Sin embargo, teniendo en cuenta que dichos trastornos tienen su origen en el
cerebro, y que este es uno mds de los érganos con los que cuenta el hombre,
tiene sentido esta iniciativa. En el caso del Alzheimer, como se expuso anterior-
mente, las primeras etapas de la enfermedad implican cambios a nivel fisico en
la corteza cerebral. Sin embargo, estos cambios son leves y a nivel celular, por
lo que su identificacién es sumamente dificil. Por ello se propone el desarrollo
de una herramienta tecnoldgica apoyada en inteligencia artificial, que permita
analizar las diferentes tomografias computarizadas que se les realizan a los
pacientes, a fin de predecir la aparicién de la enfermedad.

Trabajar con imdgenes de tomografias computarizadas conlleva el manejo
del gran volumen de informacién que ellas generan, ya que implica el andlisis
de la combinacién de diferentes tomografias tomadas desde distintos dngulos,
realizando multiples cortes trasversales de la zona objeto de estudio. Esto
requiere una adecuada administracién de Big Data con el fin de lograr alma-
cenar, procesar y analizar los datos. Una vez se ha realizado esta primera etapa,
se debe entrenar un modelo de inteligencia artificial que permita identificar
patrones existentes en las tomografias suministradas y, a partir de dicho andli-
sis, poder establecer las posibles alteraciones que a nivel cerebral presentan los
pacientes y que estdn relacionadas con las primeras etapas del Alzheimer. Ello
permitiria al neur6logo realizar un diagnéstico temprano, interviniendo de
manera oportuna al paciente, mitigando los danos que el Alzheimer ocasiona
a nivel cerebral, mejorando la calidad de vida tanto del paciente como de las
personas que lo acompanan. Asi mismo, puede servir como insumo de trabajos
futuros sobre esta enfermedad u otras enfermedades mentales.

Palabras clave: Alzheimer; tomografia; Big Data; inteligencia artificial.
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Resumen

Durante los tltimos anos, el concepto de disefo resiliente, segtin el Instituto
de Diseno Resiliente, se ha abordado como el proyecto intencional de edificios
y comunidades para responder a perturbaciones naturales y provocadas por el
hombre, asi como a los cambios resultantes a largo plazo. No obstante, tam-
bién es un término que se puede plantear desde la bisqueda de la adaptacién
y flexibilidad de los edificios para el confort de sus ocupantes, aun bajo los
efectos del cambio climdtico. Dicho esto, cabe resaltar que la actividad humana
siempre es un desafio a la hora de disefiar bajo problemdticas como el cambio
climdtico, sobre todo en edificios de uso residencial. Pese a que los modelos
utilizados para simular las condiciones climdticas ya tienen en cuenta la acti-
vidad del habitante, resulta atil evaluar su percepcién posterior a la ocupacién
para contrastar las consecuencias de sus decisiones y entender mejor la relacién
con su espacio. De esta manera, serd posible lograr edificios més resilientes y
sostenibles en el tiempo.

Desde esta perspectiva, la idea de vivienda resiliente se ha desarrollado rdpi-
damente para mejorar la calidad de vida en el futuro, no solo para las viviendas
proyectadas, sino también para las ya construidas y habitadas. Por esta razén,
es necesario realizar estudios que puedan identificar la compatibilidad del
rendimiento de las viviendas existentes en el marco de la resiliencia. Un ejem-
plo de diseno resiliente pueden ser las fachadas adaptativas o receptivas, sin
embargo, esta industria ha adoptado muy poco la metodologia de evaluacién
posocupacional y se ha centrado principalmente en los aspectos estéticos de
este tipo de fachadas. En este caso, la metodologia mencionada es fundamental,

pues permitiria evaluar la disponibilidad de opciones de control por parte
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andlisis de una revisién sistemdtica prisma desde el disefio resiliente

del usuario y, por ende, la eficacia de las fachadas a corto, mediano y largo
plazo. Por otra parte, el método de evaluacién posocupacional también se
ha convertido en un requisito previo para varios sistemas de certificacién de
edificios sostenibles como es el caso de LEED, dado que se presenta como
una herramienta para mejorar el uso de los edificios durante su ocupacién y
operacién, y como un mecanismo de retroalimentacién de la experiencia del
usuario. De esta manera, este método permite que los disefiadores pueden ser
parte del ciclo de vida de los proyectos y ejercer un control sobre el uso de
sus espacios.

El objetivo del articulo es analizar y discutir los resultados de la revisién
sistemdtica PRISMA, sobre las aproximaciones metodoldgicas existentes y sus
respectivos resultados para la evaluacién posterior a la ocupacién del confort
térmico en las viviendas sociales, desde pardmetros de diseno resiliente. Para
ello, la metodologia se dividié en dos etapas: la primera, una revisién sistem4-
tica bajo el método PRISMA 'y, la segunda, una etapa de sintesis y andlisis de
la informacién obtenida. Como primera instancia, se encontré que la mayoria
de las metodologias utilizadas para evaluar el confort térmico en vivienda social
posterior a su ocupacién son de sintesis mixta, cuyo instrumento principal es
el uso de cuestionarios de satisfaccién, mediciones de calidad ambiental y, en
algunos casos, se complementa con procesos de simulacién. Segun la primera
revisién, en Reino Unido adoptan metodologias de evaluacién mds comple-
tas, pues, ademds de los instrumentos mencionados, incluyen otros como las
entrevistas y los diarios de confort térmico. No obstante, en ninguno de los
casos se observan pardmetros de resiliencia, teniendo en cuenta los efectos del
cambio climdtico sobre los edificios. Para las revisiones 2 y 3 se hallé que la
metodologia de evaluacién posterior a la ocupacién también es frecuente en
edificios de oficinas. Ademds, para el estudio de confort en las oficinas existe
un cuestionario especifico para edificios no residenciales en clima tropical. Por
ultimo, de acuerdo con las revisiones 4 y 5, son pocos los estudios posteriores
a la ocupacién que involucran caracteristicas de resiliencia.

De estos estudios, ninguno estd vinculado a la vivienda social. Dentro de
la discusién cabe mencionar que uno de los efectos del cambio climdtico es
el sobrecalentamiento de los edificios por la envolvente térmica y, por ende, la
falta de confort en los usuarios derivada de los sistemas constructivos ligeros

y la construccién de viviendas cada vez mds pequefias. Por esta razdn, algunos
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autores plantean la necesidad de elaborar criterios para detectar el sobrecalenta-
miento en las fases preliminares del proyecto mediante una normativa adaptada
a los diferentes climas.

Se observa, entonces, que planificar el futuro significa estudiar el pasado y
comprender las técnicas utilizadas en la arquitectura tradicional, pero también
evaluar la posocupacién de estas arquitecturas. Adicional a esto, la experiencia
humana, aunque es la més dificil de evaluar, es necesaria para la mejora conti-
nua del edificio durante su ciclo de vida. Por otro lado, mientras que el enfoque
tipico de los estudios tradicionales de evaluacién posterior a la ocupacién se
centra en la satisfaccién de los usuarios de los edificios; los resultados ilustran
que también deben investigarse sus expectativas. Esto puede reflejar mejor
la adecuacién del edificio a las necesidades de los ocupantes para satisfacer
su confort. Como consecuencia, se puede decir que el comportamiento del
usuario después de la ocupacién debe introducirse como una herramienta de
retroalimentacién para los disefiadores, pues les permite ser parte del ciclo de
vida del edificio. Esto se debe a que el nivel de satisfaccién de los residentes
podria utilizarse para identificar problemas a corto y mediano plazo. De esta
forma, se pueden disenar soluciones viables y proporcionar indicadores eficaces
para mejorar el entorno construido. Asi mismo, los estudios y normativas de
evaluacion del impacto del cambio climdtico deben adaptarse a las necesidades
especificas de cada lugar, asi como los métodos utilizados pues, actualmente,
las normativas y estdindares que evalGian el confort no necesariamente plan-
tean los efectos del cambio climdtico a largo plazo y, ademds, estdn disefiadas
Unicamente para paises con estaciones. En el caso de contextos diferentes, no
existen adaptaciones conscientes de los instrumentos y las técnicas necesarias
sobre todo en paises latinoamericanos.

Por ultimo, cabe resaltar que teniendo en cuenta el nivel de incertidumbre
que representa el disefo resiliente, es importante también conocer las expecta-
tivas de los usuarios. Esto puede dar cuenta de la adecuacién del edificio en el
futuro para proponer soluciones oportunas desde el inicio, y de bajo impacto
econémico y ambiental.

Palabras clave: confort térmico; disefio resiliente; evaluacién posocupacional.
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Resumen

Esta investigacién se enfoca especialmente en la aplicacién de la inteligencia
artificial (IA) en el sistema judicial. Tiene como tema principal el estudio de
la implementacién y del papel que juegan la inteligencia artificial en el De-
recho y la posibilidad de servirse de los instrumentos informdticos, ya que se
considera que esta es una pieza fundamental en la evolucién de la especie, y se
evidencia en varios estudios que es inevitable la intervencién de la tecnologia
en el campo del derecho; en este sentido, internet se ha convertido en una
realidad absoluta, en donde nos vemos sometidos a dos factores: el progreso
de la profesién o su extincién.

Alo largo del tiempo se observan grandes avances en el campo del derecho a
nivel mundial, pero cabe resaltar cierto impulso a partir del uso de la IA. Ejem-
plos de ello son Estonia y China, donde la implementacién de la inteligencia
artificial se hace relevante a través de la utilizacion de estas nuevas tecnologfas al
campo de ley; segtin Cairo, estos paises se encuentran a la cabeza del desarrollo
de “jueces virtuales” basados en la inteligencia artificial. Estonia, uno de los tres
paises balticos, con una poblacién de 1,3 millones de habitantes, se ha puesto
a la cabeza de la investigacién en lo que alli han denominado “jueces robots”
de los que se espera, en esencia, lo mismo que en China.

Estonia no es el primer pais en unificar la inteligencia artificial y la ley,
aunque si podria ser el primero en darle autoridad para tomar decisiones. En
Estados Unidos, por ejemplo, los algoritmos ayudan a recomendar sentencias
penales en algunos estados. El caso mds conocido es el del chatbox impulsado
por DoNotPay, con sede en Reino Unido, que ayudé a anular 160.000 multas
de aparcamiento en Londres y Nueva York en los dltimos afios. En China, la
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juez de inteligencia artificial ayudard a los jueces de la Corte a completar el
trabajo bésico repetitivo, incluyendo la recepcién de litigios basada en tecnolo-
gias inteligentes de sintesis de voz e imagen que permitirdn a los profesionales
poner toda su atencién en los procesos judiciales.

El estudio de estos casos da paso a nuestro segundo saber que es la inteli-
gencia artificial en un contexto social, en cémo nos beneficia ya que esta es
una rama de la informdtica juridica, que por medio de las mdquinas trata de
realizar actividades de los seres humanos, de cualquier tipo, tales como la toma
de decisiones, la resolucién de problemas y el aprendizaje, donde se representan
caracteristicas similares a aquellas con las que cuenta una persona, teniendo
como base la obtencién de informacién del usuario para emitir una respuesta
de cierta materia, por tanto, el sistema experto hace preguntas hasta que pueda
identificar un objeto que se relacione con sus respuestas. En esta investigacion
se hard énfasis en programas informdticos que se han creado con el fin de
aportar a la rama del derecho, ya que cabe resaltar que un abogado, por lo
menos en alguna ocasién, se ha valido de una computadora, de un celular
inteligente o demds instrumentos similares, para que su labor profesional sea
mucho mis sencilla, dando paso a que en un futuro no muy lejanos se puedan
reemplazar ciertos cargos publicos en el campo del derecho.

Para terminar, se mencionan algunos avances legales. En Colombia, desde
hace varios afios se han implementado diferentes normas que buscan que los
beneficios de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC)
puedan materializarse, en esa linea estd inmersa la Ley 270 de 1996 o Ley
Estatutaria de la Administracién de Justicia. A nivel internacional encontramos
regulacion de la inteligencia artificial en la Unién Europea (UE), a través de
una resolucién del Parlamento Europeo expedida el 20 de octubre de 2020
con recomendaciones a la Comisién sobre un marco de aspectos éticos de la
inteligencia artificial, la robética y tecnologias relacionadas, la cual cuenta con
150 articulos; adjunto contiene dos anexos y la adopcién del reglamento, el
cual contiene 24 articulos, cuyo objetivo es establecer un marco regulador de
la Unién, completo y preparado para el futuro, de principios éticos y obliga-
ciones legales para el desarrollo, despliegue y uso de la inteligencia artificial, la
robética y tecnologfas relacionadas.

Se considera que la UE y sus Estados tienen la responsabilidad particular de

aprovechar, promover y mejorar el valor afiadido de las IA, garantizando que
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las tecnologias sean seguras, que contribuyan al interés y bienestar general de
sus ciudadanos, ayudando al desarrollo de mejores estrategias e innovacién en
una serie de dreas y sectores, por medio de un marco regulador que permita a
los ciudadanos compartir los beneficios derivados de su potencial, al tiempo
que los protege de los riesgos promoviendo una confiabilidad de tales tecno-
logias en la UE y otros lugares.

Para concluir, la inteligencia artificial puede aportar un beneficio para la
poblacién a fin de generar un progreso constante, siempre teniendo en cuenta
sus limitaciones, dado que también puede perjudicar en dmbitos como el labo-
ral, econémico y politico; por ello es necesario evitar y mitigar los riegos que
nos puedan traer estas tecnologias, para no tener un efecto adverso a nuestro
objetivo principal.

Palabras clave: inteligencia artificial; derecho; beneficio.
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Resumen

La inteligencia artificial es aquella que se desarrolla por medio de mdquinas
o tecnologias digitales, la cual es capaz de ejecutar tareas de la vida cotidiana
del ser humano; estas se dividen en: inteligencia artificial general, especifica,
simbolica y no simbdlica. Comiinmente, en la general se desarrollan activida-
des de la vida cotidiana, como tareas, operaciones, entre otras, que emulan a
las de una persona humana; sin embargo, hoy en dia no ha llegado este tipo
de desarrollo tecnolégico debido a que atin no se enmarca muy bien esta eta-
pa. De esta se deriva la inteligencia especifica en la que, como su nombre lo
indica, se realiza una funcién/tarea en especifico y concreta. Un ejemplo de
esta serfan los comandos de voz o asistentes que se manejan en los celulares,
como siri, alexa, Google, entre otros. Se estipula que estos programas ayudan
a hacer btsquedas concretas o tareas especificas, las cuales realiza el asistente
directamente, es decir, sigue la orden indicada y se entiende que estd en algo
especifico y no en tareas generales.

Por su parte, la inteligencia simbdlica se refiere a datos especificos, es decir
que se encuentra basada en reglas claras, a este tipo se le conoce como un
sistema experto, debido a que en esta solo participan especialistas en el tema
que se va a manejar. La corporacién Andina de Fomento senala:

El uso de IA simbdlica puede ser un primer paso para que las entidades pa-
blicas comiencen a familiarizarse con las bases de la tecnologfa. A medida
que estos sistemas resultan insuficientes para procesos mds complejos, se

pueden explorar aplicaciones mds sofisticadas.
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Por ultimo, la inteligencia no simbdlica se desarrolla por si misma, es decir
que en esta no hay reglas, se podria decir que en esta se destacan las prediccio-
nes como datos histéricos. En esta las mdquinas tienen su conocimiento propio
y manejan un tipo de linea del tiempo.

En consecuencia, se hizo un breve estudio del impacto de la inteligencia
artificial en el empleo en relacién con las tecnologias de la informacién y la
comunicaciéon (TIC), donde se considera que la inteligencia artificial es una
energfa que maneja un alto estidndar a nivel global debido a que a partir de
esta se logra una eficiencia a la hora de generar impactos sociales, econémicos,
ambientales, etc., todos dirigidos al bien comun. En esta se reflejan procesos
mis eficientes, concretos y, sobre todo, a un bajo costo. Como es sabido, la
tecnologia ha tenido un avance significativo a lo largo del tiempo; uno de estos
grandes cambios se evidencia en el sector del empleo, debido a que, afios atrds,
el trabajo se ejecutaba sin este tipo de tecnologia (computadores, madquinas,
entre otros), todo el trabajo se realizaba manualmente, cosa que era muy com-
pleja para el empleado/trabajador. A nivel mundial se han venido cargando
plataformas digitales que permiten un gran crecimiento y productividad para
el ser humano; como se menciond, este tipo de tecnologia reduce costos y
permite ayudar a la actividad econémica en general. Pero, como se sabe, no
todo es favorable para el ser humano, un punto cuestionable y en contra para
el empleador seria el salario, debido a que este descenderia un poco.

Dado lo anterior, cabe resaltar una vez mds que son muchos los cambios
que se han venido dando en el mundo laboral en los Gltimos afios, y la utiliza-
cién de la tecnologia es una de las fuerzas que estd marcando rumbos nuevos
tanto para las empresas como para los empleados, debido a que hoy en dia,
luego de esta gran pandemia del covip-19, millones de personas en el mundo
estan desarrollando sus labores desde casa (teletrabajo), las tecnologias de la
informacién y las comunicaciones (TIC) estdn transformando el mundo del
trabajo mediante el desarrollo de la innovacién y la creacién de nuevas formas
de empleo, tales como la posibilidad de trabajar a distancia. Asi mismo, existe
una mayor conectividad a nivel global y, sobre todo, una gran competencia
que las mismas TIC generarian, puesto que influyen demasiado en el dmbito
laboral por tratarse de una gran industria que le permite a muchas personas
alrededor del mundo acceder a nuevas formas laborales, porque los paises de

todo el mundo tratan de crear més y sobre todo mejores puestos de trabajo, lo
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que tiene implicaciones econdmicas y sociales positivas para los trabajadores
y la sociedad, que les permiten asumir tareas de mayor valor agregado, con la
posibilidad de ser mds productivos a través de la complementariedad con las
nuevas tecnologfas.

La inteligencia artificial permite la mejoria y, sobre todo, la productividad
de los trabajadores, ya que algunos procesos que hoy se realizan manualmente
pasan a estar automatizados, ademds de generar informes mucho mds deta-
llados que nos permitan anticiparnos a los cambios, problemas y diferentes
tendencias globales.

Por otra parte, tanto las TIC como la inteligencia artificial constan de equi-
pos, programas informdticos y medios de comunicacién para reunir, almacenar,
procesar y transmitir. En el caso de las TIC, lo que se maneja son programas o
méquinas de computacién disefados para realizar determinadas operaciones
que se consideran propias de la inteligencia humana, como el autoaprendizaje.
Por esta razén, es muy util que las dos vayan de la mano para obtener mayor
favorabilidad en la contratacién de trabajadores, asi como mayor economia y
efectividad en su empleo a nivel global.

Palabras clave: inteligencia artificial; tecnologias de la informacién y la
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Resumen

El presente documento se elabora como parte del proceso de investigacion
en el semillero de Derecho Publico y TIC. Sobre esta linea se analiza la neu-
roprivacidad, por lo cual se formula la siguiente pregunta problema: ;Existe
una regulacién sélida en el ordenamiento juridico latinoamericano frente al
uso de la neurotecnologia? Para dar respuesta a ello se abordard el tema en tres
ejes temdticos: en el primero se describe la neurotecnologia, el segundo serd
un andlisis juridico en materia de proteccién de datos personales en Latinoa-
mérica, para finalmente hacer un anilisis sobre los principios de la protecciéon
de datos personales.

La neuroprivacidad es un término que ha empezado a surgir producto de las
innovaciones tecnoldgicas obtenidas gracias al desarrollo de Brain-Machine
Interfaces (BMI), cerebro-mdquina o tecnologfas similares, que pueden hacer
lectura de los datos neuronales, logrando un avance significativo en la incorpo-
racién de la tecnologia en el cuerpo humano para conseguir la rehabilitaciéon
de pacientes con dificultades fisicas, motoras y neuronales. No obstante, la
posibilidad de un uso recreativo o Wireless presenta un problema en el control
de los datos personales y la neuroprivacidad, para una tecnologia que atin se
encuentra en su fase larvaria, pero que estd ad portas de lograr materializarse.

La neurotecnologfa, la cual ha tenido aplicaciones por ejemplo con BMI, es
desarrollada por grandes industrias como Neuralink, cuyo objetivo es lograr una
simbiosis entre cuerpo humano y mdquina para que personas con algin tipo
de discapacidad puedan comunicarse a través de los dispositivos informdticos.

Es pertinente sefialar que la aplicacién de este sistema estd orientada a través

de la actividad del cerebro que procesa los impulsos neuronales para enviar
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dicha informacién a un dispositivo informdtico. Dicho dispositivo puede variar
desde un computador hasta un celular, por lo cual se obtiene una interconec-
tividad entre multiples dispositivos.

Estas pueden clasificarse segin su método de invasividad, esto es, la ope-
racién quirtrgica o el método utilizado para implantar el dispositivo en las
personas. Conforme a esto, los implantes pueden ser invasivos o no invasivos,
el primero es aquel mediante el cual se implanta el dispositivo en el cuerpo de
la persona, generalmente en el crineo del paciente, mientras que el segundo
se limita a realizar una toma de sefiales neuronales del usuario. Frente a esto,
el dispositivo recibe las sefiales neuronales y emite una serie de impulsos al
dispositivo indicando la operacién que desea realizar el usuario.

Esta tecnologia abarca multiples dreas, tales como la salud, rehabilitacién y
prevencién, hasta dreas como el wireless, la militar o la politica. Del examen
anterior se infiere que esta tecnologia puede traer grandes beneficios, y su uso
permitird la incorporacién de la poblacién que se encuentra marginada de la
sociedad; empero, el uso de esta presenta otros grandes retos que la evolucién de
la ciencia traerd con el devenir del tiempo en una aplicacién mucho mds amplia.

Y es en este ltimo punto cuando puede existir una vulneracién a la neuro-
privacidad, por cuanto estas tecnologias podrian obtener acceso a la personali-
dad, al “yo” como individuo, a los pensamientos y las pulsiones de las personas,
generando asi una disrupcion frente a la autodeterminacién y la privacidad de
los individuos.

En materia de proteccién de datos personales es plausible el avance nor-
mativo dado en Occidente referente a la privacidad de la informacién. No
obstante, dada la incipiente tecnologia como el BMI o similares no existe una
regulacién amplia e integral para tales tecnologias.

Paises como Chile han establecido en su Constitucién la proteccién de los
datos neuronales, e incluso la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo
Econémicos (OCDE) en la recomendacién sobre innovacién responsable en
neurotecnologia, adoptada por el Consejo el 11 de diciembre de 2019, emiti6
una serie de medidas y lineamientos frente al uso de tal tecnolégica, conside-
rando los datos neuronales como sensibles.

La recomendacién de la OCDE de 2021 es el primer documento norma-
tivo internacional que hace referencia a este tipo de tecnologia y que adopta

una serie de recomendaciones; no obstante, dichas recomendaciones hacen
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referencia a otros principios normativos ya existentes. En el caso latinoame-
ricano, solamente Chile ha adoptado una medida como esta, y el resto del
continente no ha discutido siquiera la adopcién de medidas para el uso de
tecnologias que tengan acceso a redes neuronales.

De manera més estricta, no todos los paises latinoamericanos gozan de una
regulacién suficiente en materia de proteccion de datos personales, claro estd,
en la mayoria de estos paises existe una proteccién constitucional en materia
de datos personales, o una mencién a la privacidad que ha consagrado en sus
constituciones la garantia de los datos personales o ha hecho alusién a esta.

Frente a los instrumentos heterénomos en proteccién de datos personales en
Latinoamérica surge la necesidad de adoptar unos principios en el uso y manejo
de los datos personales, entendiendo que los responsables deberdn garantizar
un adecuado manejo, y para ello se tomé como referencia el ordenamiento
juridico mexicano y colombiano.

Principios tales como la licitud, lealtad, consentimiento, informacién, pro-
porcionalidad, finalidad, calidad y responsabilidad obligan a los responsables
del tratamiento de los datos personales a respetar los mismos. A su vez el
principio de ética por disefio, el cual tiene como objetivo garantizar que en
momentos previos a la recoleccién de los datos personales se adopten medidas
preventivas con miras a evitar eventuales o posibles vulneraciones.

El objetivo de estos principios es garantizar una proteccién eficaz de los
datos personales y, en vista de que la cuarta revolucién es fundamentalmente
tecnoldgica, los datos personales cobran un mayor protagonismo, por lo tanto,
su valor e importancia aumentan con el devenir del tiempo, y es alli en donde
la garantia de la constitucionalizacién de la privacidad, y la categoria de dato
sensible en el uso de esta nueva tecnologfa permite que se tenga un marco nor-
mativo con el cual trabajar, mientras surgen unas medidas realmente eficaces y
legales que regulen esta préctica y, mds importante, la proteccién de los datos
personales o la neuroprivacidad.

En conclusidn, frente a la pregunta planteada al principio podria sostenerse
que no existe en Latinoamérica una regulacién estable que pueda afrontar el
uso de estas nuevas tecnologias, salvo al caso atipico chileno, y la recomenda-
cién de la OCDE, que consagran la proteccién de los datos neuronales, pero
no desarrollan a profundidad esta temdtica.

Palabras clave: neuroderechos; neuroprivacidad; inteligencia artificial.
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Resumen

En este articulo se presenta a la comunidad académica de la Universidad Ca-
télica de Colombia el test de asociacién implicita (TAI), desarrollado durante
2022 por el Laboratorio de Psicologia de LAPSUC. Este test fue programado
en el software E-Prime, uno de los recursos mds importantes con los que cuenta
el laboratorio, pues permite programar diferentes tipos de experimentos psi-
coldgicos donde sea clave estimar el tiempo de reaccion frente a distintos tipos
de estimulos. En el desarrollo del texto se expondrdn los preceptos tedricos del
test, algunos aspectos técnicos del mismo, la variedad de aplicaciones en las que
se ha utilizado en los diferentes campos de la psicologia y el procedimiento para
que cualquier investigador de la facultad pueda acceder al uso de este nuevo
recurso. Puesto que el objetivo de la ponencia es la presentacién del test con
el dnimo ponerlo a disposicién de las diferentes lineas de investigacién y asi
contribuir desde el LPSUC a fomentar la investigacién, ni este resumen, ni la
ponencia en si, tienen la estructura cldsica para estos eventos y no incluyen:
introduccién, método, resultados o discusién.

Para entender la pertinencia del TAI, reconozcamos que en cualquier
contexto de la vida cotidiana las personas realizamos evaluaciones favorables
o desfavorables sobre diversas situaciones, personas, conceptos y objetos,
actitudes que se aprenden desde la infancia con los procesos de socializacién
y aculturacién, y que, por supuesto, pueden modificarse de acuerdo con la
experiencia. A lo largo del desarrollo, como parte del proceso cerebral de orga-
nizar la informacidn, esta se clasifica y se simplifica creando modelos mentales
de la realidad fisica y social, con los que se intenta comprender y predecir

eventos. Inevitablemente, aparecen en primera instancia generalizaciones sobre
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grupos de personas a las cuales se le atribuyen caracteristicas falsas, derivadas
de informacién incompleta, o directamente errdnea, sobre las personas a las
que el cerebro intenta agrupar en una misma categoria. Esa representacion
simplificada de la realidad social puede compartirse por un grupo cultural
reforzando asi algunos prejuicios que tienden a perpetuar injusticias y desigual-
dades sociales hacia otros grupos o comunidades.

Alo largo de muchos momentos de la historia humana se han puesto en evi-
dencia estos prejuicios y sus nefastas consecuencias para la convivencia pacifica,
generando cambios sociales que apuntan a la ampliacién de derechos para un
nimero mayor de personas. Asi, algunas actitudes machistas, racistas, clasistas,
etc., que hace solo una década eran socialmente aceptadas, en la actualidad
estdn siendo interpeladas por posturas que las sefialan como mantenedoras de
violencias e iniquidades. Sin embargo, nuestra cultura sigue estando inundada
de mensajes que refuerzan los prejuicios sociales, lo que dificulta a muchas
personas cambiar sus actitudes frente a personas de otros grupos, aunque la
expresién de sus prejuicios pueda tener una sancién social, por lo menos en
determinados contextos.

Tradicionalmente, el estudio de las actitudes se ha abordado a través
instrumentos psicométricos de autoinforme, sin embargo, esto tiene por lo
menos dos limitantes importantes, por un lado, muchas investigaciones han
demostrado que no es tan fécil ser consciente de las propias opiniones y, en
general, de los propios estados internos; para esto, se requieren procesos meta-
cognitivos que no todas las personas tienen igualmente desarrollados. Segundo,
aun cuando pueda existir un nivel adecuado de consciencia sobre las propias
opiniones, muchas veces se prefiere no expresarlas, debido a la sancién social
antes sefialada, lo que desvirtuaria el autoinforme.

Aqui es donde se vuelve pertinente el concepto de actitud implicita, una eva-
luacién que se hace de manera rdpida, automdtica y muchas veces inconsciente,
la cual ocurre antes de declararla usando el lenguaje articulado, y que es pre-
cisamente la que detecta el TAI En este test los participantes deben clasificar
distintas palabra e imdgenes en dos categorias de respuesta que se presentan
en la parte superior derecha e izquierda de la pantalla de un computador. Las
imdgenes corresponden a las categorias sobre las que se quiere estimar la actitud
implicita, es decir, las categorias diana, ejemplo, hombres vs. mujeres, piel

blanca vs. piel oscura, comida saludable vs. comida chatarra, etc. Las palabras
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tienen siempre valencia emocional y el participante debe clasificarlas en las
categorias bueno vs. malo. En los ensayos de entrenamiento los participantes
aprenden a clasificar las categorias diana hacia la derecha o hacia la izquierda
oprimiendo teclas del computador, para posteriormente aprender a clasificar
también las palabras. En los ensayos experimentales aparecen las cuatro catego-
rias, bueno, malo y las dos categorias diana, dos de ellas en la derecha y las otras
dos en la izquierda, asi quedan asociadas una de las categorias diana con bueno
y la otra categoria diana con malo. A partir de ahi los participantes deben clasi-
ficar tanto las imdgenes como las palabras que van apareciendo aleatoriamente
en el centro de la pantalla. El protocolo del test garantiza que los ensayos estén
contrabalanceados en relacién con las veces que se deben asociar las categorias
diana con las categorias bueno y malo. En cada ensayo experimental se calcula
el tiempo de respuesta para luego calcular sus promedios. Si al participante se
le dificulta mds clasificar una de las categorias diana con la categoria bueno, es
decir, en esta condicién tiene mayores tiempos de respuestas, se ha detectado
entonces una actitud implicita. Desde su aparicidn, el test ha sido revisado
tanto en sus aspectos tedricos como metodoldgicos, y los aportes que se han
realizado por distintos estudios se han tenido en cuenta para la construccién
de la versién que aqui se quiere presentar.

El TAI se ha usado en distintos campos de la psicologia que incluyen el
marketing, la psicologia educativa, social y clinica, mostrando gran robustez
como paradigma metodolégico. Durante el primer semestre del afno en curso
se ha venido trabajando en la construccién de este test en el LAPSUC con la
intencién de fortalecer un soffware para su aplicacién, que pueda adaptarse
facilmente a cualquier contexto de investigacién. Se espera trabajar en su pilo-
taje durante el segundo semestre de 2022, para que, de ahi en adelante, pueda
ser usado por cualquier grupo de investigacion de la Facultad de Psicologia de
la Universidad Catélica de Colombia.

Palabras clave: metodologia; prejuicios; respuestas automdticas.
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Resumen

Desde hace muchos afios, la humanidad ha sido testigo de los impactos rele-
vantes que se han ido generando con la implementacién y el desarrollo de las
nuevas tecnologfas de la informacién y la comunicacién (TIC). Pues si bien es
cierto que los seres humanos vivimos en constante evolucién, también es cierto
que todo a nuestro alrededor debe evolucionar de manera conjunta y que, por
ende, toda evolucién trae consigo grandes desafios a nivel social y legal. De
esta manera, basados en los desafios que se generaron con la implementacién
de las TIC, muchos gobiernos le apostaron a la investigacién y el desarrollo de
proyectos innovadores que se pudieran implementar en cada uno de los sec-
tores publicos conforme a las necesidades que estos presentaran. Al respecto,
el gobierno colombiano no fue la excepcién, pues desde hace mds de veinte
afos ha trabajado arduamente en el andlisis de los sectores publicos con mayor
demanda o con déficit en su funcién y servicio, y cémo a través de la imple-
mentacion de las TIC se iban a crear herramientas que llevaran a la mejoria
de estos. A su vez, no solamente reconoce a las TIC como un nuevo proyecto
para aportar al fortalecimiento del sector piblico, sino también al crecimiento
del pais, logrando identificar y promocionar su implementacién y uso como
un mecanismo fundamental dirigido especialmente al fortalecimiento y, en
algunos casos, la transformacién de los sectores publicos que son indispen-
sables para el sostenimiento del pais; también, mediante estos, se busca crear
territorios y una sociedad mds competitiva a nivel econémico y productor, lo
que lleva a tener certeza de que las entidades que existen en pro de los sectores
publicos y las comunidades estén cumplimiento con su objetivo. Asi, desde una

perspectiva social, a través de las TIC se busca crear comunidades incluyentes,



¢Cudl es el limite del uso de las tecnologfas frente al derecho de informacién y de la libre expresién? 289

con el acceso a la educacidn en territorios con mayor dificultad y, en ocasiones,
olvidados por el Estado colombiano. Pues, cuando una persona crece en una
comunidad que desde siempre ha presenciado la falta de oportunidades y los
medios idéneos para llevar una vida digna, a la que todos los ciudadanos del
mundo tenemos derecho y que el gobierno debe garantizarnos, estas personas
terminan casi por desconocer que son acreedoras de derechos humanos y cons-
titucionales. No obstante, una vez son creados los mecanismos —en este caso las
TIC- y dados a conocer ante la comunidad, esta comenzard a reconocer que
tiene derechos y, a través de ellos, puede promover el respeto e importancia de
estos, y exigir su no vulneracién.

Ahora bien, hay que reconocer que la implementacién y el uso de las TIC
como mecanismo para la evolucién de muchos dmbitos que antes eran casi que
invisibles para el Estado, ha contribuido al crecimiento de manera positiva y
favorable de las comunidades mds vulnerables del pais, a través del acceso a la
educacion en donde las nuevas tecnologias de la informacién y la comunica-
cién han generado mayor impacto, pues han llevado la educacién a las zonas
rurales mds apartadas del pais, garantizando el derecho a la educacién; también
ha contribuido a la creacién de nuevos empleos para desempenar funciones
desde varios sectores econémicos del pais, en la optimizacién e inmediatez en
la administracién publica, entre muchos otros. Sin embargo, no hay que desco-
nocer el gran desafio que cada uno de estos sectores puablicos del pais enfrenta
con el uso de las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién, pues
no todos sabemos reconocer el limite tanto moral como legal de la informa-
cién que suministramos u obtenemos a través de las nuevas tecnologias de la
informacién y la comunicacién, y ahi es donde se entra a una discusion juridica
muy grande, que al momento no se ha podido resolver de manera absoluta, y es
que muchas veces vulneramos los derechos humanos de otros por el mal uso de
las TIC, y es ahi en donde el derecho a la informacién sobrepasa el derecho a la
libre expresidn, o, al contrario, creemos que al tener derecho a la libre expresién
podemos pasar por encima del derecho a la informacién. Por tanto, debemos
tener presente que el derecho de acceso a la informacién es definido como el
derecho que toda persona tiene el Colombia a la hora de acceder a solicitar
informacién que hace parte de la base de datos de una entidad o empresa, y
que esta solicitud se debe hacer mediante el tramite establecido y regulado

por la ley. También tenemos que el derecho a la libre expresién comprende
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la libertad que se tiene en el momento en el cual se decide dar a conocer una
opinién, difundir una informacién y el medio que sea escogido para hacerlo
no estd sujeto a una censura previa, pero si a responsabilidades legales, sociales
y morales que se generen una vez esta sea puesta en conocimiento de otros.

Al respecto, cabe aclarar que es de suma importancia reconocer lo que cada
uno de estos derechos humanos aborda y cémo podemos usar las nuevas
tecnologias de la informacién y la comunicacién en nuestro dia a dia y en
ciertas situaciones, reconociendo el limite entre estos, pues si bien es cierto
que todos somos libres a la hora de expresarnos y de tener conocimiento de
informacién relevante para nosotros, también es cierto que no puedo ejercer
mi derecho cuando con él estoy sobrepasando el derecho de alguien mids, y es
ahi cuando debo ejercer mis derechos de manera idénea. De esta manera, el
gobierno ha ido desarrollando politicas de uso de las nuevas tecnologias de la
informacién y la comunicacidn, restringiendo la informacién que se expone y
los medios donde se hace, a fin de que estos sean los adecuados para el nivel de
importancia y el ptblico al que va dirigida; pero también, desde un enfoque
mucho mds social, ha sido un gran aliado a la hora promover el respeto por
los derechos humanos, por darlos a conocer y, cuando estos son vulnerados,
cémo acceder a los mecanismos de defensa y a las entidades competentes para
cada caso en especifico.

Por dltimo, considero que mds que un desafio para el gobierno, a la vez es
un desafio moral para cada ciudadano el aprender a reconocer el valor de estos
derechos, a ser més prudentes a la hora de divulgar informacién, de expresarnos
sobre una persona o situacién desde redes sociales y demds, pues debemos tener
en claro que, aunque somos duefios de nuestras opiniones no debemos permitir
que a través de estas se vulneren los derechos de los demds.

Palabras clave: implementacién; desarrollo; impacto; econémico; social;

derechos; mecanismo.
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Resumen

La fijacién de precios es una estrategia de marketing que fomenta la generacién
de porcentajes de rentabilidad mayores en las organizaciones; uno de sus prin-
cipales métodos es la fijacién basada en valor. Esta investigacion consiste en
determinar las tendencias de fijacidn de precios basado en valor. Este estudio se
entiende como un andlisis de la perspectiva del consumidor referente al precio
de venta de un producto o servicio, mediante la revisién y el tratamiento de
grandes volumenes de informacién encontrados producto del uso de la mineria
de datos y Big Data. Es importante sefialar que este estudio cuentan con limi-
taciones por la poca bibliografia que se encuentra sobre el tema, puesto que es
un método innovador y con poco uso en el mercado.

El tema abordado en este proyecto da origen a dos estudios que se desarrollan
por parte de los integrantes del semillero SECAD de la Facultad de Ciencias
Econémicas y Administrativas de la Universidad de San Buenaventura (sede
Bogotd). El tema planteado se revisé desde la mineria de datos y desde el Big
Data, y surge ante la urgente necesidad que se estd evidenciado actualmente
en las organizaciones latinoamericanas sobre el tratamiento que se le concede
al precio de venta de un producto o servicio, dado que la fijacién de precios es
un procedimiento o técnica que siguen las empresas para establecer el valor de
venta de sus productos o servicios. Este estudio contribuye a las organizaciones
pues brinda insumos para que estas puedan tomar decisiones para fijar un
precio basado en valor, segtin las actuales tendencias del mercado.

El enfoque de fijacién de precios basado en el valor se ha estado imple-
mentando en Europa. En América Latina, en la actualidad, las empresas de

la regién desconocen del tema debido a que se han cenido a los métodos
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tradicionales para establecer precios a sus productos o servicios. Algunos refe-
rentes concuerdan en que las empresas que adoptan el enfoque de fijacién de
precios basado en el valor presentan un mayor incremento en las ventas anuales
y un mayor margen de ganancia neto (por encima del 10%). Asi, las empresas
que generan mayores volimenes de ventas y variacion en el lanzamiento de
nuevos productos otorgan un valor mayor al cliente, crean mds demanda por
los nuevos productos y satisfacen las necesidades del mercado. Consultores en
Europa afirman que la asignacién de precios basada en el valor representa un
mayor rendimiento y posicionamiento dentro del mercado, esta estrategia no se
implementa plenamente por lo que tiene un potencial mayor que se evidencia
al momento de estudiar clientes mds complejos, y al no tener en cuenta la
disposicién a pagar de los clientes se pueden perder mérgenes de utilidad que
serdn aprovechados por la competencia.

Esta investigacién tiene tres objetivos: 1) seleccionar los documentos de la
base cientifica Scopus que cumplen con los criterios de inclusién, 2) realizar
un andlisis estadistico descriptivo de dichos documentos, 3) comprender las
relaciones entre palabras de los documentos mediante un andlisis de mineria
de datos y texto empleando Vosviwer y Bibliometrix. Para la XIII Jornada de
Investigacién Institucional, se presentard el cumplimiento del primer objetivo,
en tanto que los hallazgos permiten generar significativos resultados y andlisis
de informacidn sobre las dreas asociadas a precios basados en valor.

La investigacién se basa en un disefio cuantitativo descriptivo, no experi-
mental de tipo trasversal, donde se busca realizar la recopilacién, el andlisis y
procesamiento de datos, de tal forma que se generen conclusiones estadisticas
respecto a la informacién procesable, bajo tres etapas: seleccién de documen-
tacién en Scopus que cumplan con los criterios de inclusién, los cuales deben
ser fecha de publicacién 2011 a 2021 y el cumplimiento de la ecuacién de
busqueda, bajo un andlisis de datos estadistico descriptivo, entre los cuales se
consideran los siguientes datos: titulo, palabras clave y resimenes. Finalmente,
la visualizacién de relaciones mediante Vosviewer y Bibliometrix. Se aclara que
para la obtencién de los resultados se tuvieron en cuenta los documentos con
una mayor referencia de citas.

La fijacién de precios basada en valor mediante el uso del Big Data y mineria
de datos es una estrategia que deben manejar las organizaciones, la cual les

permitird conocer mejor al cliente y sus hibitos de consumo; esto se evidencia
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en la actual era tecnoldgica, donde el uso de la informacién es vital en las
empresas para poder generar una buena toma de decisiones y un andlisis de la
informacidn, a fin de implementar una estrategia que logre superar sustancial-
mente el punto de equilibrio, creando mérgenes de rentabilidad mayores a los
generados en sucesos pasados, por lo que se hace importante su aplicabilidad
para evitar un estancamiento y una posible salida del mercado al no satisfacer
las necesidades o exigencias del consumidor.

Cuando se interactiia con el consumidor se evidencia descontento por los
precios fijados a los productos primarios, secundarios y terciarios; el consu-
midor argumenta que su opinién no es tenida en cuenta por las empresas a la
hora de establecer un precio. Con esta investigacién se quiere dar a conocer
que los modelos planteados en el trabajo son parte fundamental para la toma
de decisiones de las companias teniendo en cuenta a sus clientes potenciales,
lo cual generard un impacto positivo en la poblacién en tanto que tendrdn
reflejados precios acordes a sus posibles hipdtesis antes de adquirir dichos
productos o servicios.

Este estudio busca impactar en el dmbito organizacional, pues contard
con fuentes bibliogréficas que permiten recopilar informacién referente al
comportamiento y actualizacién de las empresas en los tltimos periodos, asi
como sobre la aplicabilidad de las estrategias de fijacién de precios, donde se
describe, analiza y genera una base de informacién actualizada, que aportard a
investigaciones futuras, formando nuevas ideas, propuestas o hipdtesis a partir
de los resultados planteados.

Ademis, se busca incentivar a los estudiantes de las carreras de Contaduria
Pablica, Administracién de Empresas y Economia en la importancia de la
fijacién de precios, para que su aporte no se limite en generar estrategias basa-
das en métodos tradicionales, sino en enfoques vanguardistas con el apoyo de
métodos (mineria de datos y Big Data) que faciliten y agilicen la sistematiza-
cién y el andlisis de informacién cualitativa.

Palabras clave: tendencias de precios; grandes datos; procesamiento de datos.
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Resumen

Hoy en dia las necesidades han ido cambiando y debemos ajustarnos a estos
cambios si queremos ser parte de la transformacién digital. La tecnologia se
encuentra inmersa en todo lo que realizamos ahora, dado que el hombre busca
mejorar su calidad de vida mediante la aplicacién de soluciones innovadoras
a problemdticas emergentes que hacen necesario ser parte del cambio, ya que
quien no se sume al cambio deja de ser competitivo y, por ende, se queda atrds
con respecto a aquellos que se adaptan a las nuevas necesidades del mercado y
las nuevas tecnologias.

El uso de herramientas tecnolégicas como la simulacién y la virtualizacién es
un hecho, su aplicacién y alcance son ilimitados ya que dependen de la necesi-
dad y la imaginacién de su creador. Los marcos de desarrollo para videojuegos
y el modelado 3D son las herramientas necesarias para llevar a cabo este tipo
de virtualizaciones en las cuales los usuarios pueden interactuar en tiempo real
y tener la impresién de estar en el escenario propuesto.

Estas simulaciones y recorridos virtuales pueden contar con dispositivos
complementarios como gafas de realidad virtual, realidad aumentada o rea-
lidad mixta, sin embargo, estas tecnologfas también pueden ser usadas en un
computador y configuradas para no necesitar estos dispositivos, lo que permite
un mayor alcance para aquellas personas que no cuenten con este tipo de
componentes o que solo quieran la visualizacién a través de un servicio
de internet y en la comodidad de su computador.

Los simuladores de vuelo, de manejo, de viajes espaciales son utilizados como
si fueran un videojuego, ya que cuentan con ciertas caracteristicas importantes

de estos y se ha comprobado que permiten desarrollar y mejorar habilidades
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cognitivas, fisicas 0 motoras para posteriormente realizarlas de manera real con
condiciones muy similares.

Algunas aplicaciones de este tipo de tecnologia han sido usadas para virtua-
lizar edificaciones histéricas, ciudades, museos, con el fin de que cualquier
persona pueda tener acceso a estos recorridos y a informacién que antes solo
podriamos obtener 77 situ. Estos escenarios son ahora creados cada vez con més
precisién, con detalles mds especificos e importantes para hacer sentir al visi-
tante como si realmente estuviera allf, estando a tan solo un clic de distancia.

Algunas universidades han hecho uso de herramientas de simulacién de espa-
cios virtuales como Second Life que permiten visualizar un aula con personajes
de cada integrante como docente y compafieros, interactuando de manera
simultdnea con herramientas audiovisuales y en tiempo real. Asi mismo, las
tecnologias de alojamiento en la nube dan acceso a estas aplicaciones y permi-
ten configurar los recursos de almacenamiento, memoria, capacidad gréfica y
otros para que cualquier computador con acceso a internet pueda visualizarlas
sin problema, tercerizando el problema de recursos y facilitando su uso.

Cada semestre, las universidades tienden a tener una gran rotacién de perso-
nal, ya sea por el ingreso de estudiantes nuevos o por la necesidad de vincular
nuevos docentes; debido a esta situacién, las instituciones deben propender
por capacitarlos de manera adecuada en cuanto a los espacios y servicios que
se brindan dentro de la misma, esto conlleva un costo de tiempo y recurso
humano que no siempre se aprovecha de la mejor manera ya que muchas veces
se desconocen muchos de los servicios y espacios de los cuales se puede hacer
uso ya sea como docentes o estudiantes y qué se debe hacer para acceder a ellos.

En ocasiones se cuenta con espacios especializados e importantes para la
actividad académica como son los laboratorios, auditorios, espacios estudio,
ocio o la posibilidad de contar con herramientas tecnoldgicas o recursos
complementarios que muchas veces se desconocen y no son aprovechados de
manera adecuada.

Por esta razén, desde el semillero de investigacién Mailab, se propone realizar
un proyecto de virtualizacién 3D con el fin de dar a conocer herramientas
como Unity 3D, el cual es un marco de desarrollo para videojuegos reco-
nocido en este campo y que permite interactuar con los recorridos virtuales
que cuentan con diferentes escenarios creados desde una herramienta como

Blender, la cual es gratuita y tiene una gran cantidad de funcionalidades para
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el modelado y la animacién. Una vez que se realizan los diferentes escenarios,
para lo cual es necesario contar con los planos de la universidad con el fin de
escalarlos y disefarlos de la manera mds real posible, se generard un modelo
tridimensional de la Universidad Catélica de Colombia Sede Claustro que
contard con texturas y materiales que simulen los objetos 3D para el desarrollo
de las actividades de induccién para estudiantes y docentes, esto con el fin de
facilitar, por medio de una herramienta en linea, el reconocimiento de la ins-
titucién en cuanto a sus locaciones como sedes, salones, oficinas, auditorios,
espacios deportivos, entre otros.

Este tipo de induccién permitird al estudiante y al docente identificar cada
uno de los espacios de la universidad y recibir informacién adicional en la cual
se explique el funcionamiento de cada uno, sus servicios, persona a cargo y
conducto regular para el uso o acceso a cada uno de ellos. Todo esto tendrd
una interaccién a través de un avatar programado para brindar la informacién
respectiva, al cual usuario podrd acceder las veces que se requiera y desde cual-
quier parte del mundo, permitiendo la escalabilidad y el reconocimiento de la
universidad a través de la web ya que personas de todo el mundo que requieran
informacién lo podrdn hacer contando con herramientas de tltima tecnologfa
que motiven a los estudiantes y demds personas a conocer la institucién.

Palabras clave: videojuegos; induccién; virtualizacién 3D.
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Resumen

Desde el semillero Paisaje, Ambiente y Tecnologia (PAT) de la Universidad
Catdlica de Colombia se toma la iniciativa de crear una cartilla llamada “Bioar-
quitectura del Paisaje’, donde por medio de un proceso de investigacion y
documentacién acerca de las técnicas constructivas bionaturales en ambientes
rurales se aporta al brief de la universidad una herramienta que sirve como
gufa para los estudiantes, realizada por los siguientes autores, Arq. Anna Maria
Cereghino-Fedrigo, Diego Alexander Mortes Prieto; Franck Alejandro Alvarez
Julio; Jonnier David Morales Fuentes, Luis Eduardo Guerra Caro, Santiago
Cervera Gémez, Sergio Daniel Aguilar Cortés.

Después de haber efectuado este proceso se eligié al municipio de Choachi,
Cundinamarca, para iniciar con la aplicaciéon directa de la cartilla, donde se
socializa a los habitantes informacidn necesaria para dar conocimiento y credi-
bilidad en cuanto a la investigacién y cémo su aplicacién generara facilidades
en diferentes pricticas, con el fin de que la misma poblacién aplique y contintie
con el proceso; Posteriormente, se propone un plan de trabajo en el cual se
formula y plantea disenar el mejoramiento de ciertos terrenos del municipio
poniendo en practica las recomendaciones y soluciones explicadas en la cartilla.
Para lograr esto, se realizd una investigacion sobre los suelos idéneos para
lleva a cabo adecuaciones y mejoras con el fin de tener una base frente a los
diferentes items que se proponen, de tal manera que se puedan comenzar a
implementar dentro de Choachi.

Para el semillero PAT, el objetivo de este proceso es generar conocimientos y

experiencias con base en la implementacién de los conceptos de la cartilla en un
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terreno y condiciones reales, a fin de lograr una etapa de prueba de conceptos,
validar lo expuesto en la cartilla y permitir claridad de los resultados, ademds de
brindar a la comunidad una opcién de poder mejorar las condiciones fisicas
de sus predios y asi poder solucionar las problemdticas que se puedan estar
presentando en el lugar.

Luego de haber ejecutado este plan piloto se adquirirdn conocimientos
de gran importancia, se espera dar paso a que se puedan ejecutar nuevos
proyectos, no solo en este municipio, sino en toda Cundinamarca. El plan
metropolitano (Bogotd-region) incluye al municipio apoyando el suelo de la
regién y correspondiendo a la forma en cual se articula la ocupacién futura a
través del impulso de lineamientos para trabajar por un crecimiento sostenible
integral y mds equilibrado en cuanto al beneficio colectivo e individual de las
diferentes sociedades, siendo cabeza de diferentes grupos de interés y actores
que responden a la tarea de responsabilidad en el avance de construcciones
sociales, a fin de generar un gran territorio regional, preocupindose por la
configuracién socioespacial de municipios de la sabana de Bogotd, y varios
otros que construyen territorio y se enfocan en los alcances y las ideologias que
se explican mediante la evolucién de la historia.

Los factores mds relevantes que llevaron a la eleccién del espacio de interven-
cién fueron la diversidad territorial al contar con gran variedad de alturas en
cuanto a la topografia, como también las buenas condiciones climdticas que
facilitan la intervencién del terreno, al ser un lugar con amplia variedad de
vegetacion, donde es mds ficil adquirir la materia prima para la elaboracién
de la mayor parte de los elementos que se van a proponer para la interven-
cién de este.

Finalmente, dicho anilisis y socializacién, aplicado al municipio de Choachi
mediante la cartilla Bioarquitectura del Paisaje nos permite comprender, exami-
nar y reconocer el lugar como un medio para la elaboracién e interpretacién de
diferentes actividades, siendo necesarios estudios e intervenciones y teniendo
en cuenta tanto nuevas tecnologfas como soluciones sostenibles que otorgardn
sensibilidad con el medioambiente y construccidn de espacios agradables con
el ecosistema actual.

A través del andlisis de contenciones enfocado en el municipio, se dan reco-

mendaciones sobre el uso de materiales ecoldgicos, tales como: muros verdes,
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tablestacado, muro de césped, entramado de madera y otros, orientados prin-
cipalmente a terrenos con probabilidad de derrumbe y problemas de filtracién
de agua, con el fin de poderlos aprovechar. Asi mismo, los terrenos de tipo
humifero o de tierra negra se consideran aptos para una restauracion de zonas
urbanas mediante reforestacién, manejo de celosias o vegetacién espontdnea;
de igual forma, la viabilidad del suelo se mantiene a través de diferentes trata-
mientos que garanticen la vida en el mismo, realizando actividades necesarias
para el mantenimiento del terreno, como son la malla cortaviento, siembra en
mata orgdnica presembrada, siembra a voleo, fajina de ribera, emparrillado vivo
y arboles colgados, por mencionar algunos.

Con el fin de brindar una solucién para el drenaje y que estos se adapten
mejor a cada tipo de suelo, en la cartilla se incluyen diferentes soluciones para
drenajes, bien sean superficiales o profundos, esto con el objetivo de evitar
que el agua permanezca en la superficie, asi como también hacer un mejor
aprovechamiento del agua mediante el uso de depdsitos para su reutilizacién.
Adicionalmente, la implementacién de las précticas y recomendaciones expli-
cadas en la cartilla facilita la adaptacién del medio a fin de mitigar riesgos
en terrenos con pendiente. Asi, mediante las alternativas sugeridas en el
documento, se puede lograr un buen aprovechamiento del suelo y asi otorgar
beneficios al mismo.

Es importante resaltar que esta investigacion se genera con un fin ecoa-
migable, con el objetivo de que sea una herramienta sostenible para futuras
mejoras en los suelos, que ademds se pueda ejecutar a nivel nacional. Teniendo
en cuenta que muchos de los materiales suelen ser asequibles en diferentes
partes del pais, se busca crear mecanismos en los cuales la implementacién de
materiales reciclados o fabricados artesanalmente se conviertan en una solucién
y en una alternativa con respecto al uso de otro tipo de materiales.

Con de fin de dar inicio a la incorporacién de los conceptos trabajados
en Choachi y partiendo de un andlisis general, se puede observar cémo la
integracién de ambos da respuesta a la forma y al lugar mediante elementos que
se encuentran en la zona, buscando asi que el espacio se vea lo menos afectado
posible, y se logre una mejora con tratamientos del suelo de manera natural
a medida que el lugar mismo lo requiere, ddndole a conocer a la comunidad

todo lo que se puede realizar a través de la socializacién de la cartilla y cémo
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mediante las diferentes técnicas de manejo del suelo se ven las mejoras de la
zona. Asi mismo, la comunidad poco a poco aporta y ayuda a su conservacién
y evolucién en cuanto a practicas tradicionales, contribuyendo a la solucién
de muchas otras problemadticas planteadas en la cartilla.

Palabras clave: diseno; paisaje; renovacion.
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Resumen

Con un eje estratégico central definido por la investigacién “Reconocimiento
del patrimonio cultural material e inmaterial en los bordes urbanos. Borde
sur oriental de Bogotd: Usme”, en sus fases I y II, en la cual se llevé a cabo
el proceso de reconocimiento, registro y valoracidn, esta investigacion parte
del conocimiento y la validacién de las herramientas aplicadas para el recono-
cimiento del patrimonio cultural, y busca que los jévenes de la localidad de
Usme desarrollen un sentido de pertenencia y puedan resignificar el lugar para
desarrollar posibles formas de articularse con la ciudad desde el patrimonio.

A partir de este escenario de trabajo de reconocimiento del patrimonio
cultural, compartido por la academia y la comunidad, con la aplicacién de
los talleres y el saber del equipo, se definen dos procesos de desarrollo; el
primero es identificar los conceptos que tienen en comun para asi trazar un
objetivo al momento de realizar los talleres y aplicar las herramientas, inter-
pretados como sistema de pensamiento, para asi identificar los procesos de
autorreconocimiento, patrimonio cultural existente, percepcién de los jévenes
y adolescentes de su entorno, agrupados en los términos de comunidad y
apropiacion; el segundo es trazar un objetivo que permita entender ese fin, para
lo cual se plantea un instrumento experimental que busca medir con puntajes
y porcentajes las condiciones para el cumplimiento de las experiencias y los
saberes de la comunidad en su propio territorio, a fin de encontrar los patrones
que dieron lugar a dichas manifestaciones del patrimonio cultural.

El objetivo es empoderar a los jévenes y adolescentes del Colegio Ofelia
Uribe de Acosta en la apropiacién de su territorio, mediante el reconocimiento

del patrimonio cultural para responder a la apropiacién e identidad cultural
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a partir de la evaluacién de sus propios valores locales. Con ello se estaria
buscando que el método mismo evolucione a partir de su prueba y error, de su
puesta en préctica, para luego ser utilizado en nuevas comunidades.

Para dar cumplimiento al objetivo se realizaron cuatro talleres, el primero
de los cuales es la historia de Usme, que pretende fomentar la apropiacién del
territorio mediante la comprensién del desarrollo de la localidad, se concluye
con los alumnos que el entorno actual deriva del reconocimiento del pasado. El
segundo se enfoca en entender las problemdticas que los estudiantes identifican
en la localidad quinta de Usme, se determina que las dificultades presentes en el
territorio tienen un trasfondo que era desconocido por los estudiantes; el taller
se realizé con la ayuda de Ginett Castillo, psicéloga de la Universidad Nacional
de Colombia. El tercero pretende aclarar el significado de patrimonio cultural
y cémo se evidencia en el territorio, se deduce que los alumnos lo reconocen,
pero en el proceso presentan dificultad; se conté con la ayuda de la arquitecta
Yarleis Pulgarin, docente de la Universidad de la Salle. El dltimo taller fortalece
la apropiacién del territorio mediante el reconocimiento del patrimonio local a
través del arte, para asi vigorizar la identidad mediante el entorno; se determina
que por medio del arte se puede fomentar la identidad de la persona hacia el
patrimonio cultural para generar apropiacién. Para su desarrollo se cuenta con
la colaboracién del Colectivo Malparado.

De acuerdo con el diagrama de transmisién de conocimiento, que hace
alusién a los procesos de participacién y apropiacién para la produccién de
tangibles patrimoniales, se identifica cémo los saberes y las experiencias de las
comunidades se transmiten de generacidn en generacién de forma ciclica, tanto
las problemdticas como los aspectos culturales arraigados en los valores locales;
sin embargo, al relacionarlos con los hallazgos encontrados en los talleres desa-
rrollados por parte del equipo, no existe un proceso activo de reconocimiento
cultural por parte de quienes reciben la informacién, por lo cual podemos
establecer que otros motivos son prioridad en la identificacién de estos y no
el contenido para resignificar dicha informacién y sus consecuencias sobre la
identidad, tales motivos son: la desapropiacién y falta de concientizacién de
la comunidad, por tanto, como resultado estos saberes populares estarian
desapareciendo y no habria una posibilidad de extender la construccién del

valor patrimonial.
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Se considera que para la identificacién del patrimonio cultural habria que
comprenderlo bajo el concepto de un inventario, definido como un proceso
participativo de identificacién, documentacién, diagndstico, registro y divul-
gacién. Dado lo anterior, para la construccién del instrumento se tuvieron
tres tipologias de inventarios: territorial, poblacional, temdtica, ya que dado el
amplio espectro de manifestaciones y campos que comprende el patrimonio
cultural estas son fundamentales para el adecuado desarrollo fisico y emocional
de las personas de la comunidad. El 4mbito temadtico es el nicleo mds privado
en el que se manifiesta el ser humano, el cual compone uno o varios de sus
campos —juegos, actos festivos y ludicos, artes populares, deportes entre otros—.
El dmbito poblacional se entiende como las manifestaciones de un determi-
nado grupo poblacional, en donde el ser humano convive con la colectividad,
su entorno mds proximo. El dmbito territorial es el dmbito més publico, puede
acoger una escala local, municipal, este dmbito responde a las necesidades de
las personas de relacionarse con la ciudad y sus sistemas. Los tres dmbitos
conforman las tipologias de inventarios.

Por lo anterior, se presenta un esquema de diagramacién del instrumento
de tipificacién del patrimonio cultural el cual estd distribuido por tres filas:
la fila superior corresponde a la identificacién del dmbito, eje problemdtico e
indicado; la fila del medio corresponde a una serie de ilustraciones o iconos
que definen cada uno de los indicadores; la tltima fila estd divida en dos
columnas, la primera columna del costado izquierdo mostraria las instruccio-
nes para medir el indicador, igualmente, en la parte inferior se mostrard una
breve explicacién del indicador para facilitar su entendimiento, en el costado
derecho se muestra un drea libre para la ilustracién de cada indicador, que en
su defecto se realizarfa por parte del usuario. De esta forma estaria distribuido
el instrumento para ser aplicado en el grupo de estudio.

Teniendo en cuenta el desarrollo de los talleres realizados por el Semillero de
investigacidn, el Proyecto Arte de Ser Yo busca establecer rutas de formacién en
el reconocimiento del patrimonio dentro de la comunidad, para que posterior-
mente se pueda sintetizar la informacién a fin de poder identificar una serie de
patrones de necesidades y comportamiento de las personas en la comunidad, lo
que permite evaluar dichos indicadores para que se gestione un itinerario como
patrimonio cultural. Estos indicadores estdn expuestos de forma evidente y tan-

gible, ya que la construccién de una proyeccion de reflexién comunitaria es la
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base argumentativa de cualquier iniciativa cultural para poner en consideracion
el mérito de salvamento y proteccién. Este esquema utiliza una metodologia
cualitativa desde su aproximacion a la experiencia para asi involucrar diferentes
sistemas de pensamiento.

Palabras clave: aprendizaje; articulacion; comunidad.
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Resumen

Las mejoras de la atencién en salud han favorecido que una proporcién alta de
adultos mayores puedan vivir mds alld de los 65 afos, es decir, se presenta un
aumento en la esperanza de vida. No obstante, el proceso de envejecimiento
puede estar asociado a algunas enfermedades neurodegenerativas como el dete-
rioro cognitivo leve, generado por la acumulacién de placas amiloides y ovillos
neurofibrilares en el neocdrtex que han sido degradados. La enfermedad se
caracteriza por presentar sintomas como alteracién y disminucién en diferentes
procesos cognitivos, sin alterar el desempeno normal en las actividades diarias,
entre otros procesos estin el aprendizaje, las funciones ejecutivas, la atencién,
la cognicién social, la habilidad perceptual-motriz y la memoria.

El sistema de memoria declarativo-episédico es uno de los mds suscepti-
bles de ser afectado por el deterioro cognitivo leve. Entre sus caracteristicas
principales estdn facilitar las predicciones para apoyar nuevas inferencias y asi
guiar la conducta adaptativa en el presente o el futuro inmediato. Este sistema
codifica y almacena informacidn sobre experiencias personales en relacién con
un contexto espacio-temporal, lo que permite guardar hechos o conocimientos
del mundo. Las personas con este diagnéstico son mds propensas a desarro-
llar demencia. Sin embargo, algunos estudios han demostrado que quienes
participan en procesos de rehabilitacion cognitiva pueden retrasar o detener
este proceso degenerativo. El objetivo de este estudio es realizar la validacién
de contenido de un videojuego que estimule la memoria episédica en estos
pacientes.

Es una investigacién de tipo instrumental. Se realizé un proceso de validacién

de contenido con la participacién de tres jueces expertos en neuropsicologia y
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psicobiologia, a fin de determinar la conveniencia y pertinencia del juego “E/
mandado”, para estimular la memoria episédica.

El procedimiento incluyd cuatro fases: revision teérica, diseno y desarrollo de
la versién preliminar del videojuego en formato a ldpiz y papel, validacién
de contenido con jueces expertos y desarrollo del prototipo. Se disené una
plantilla en la que se recopilé el concepto de cada juez, se indagé la pertinen-
cia del videojuego en la evaluacién o estimulacién de la memoria de trabajo
episddica, asi como su conveniencia para aplicarlo en pacientes con deterioro
cognitivo leve. Cada juez debia asignar un puntaje de 1 a 4, donde 1 indicaba
total desacuerdo y 4 total acuerdo.

El videojuego trata de un personaje que se encuentra en su casa, alli sus
familiares le solicitan que vaya a la tienda y realice la compra de unos articulos.
El debe asociar el nombre del producto con el familiar que le hizo el requeri-
miento. El juego se divide en varias escenas: en la primera se memorizan los
articulos, en la segunda se realiza la compra de los articulos en el supermercado,
la tercera corresponde a la entrega de los productos.

La concordancia en las calificaciones de los resultados analizados con el
coeficiente de concordancia rWG fue de > 0,80, correspondiente a un acuerdo
suficientemente alto.

El objetivo del estudio fue realizar el proceso de validacién de contenido del
videojuego denominado “E/ mandado”. En términos generales, se cumple con
los requisitos para convertirse en una herramienta que estimule la memoria
episédica, en tanto que se experimenta o recupera informacién de eventos
del pasado vividos de manera personal, eventos que tienen una ubicacién
espacio-temporal. Los jueces realizaron criticas referidas a los mecanismos
de retroalimentacién que han sido dispuestos por el juego en tanto que una de
las interfases de este, que implica la entrega de los productos a los familiares,
no estd clara. Algunos jueces consideran que el juego puede utilizarse para
estimular la memoria de trabajo.

Palabras clave: memoria episédica; validacién de contenido; deterioro

cognitivo leve.






Conclusiones

L a XIII Jornada de Investigacién, en su versién 2022, una vez mds con-
vocd a estudiantes e investigadores de instituciones externas y a toda la
comunidad académica de la Universidad Catélica de Colombia alrededor de
los diferentes ejes temdticos: 1) Derecho, Cultura y Sociedad, 2) Desarrollo
Humano y Sostenible y 3) Gestién de la Tecnologia al Servicio de la Sociedad.

Investigaciones en las metodologias cuantitativas, cualitativas de corte
transversal, descriptivas y revisiones bibliograficas tuvieron un importante
protagonismo en la Jornada. Asi mismo, estudios relacionados con el patri-
monio cultural, derechos humanos, andlisis de narrativas, estudios de suelo,
investigaciones interdisciplinares que incluyen el uso de la tecnologia para
la evaluacién psicoldgica, ciencias de la computacién, Big Data, prototipos
basados en inteligencia artificial, formacién académica, sostenibilidad ambien-
tal, modelos de desarrollo industrial, entre otros, fueron temas relevantes que
tuvieron lugar durante la Jornada.

Los grupos poblacionales que en mayor medida se abordaron en las propues-
tas de investigacién fueron: poblacién vulnerable, nifios, nifias y adolescentes, y
poblacién geridtrica. Las problemdticas abordadas en varios trabajos estuvieron
relacionadas con vulneracién de derechos, bienestar y calidad de vida, admi-
nistracién de justicia y problemdticas emocionales como ansiedad, depresién
y problemas alimentarios.

En esta oportunidad emergieron otros temas relevantes como la maternidad
subrogada, el trifico de dérganos, la ruralidad, asi como las consecuencias
econdmicas y sociales derivadas de la pandemia por covip-19. Y contintian
teniendo protagonismo temas como el desplazamiento forzado, la innovacién
social, la gestion territorial, el ambiente y la tecnologia, la bioarquitectura, el
patrimonio cultural y el desarrollo moral.
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La variedad de abordajes temdticos desde la perspectiva de la innovacién y
la ciencia hicieron de esta jornada un escenario heterogéneo que desperté la
curiosidad y la reflexién de sus asistentes. Este escenario reitera afio tras afio
su contribucién al fomento de la cultura de la investigacién, en un pais en
el que es importante mejorar los aportes de ciencia, tecnologfa e innovacién
(CTI) en los distintos dmbitos de la comunidad en pro de un desarrollo social,
econdémico, ambiental y sostenible.

Como un reconocimiento al esfuerzo de todos y cada uno de sus partici-
pantes, se publican las Memorias de la XIII Jornada de Investigacion, en las que
se recopilan los valiosos aportes al conocimiento cientifico de conferencistas,

ponentes y participantes.
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la Jornada de Investigacién de la Universidad Catdlica de Co-
lombia es quizas uno de los espacios institucionales mas em-
blematicos en el que se visibilizan las actividades en ciencia,
tecnologia e innovacién de estudiantes, jévenes investigadores
y profesores, que buscan contribuir a la solucién de problema-
ticas relevantes del entorno. En esta oportunidad, aproxima-
damente 177 autores y mas de 250 espectadores se dieron cita
en un escenario virtual que permitié el intercambio de saberes
y conocimientos en torno a muchos temas con un lenguaje
comun: el bienestar de la humanidad y la respuesta efectiva a
los retos que tenemos como comunidad.

Esta cuarta version de las Memorias compila las ponencias pre-
sentadas en la Xlll Jornada de Investigacion 2022, enmarcadas
en los tres ejes tematicos de investigacion que tiene la Univer-
sidad Catélica de Colombia: i) Derecho, Cultura y Sociedad,
ii) Desarrollo Humano y Sostenible y iii) Gestion de la Tecnolo-
gia al Servicio de la Sociedad.



