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Resumen

Los laboratorios presenciales hacen parte integral de los cursos de Fisiología de 
la Universidad del Valle, sin embargo, no estábamos preparados para ejecutarlos 
de manera virtual. Ante la afectación de la educación por la COVID-19, nos 
enfrentamos al reto de hacer adaptaciones rápidas para seguir ofreciendo una 
experiencia de aprendizaje de alto impacto. Dado que la modalidad virtual de 
los laboratorios es un escenario nuevo, resulta necesario investigar el impacto de 
su implementación, la valoración que los estudiantes tienen de esta y las brechas 
en el proceso. El objetivo de esta investigación fue evaluar el impacto de la 
ejecución de prácticas de laboratorio en un entorno virtual con estudiantes de 
un curso de Fisiología de la Universidad del Valle, e identificar las oportunidades 
de mejora en ello. 35 estudiantes participaron por medio de una encuesta que 
permitió hacer una descripción de las opiniones y la valoración de la modalidad. 
Los principales resultados mostraron que dicha valoración fluctuó entre regular 
y excelente, empero, la mayoría de los estudiantes manifestó tener ventajas en el 
tema para el que se desarrolló el laboratorio frente a los otros temas en los que 
no. Por otra parte, los estudiantes plantean oportunidades de mejora y destacan 
que, en caso de que sea necesario continuar con presencialidad asistida por tec-
nologías, es relevante incorporar laboratorios virtuales en las clases de Fisiología. 
Finalmente, también adjudican ventajas a los laboratorios presenciales y sugieren 
un mayor acompañamiento del profesor en los laboratorios virtuales.
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Transition from in-person labs to virtual labs:  
the impact of  an experience in a physiology 

course

Abstract

In-person laboratories are a fundamental part of  the physiology courses at 
Universidad del Valle; however, we were not prepared to run them virtually. 
Given the impact of  COVID-19 on education, we were forced to face the cha-
llenge of  making quick adaptations to continue offering a high-impact learning 
experience. As the virtual modality of  the laboratories is a new scenario, it is 
necessary to research the impact of  its implementation, the evaluation of  the 
students, and the probable gaps in the process. The objective of  this research 
was to evaluate the impact that the implementation of  laboratory experiences in 
a virtual environment had on students of  a physiology course at the Universidad 
del Valle and to identify how can its development be improved. A total of  35 
students participated in this research that was conducted utilizing a survey that 
questioned the opinions and asked to evaluate the labs in the virtual modality. 
The results showed a fluctuation between regular and excellent when they were 
asked to evaluate their experience. Nonetheless, most of  them indicated that in 
the subjects in which the laboratory was developed, they had advantages in com-
parison to those subjects in which there was not an associated laboratory. On the 
other hand, they made suggestions for improvement and emphasize that in the 
case that we were to be continuing with technology-assisted activities it would be 
important to incorporate virtual laboratories in physiology classes. Additionally, 
they gave opinions about the advantages of  the face-to-face laboratories and 
suggest a greater accompaniment of  the professor in the virtual laboratories.

Keywords: Teaching Challenges, Virtual Scenarios, Basic Sciences, Virtual 
Laboratories.

Introducción

La ejecución de laboratorios como estrategia para el estudio de los contenidos 
temáticos de los cursos de las ciencias básicas se fundamenta en el potencial que 
los laboratorios tienen para mejorar la comprensión de conceptos y el desarrollo 
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de habilidades que tengan mayor dificultad teórica. Se ha planteado que poder 
experimentar ofrece resultados en el aprendizaje con mayor impacto que otro 
tipo de prácticas docentes (Wolf, 2010).

Tradicionalmente, en los cursos de Fisiología ofrecidos a los diferentes programas 
académicos por parte de la escuela de ciencia básicas de la Universidad del Valle, 
se involucra la ejecución de laboratorios de práctica o experimentación. Estos 
son presenciales y están orientados a desarrollar capacidad de deducción, análi-
sis, síntesis y abstracción de información; a fortalecer el razonamiento lógico y 
la toma de decisiones, y a favorecer las prácticas de aprendizaje colaborativo. En 
estos ejercicios tiene lugar la experimentación real, la cual lleva a los estudiantes 
a enfrentar problemas que se presentan en sus prácticas clínicas y profesionales 
reales (Ma y Nickerson, 2006). Cuentan con el acompañamiento del docente, 
que da lugar a modificaciones, ajustes y correcciones en un ambiente controlado, 
que deriva en que el estudiante adquiera habilidades para la planeación, observa-
ción y reacción tanto de ejercicios experimentales futuros como del ambiente de 
práctica clínica y profesional.

Actualmente, y como consecuencia de la pandemia de la COVID-19, la presen-
cialidad en los espacios universitarios se ha visto afectada, impidiendo que los  
laboratorios de Fisiología se ejecuten en la modalidad presencial. Aunque en 
general las actividades de enseñanza-aprendizaje se han podido desarrollar 
gracias a la presencialidad asistida por tecnologías, la realización de prácticas 
de laboratorio se ha visto más impactada que otros espacios pedagógicos, prin-
cipalmente porque se requiere de mayores recursos (software, hardware, tiempo de 
seguimiento), planeación y ajuste de lo que se encuentra disponible sobre los 
contenidos temáticos.

Los laboratorios presenciales cuentan con equipos, mesas, instrumentos y dis-
positivos que pueden ser palpados directamente por los estudiantes y en los 
que, además del profesor, se cuenta con personal auxiliar dispuesto a organizar 
y acompañar a los estudiantes en la experimentación. Los laboratorios virtuales 
intentan simular el laboratorio real y funciona a través de programación, están 
basados en plataformas y su estructura general parte de un servidor donde se 
encuentra el software y los estudiantes acceden a través de internet (Herrera, 
Triana y Mesa, 2020).

A pesar de las diferencias entre los laboratorios virtuales y presenciales, se des-
taca que en las dos experiencias se favorece el aprendizaje autónomo, siempre 
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que esté claro el proceso de implementación (Herrera, Triana y Mesa, 2020). Sin 
embargo, en el contexto mencionado, hay claras desventajas de la modalidad 
virtual frente a la presencial: la ejecución de los laboratorios presenciales cuenta 
con una experiencia acumulada de años, que ha sido transmitida entre genera-
ciones de docentes de la escuela de ciencias básicas de la facultad de salud de la 
Universidad del Valle; en cambio, la modalidad virtual no había sido implemen-
tada y no se cuenta con plataformas para su ejecución.

Este horizonte hace relevante no sólo la necesidad de iniciar la ejecución de 
laboratorios virtuales, sino también la de la investigación de su implementación, 
de tal manera que se puedan identificar oportunidades de mejora para avanzar 
hacia una ejecución más eficiente de los recursos, mantener el interés de los 
estudiantes y disminuir una posible afectación del aprendizaje por las dificulta-
des que puede ofrecer el desarrollo de laboratorios en esta modalidad (Marques 
et al., 2014).

El objetivo de esta investigación es evaluar el impacto que tiene la ejecución 
de prácticas de laboratorio en entorno virtual en estudiantes de un curso de 
Fisiología de la Universidad del Valle e identificar las oportunidades de mejora 
en su ejecución.

Metodología

Esta investigación se adelantó mediante una encuesta en la que se les suminis-
tró un cuestionario a todos los estudiantes de cuarto semestre del pregrado en 
Enfermería de la facultad de salud de la Universidad del Valle, formalmente 
matriculados a un curso de Fisiología de sistemas. A partir de la información 
recogida y utilizando estadística descriptiva, se hizo un análisis de las opiniones 
y la valoración que los estudiantes hicieron a la implementación por primera vez 
de laboratorios en modalidad virtual.

Resultados

Los estudiantes que participaron de esta investigación se segmentan de la 
siguiente forma: el 75 % de ellos tiene disponibilidad de internet con capacidad 
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igual o menor a 5 MB y el 25 % restante con una capacidad de 10 MB. Todos se 
conectan desde su lugar de residencia.

Frente a la pregunta sobre la valoración de la experiencia de un laboratorio virtual 
(Figura 1), el 50 % la valoró como regular, el 25 % como buena y el 25 % restante 
como excelente. Por otra parte, el 75 % consideró que haber desarrollado el 
laboratorio en un tema específico les ofreció ventajas en la comprensión de ese 
tema frente aquellos en los que no hubo un laboratorio que se asociara al tema 
(Figura 2). En general, los estudiantes manifestaron que la posibilidad de inte-
ractuar con la plataforma y de tener varias posibilidades para llegar al resultado 
les permite “responder sin temer a la equivocación” y que sería importante que 
cada tema tenga un ejercicio similar. En cuanto a los asuntos por mejorar, se 
destaca el hecho de que la plataforma LTADinsturmente® ofrece de entrada 
datos diligenciados con anticipación, esto les impide tomar el control, como se 
haría en la presencialidad.

Figura 1. 
Valoración de experiencia del laboratorio virtual

Fuente: elaboración propia.

El 75 % de los encuestados ya había ejecutado laboratorios en modalidad 
presencial. Ellos destacan como ventajas del laboratorio virtual el poder desa-
rrollarlo con tiempo y al ritmo de cada uno, lo cual les da la oportunidad de 
revisar conceptos y de volver al ejercicio práctico. Además, la plataforma ofrece 
realimentación inmediata, despejando las posibles dudas que se generen en el 
ejercicio. En cuanto a las desventajas, indican la ausencia del docente durante los 
diferentes momentos de experimentación, por lo que resulta imposible discutir y 
aclarar dudas con él. Por otra parte, señalan que al inicio de la implementación de 
los laboratorios se presentaron dificultades en el uso de la plataforma que sólo 
fueron resueltas cuando se logró una mayor familiarización.
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Figura 2. 
Ventajas para la comprensión de un tema con laboratorio virtual en comparación 

con otro tema sin laboratorio

Fuente: elaboración propia.

En cuanto a la proyección del uso de laboratorios virtuales, el 50 % de los 
encuestados considera que, en caso de que sea necesario continuar la formación 
en la modalidad asistida por tecnologías, la ejecución de laboratorios virtuales 
es relevante para su formación. Además, el 50 % estipula que le gustaría que 
los laboratorios en modalidad virtual continúen en caso de regresar al campus 
universitario (Figura 3).

Los comentarios generales de quienes participaron en esta investigación mues-
tran que el ejercicio generó ansiedad por causa de la utilización de una plata-
forma en la que no contaban con experiencia suficiente. En ese mismo sentido, 
en momentos en los que el profesor no estaba disponible para brindar asesoría, 
los comentarios expresan la necesidad de que el docente pueda ofrecer mayor 
disponibilidad para acompañar la ejecución del laboratorio. En general, los estu-
diantes participantes indican también que la ejecución del laboratorio virtual es 
muy práctica y les permitió aproximarse a los conceptos desde otra perspectiva, 
dando lugar a un aprendizaje más efectivo.
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Figura 3. 
Preferencia de continuar laboratorio virtual en caso de regreso presencial al 

campus

Fuente: elaboración propia.

Discusión

La realidad a la que nos expuso la pandemia por la COVID-19 hizo que las 
universidades repensaran las metodologías de enseñanza y que muchos de los 
cursos se tuvieran que ofrecer con ayuda de las tecnologías de la información. 
Dado que la mayoría de los cursos de ciencias básicas de la facultad de salud de 
la Universidad del Valle tienen un componente teórico y su intensidad horaria es 
mayor que el componente práctico, las clases en plataformas de videollamadas y 
ejercicios asincrónicos asistidos en foro virtuales se adaptaron fácilmente a este 
cambio. Sin embargo, en estos mismos cursos tradicionalmente se ha dispuesto 
de alguna dedicación a laboratorios que permite a la práctica ofrecer resultados 
con mayor impacto en comparación con otro tipo de metodologías para las 
cuales no se dispone fácilmente de recursos virtuales que los puedan reemplazar.

Esta investigación sugiere que los laboratorios virtuales tienen desventajas frente 
a los presenciales, por cuanto no les permite a los estudiantes vivir la experiencia 
física. De manera presencial, los estudiantes terminan inevitablemente enfrenta-
dos con los temores que se presentan cuando tienen una situación problemática 
que es coherente con lo reportado en otras investigaciones (Ma y Nickerson, 
2006). No obstante, parte del grupo sí reconoce que los talleres virtuales pueden 
servir de apoyo, incluso si se regresa a la presencialidad normal dentro del cam-
pus universitario.
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Por otro lado, una parte de los estudiantes manifiesta que, en caso de que no 
sea posible regresar al campus universitario, les gustaría que se implementen los 
laboratorios virtuales, situación que concuerda con que los laboratorios son una 
oportunidad para hacer más significativa la experiencia de aprendizaje, aun si son 
virtuales (Heradio et al., 2016).

Finalmente, los estudiantes reconocen que los laboratorios podrían ser más 
productivos y reportar mayor impacto en su proceso de aprendizaje si se pudiera 
contar con estos en más temas y si se contara con un espacio adicional para que 
el profesor acompañe más de cerca el proceso. Este resultado es coherente con 
la postulación de que el éxito en la ejecución de cualquier tipo de laboratorio 
depende del proceso de implementación (Herrera et al., 2020).

El hecho de no poder relacionar otras variables sociodemográficas a los resul-
tados obtenidos se configura como una debilidad, puesto que las experiencias 
negativas que se presentaron en la ejecución del laboratorio pueden estar asocia-
das a problemas de conectividad o incluso a un contexto particular del lugar de 
residencia que limite la concentración.

Conclusiones

Los principales resultados mostraron que la mayoría de los estudiantes valoran 
positivamente la ejecución de los laboratorios virtuales; que en el tema en el 
que se desarrolló el laboratorio hubo ventajas frente a aquellos temas en los que 
no hubo un laboratorio asociado, y que estos laboratorios son relevantes en la 
modalidad de presencialidad asistida por tecnologías. En cuanto a las oportuni-
dades de mejora, evidencia la necesidad de mayor acompañamiento del profesor 
en los laboratorios.

Los laboratorios virtuales suplen en parte la ausencia o la imposibilidad de 
implementar laboratorios presenciales. En los estudiantes del curso de Fisiología 
permitió afianzar el tema correspondiente al laboratorio con mayor precisión 
frente aquellos temas en los que no contaron con este tipo de experimentación. 
Por tanto, aunque no ofrecen la misma experiencia, sí son ventajosos.

La implementación de los laboratorios virtuales en el curso de Fisiología requiere 
de ajustes que, a partir de una primera experiencia, pueden producir mayores 
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impactos en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes. Este tipo 
de investigación en el aula ofrece elementos objetivos para maximizar el poten-
cial de la educación universitaria y dan lugar a que el profesor fortalezca sus 
competencias.

Se requiere de adaptaciones al programa de curso de acuerdo con las realidades 
cambiantes que permita involucrar la ejecución de los laboratorios y un segui-
miento constante por parte del profesor.
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